MyHuIMnanbHOE 0I0HKETHOE JOIIKOJILHOE 00pa30BaTeIbHOE YUPEKICHUE

ropoaa Koctpomsl «/lerckuii cam Ne 16»

MpnHATO Ha

-

Meparornyeckom cosete Nol
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ILian padoTbl

Ilo nponaranje 310poBOro o0pasa ;KU3HU
cpeau aeTeu U poauTesei

Ha 2020-2021 y4eOHbIH 1o

r. Koctpoma



IEJIb: mpomaraHja 30poBOro o0pasa KU3HHU CPeu JETeH U POJIUTENCH, CO3JTaHHE YCIOBHI
JUTSL COXPAHEHUS 30POBbS BOCITUTAHHHUKOB, (DOPMHUPOBAHHSI OCHOB 3JI0POBOTO 00pa3a >KU3HH,
0€30I1aCHOI0 MMOBEIECHNSI BOCIIMTAHHUKOB.

3AJIAYM:

(DOpMI/IpOBaTB HpeI[CTaBJ'IeHI/ISI (0] SIIOpOBBC, KaKk O ILCHHOCTH, paCH_II/IpI/ITB HpeI[CTaBJIeHI/ISI (6]
COCTOSTHUM COOCTBEHHOIO Tejla, Y3HaTh CBOH OpraHM3M, HAy4YWTh Oepedb CBOE 3/I0pPOBbE M
3200TUTCA O HEM.

PaCLHI/IpHT 3HAaHUA OOMIKOJIbHUKOB O IMMTAHUH, €TI0 3HAYMMOCTH, O B3aMMOCBA3HU 300POBbBA U
INUTaHUA.

(DOpMI/IPOBaTB ITOJIOKHUTCIIPHBIEC KadeCTBa JIMYHOCTH ueTeﬁ, HPABCTBCHHOI'O W KYJIbBTYPHOI'O
MOBCACHHA - MOTUBOB YKPCILJICHUSA 310POBbA.

Copepxanue qesTEIIbHOCTH Cpoxku OTBeTCTBEHHbBIE

1. Meroanueckas padora

Odopmnenne nanok o 30X B rpymnmnax [uist poauteneid | B redenue roga Crapmmit
BOCIIUTATETb,
BOCITUTATEIU TPYII

[TononHeHne METOANYECKOTO KAOMHETA U TPYIII B teuenue ronga Crapuuuii

METOANYECKOU, IETCKOM JIMTEPATYPON U HAIJISIHBIMU BOCIIUTATEND,

nocoOusMu BOCIIMTATEIH TPYIIIT
CenTs0ps

Koncynomayuu:

«[Ipodunaktrka HHPEKITMOHHBIX 3a00JI€BaHUI» - Me/IcECTpa

«JlBurarenpHasi akTUBHOCTb JIETEH B YUpEkKIECHUU JOUIKOJIBHOTO 00pa30BaHUSD) - PYKOBOJUTEIb
(U3M4IEeCKOTr0 BOCIIUTAHUS

OkTs0pB

Koncynomayuu:

«/lBurarenpHasi akTHBHOCTD JIETEH B YUPEKICHUU JOIIKOILHOTO 00pa30BaHUS - PYKOBOJIUTEINb
(hbU3UIECKOTO BOCTTUTAHUS

Heoens 300po6va — cmapuwiuil gocnumameinsv, pu3. uHCMPYKmMop, 60CRUmMamenu Zpynn.




Hosopsb

Koncynomauyuu:

«/lBurarenpHas akTHBHOCTH JIETEH B YUPEKICHUU JOMIKOILHOTO 00Pa30BaHUS - PYKOBOIUTEIb
(hU3UYIECKOTO BOCITUTAHUS

Jexadpnb

Koncynemayuu:

«Urpbl 1 Pusnyeckue ynpakHeHus: 3uMoit!» - pyKoBOIUTENb (PU3HMUECKOTO BOCIIUTAHUS

SAuBapnb

Koncynomayua:

«CamocrosgTenpHas ABUTraTCiibHasA ACATCIBbHOCTD B YUPCKACHUHN JOLIKOJIBHOT'O 06pazoBaH1/m» -
PYKOBOAUTCIIb (1)I/I3I/I‘IGCKOI‘O BOCIIMTaHUA

deBpaib

Koncynomayuu:

«3nopoBbecOeperaromue TexHonoruu B JJIOY» - ctapimii BocriuraTenb

Mapr

Koncynomayuu:

«Poik BocTiMTaTe s HA 3aHATHAX 110 PU3HUUECKON KYJIBTYPE» - PYKOBOJIUTENH (PU3UIECKOTO
BOCIIUTaHUs

Anpeab

Koncynomayua:

«Becemno ur pacM, 3T0POBLC YKPCILIACM» »- PYKOBOAUTECIIb (1)H3H‘ICCKOPO BOCIIMTaHHUA

Mai




Koncynomayuu:

«Opranusanust aKTHBHOTO OT/bIXa B YUPEKIESHUH JOLIKOILHOTO 00pa3oBaHMs» - 3aM. 3aB. 1o O/1,

3.PadoTa ¢ BOCMUTAHHUKAMHU

1 muagmas rpynmna

2 mulaamas rpynmna

Cpennsisi rpyninbl

Crapmue rpynnsl

CenTsopnb

1. Urpa-3ansrue

Tewma: «Ilome3nnie
MPOAYKTBI»

2. I/n «Kto ObIcTpeit
MOKXET TO, YTO HA30BY».

1. I/urpa «Komy 310
TIPUHATICKUTY

2. Cro:KeTHO-poJIeBast
urpa «bonpHHIIAY

3. Urenne K.YykoBckuit
«Jlokrop AitbomuT»

1. Becena: «Kak s
Oymy 3a00TUTBCS O
CBOEM 3JI0POBBE»

2. Urpa- 3ansarue
«I[Tomorwu 3aiike
cOepedb 3710POBHEY

3. C/poun. urpsl
«llonmuknuHUKAY,
«boapHULIAY

4. Yrenue
K.UykoBckuii
«JloxTop AiGoIUT

1. I/u «Pexum aHs»

2. I/u «Uro mepenyran
XYHA0KHHUK

3. O6wenue «Ilouemy
CUUTAETCS, YTO COJTHIIE, BO3IYX
Y BOJIa — HAIIM JIyYIIUe
TPY3bsi»

4. Yrenue ctuxorBopenus C.
Muxaiinosa «IIpo Mumo3y».

OkTs0pB

1. becena. Tema:
«JlekapcTBeHHBIE
pacTeHus»

2. K.YykoBckuit
«Moinoasip»

3. denb 310poBbs «OBoOIIH
1 QPYKTHI -110JIE3HbIE
MPOAYKTBI»

1. Inmaktuueckue
urpsl «4YT0 y MeHs Ha
Tapenkey, «Bapum cym»

2.C/pon. urpa «Mara3un»

3. Yrenue 0. TyBum
«OBommy, I'.3aiieB
«IIpuarHoro anmnerura»

4. JleHb 310pOBbs
«OBomy 1 QPYKTHI -
MOJIE3HBIE TIPOTYKTHI»

1. 3anarue
«DpyKTHI IOJIE3HBI
B3POCJIBIM H JICTSIM)

2. becena:
«ButamuHb! 1
IIOJIC3HEIC
MPOJTYKTHI»

3. JlugakTHdecKue
UTpBI «Y3HAH 110
OITMCAHHUIO,
«Pa3noxu Ha
Tapeskax MoJjie3Hble
MIPOJTYKTHI»,

4. JleHb 310pOBBS
«OBommu 1 PpyKTHI
-[10JIE3HbIE
IPOJYKTHI»

1. I/u «OneHbest mpaBUILHOY
2. KoHcTpyKTHBHAS
JIEeATEeNIbHOCTh «bonbHULIA 1T
UTPYILIEK»

3. Becena: «Kak cebs BectH,
€CJIN ThI IPOCTYTUIICS?»

4. Jlenb 310poBbs «OBOIIN U
({PYKTBHI -110JI€3HBIE TPOAYKTHI»




Hosi0opb

1. Urpa-3ansrtue

Tema: «/la 3npaBcTBYyeT
MBLJIO AYIIACTOE»

2. I/m «KTo y Hac
KpacuBblii», "YTo HYyKHO
IUIs yMBIBaHHUS.

3. Ou3KyIbTYpHBINA 1O0CYT
«OceHb B 1ecy»

1.becena «Hymaszblit
MaJIbuuK»»

2. JIuIaKTHYECKue
UIphl «3a4eM HaM HYKHA
3yOHas MIETKa», «YMoeM

KYKIIy»

3. C/pon. urpa «Canon
KPacoThb»

4 Yrenue K.UykoBckuii
«Moinnoasip», A.bapto
«/leBouka yymazas».

5. OU3KyIbTYPHBIA 1OCYT
«OceHb B 1€Cy»

1.becena. «4ro
Takoe MUKPOOBD»
«IIouemy oHH
OTIACHBI»,

2. JlunakTraeckue
urpsl «/la
3/1paBCTBYET MBLIO
IYLIUCTOEY, «3yOKH
KpETKUE HY>KHbI
3yOKHu Oenbie
BAYKHBI»

3.Urpa-
JKCIIEPUMEHTHPOBA
Hue «['psa3Hble U
YUCTBIE PYUKU»,
«Tennas nnu
XOJIOZHAS BOJIAY.

4. Ou3KyIbTYpPHBII
nocyr «Pu3KynbT-
VYpal»

1. Pa3yunBaHue CTUXOTBOPECHUS
«ITpuBHBKa»
2.PaccmarpuBanue anpo0Ma
«Hammu Bpaun»

3. I/mu «IIponomxku
oTpesieNICHUuE

OU3KYIBTYPHBIN A0CYT «X0uy
OBITH 310pOBBIM!»

Jexadpnb

1. Becena Tema: «Hro ObI
YIHI/I CJIBIIIIAJIN >

2. I/m «Yranaii, KTo
TO3BaJI».

3.Urpa «HazoBwu, He
OIIUOUCHY

1. Becena «Harire Temo»

2. JInIaKTHYECKUE
urpsl «IIoBTopm», «Iloce
JIKA OT MEIBEKOHKA.

3.Yrenue C.Ilpoxodnen
«PymsHbIe meukny,

1. becena «Hame
3JI0pPOBbE 3UMOI,
«IIpaBuia
MOBEJICHUSA B 1/C»,.

2. Urpa «HazoBu
3UMHUE BUJ
CIIOpTaY

3. lumakTuyeckue
Urpbl «3UMHHE
UTpHI U 3a0aBbI»

4. Yrenue C.
[Mykmunna «Kak
O6epeyn HOCY.
C.MuxankoB

1. /u «KTo uto nemaer»

2. «3HaKOMCTBO C paboToii
cepaua»

3. PaccmarpuBanue miakara.
4. I/n «Ilokaxwu, 4TO HA30BY»

SuBapnb

1.becena. Tema: «/leTckuii

1. becena «Counnnge,
BO3/yX M BOJIa — HAIIIA

1. becena
«ButaMuHbI s

1. MHCUIeHNpPOBKa OTPBIBKA U3
ckasku K.1. YykoBckoro




cana — MO CEMbA»

2. I/u «Yto BpeaHo, 4TO
MIOJIE3HY.

3. lenn 3m10poBbs «He
CTpAILIHBI HAM XOJI0/1a)

BEPHBIC IPY3bs».

2. lnnaktuueckas urpa
«Ecau xouenib ObITH
3/10pOB».

3. UteHue npousBeneHUs
B. Cycnosa «IIpo IOpy n

GU3KYIBTYpY»

4. Jlenun 310poBhs «He
CTpaITHBI HAM XO0JIOZa»

10010 — OBITH
3I0POBBIM 5 XOUY»,
«l" e KuByT
BHUTAMHUHBI»,

2. JlujaKkTHIecKue
Urpsl «Yragam Ha
BKyC», «HazoBu
MIPaBUIILHOY

3. Urenue
C.Muxankos «IIpo
JIEBOYKY KOTOpas
IJI0XO KyIlIaja

4. Jlenb 310pOBbs
«He crpaninel Ham
XO0JIOZa»

«Mougonsp»

2. 3arajiky geTsIM.
3.PaccmarpuBanue aap60Ma
«KTO0 ¢ 3aKankoil APy uUT —
HUKOTJIA HE TYXKHUT»

4. Jlenn 310poBbs «He
CTpAILIHBI HAM XOJI0/1a»

®eppab

1. becema. Tema: «2T10 1 —
JIIEBOYKA, OTO Sl — MaJIbUYHK»

2. I/u «Yro momnano Tede B
poT», «YTajail Ha BKYCY.

3. OuU3KyIbTYPHBIN 10CYT
«MBI CUIIbHBIC, TOBKHE,
IPYKHBIE)

1. Becena «Ecnu TbI
HOTepﬂJ'ICH Ha ynnue»

2. Innaktuueckas urpa
«[lone3Hsie U BpenHbIC
MIPOJTYKTHI.

3. [logBuxHBIC

urpsl «L[BeTHbIE
aBTOMOOMINY, «Bopobdyn
KU ¥ aBTOMOOMJIB

4. C/pon. urpa «Anrteka»

5. OQU3KYJIBTYPHBIA JOCYT
«3uMHue 3a0aBbD»

1. becena «Moé
T€I0», «MBI BCE
MTOX0XKHE HO
pasHbie», «4T0OBI
VILIKH CIBIIIATH.

2. JlugaKkTHaecKue
UTPbI «3aIIOMHHU
JIBIDKEHHEY,
«ITokaxku gacTu
Teaay.

3. Urenue
C.IIpokodnes
«PymsHBIE IEUKMY,
C.Mapmak «Temno
YeJI0BEKa»

4. Ou3KyIbTYpHBIN
JOCYT «3UMHHUE

1. PasragpiBanue kpoccBopa
«ITpeameTsl TUTUEHBI»

2. O6mmenne «CKOJIBKUMHU
croco0aMu MOXKHO OYHCTUTh
KOXYy»

3. Pa3yunBaHue OTpbIBKa
cruxorBopenus B.B.
MasikoBckoro «4rto takoe
XOpOIIO»

4. ®u3KyabTYpPHBINA JOCYT
«3uMHUE 3a0aBBI»

3a0aBbI»
Mapr
1. Urenne ctuxorBopenus | 1.becena «3mopoBbe B 1. becena. 1. CocraBrnenue paccka3on
A. bapto Tema: «f pacty» | mopsake, ciacu6o «Hucrora —3anor | 1eTbMU «YTO MHE CETOIHS
3apsAIKe» 310POBbSI» CHUJIOCHY

2. Ou3KyIbTYpPHBIN JOCYT
«B roctu k 3aiike»

2. JlupakTudeckas
urpa «Ha3zoBu Buz

«Kaxk mbI ObLTH B
KabuHeTe

2. JI/u «Yto cHayana, 4To
TTOTOM)
3. Pa3yunBaHue KOIBIOETHHBIX




CropTa

3. C/pom.
urpa «Ou3KyIbTypHOE
3aHATHUE B ICTCKOM Cay»

4. ®u3KyIbTYpPHBIA JOCYT
«B roctH K 3aiike»

MEJICECTPhD»

2. JInmakTudeckas
urpa «Ha3zoBu BUJ
criopta» «Ecnu Kkro-
TO 3a00J1eT»

3. ®u3KyIbTypHBIC

IICCCH

4. ®u3KyIbTYpHBIE UTPBI
«ONMUMIHUICKUE UTPHD)

UTPbI

«Onumnuiickue

UTPBD»

Anpeas
1. JIumaktuyeckas urpa 1. C/pon. urper «Anteka», | 1. becena 1. 3aragku geTsaMm o
Tema: Uem s ¢ npyrom «bonpHULA» «Bpenusie JIEKapCTBEHHBIX PACTEHUAX
IIOJEIIOChY 2.YUrenue E.IIIkn0OBCKUIl | IPUBBIYKUY, 2. l/u «Yrto nuniHee
«Kaxk neunnu MULIKy», «OmnacHble 3. Obuenue «Ecnu ThI B 1€ecy

2. Cka3zka «CaxapHbie
HOTTHY»

3. lenb 310poBbs «bynem
MBI 3JIOPOBBIMH, Oy/IeM MbI
BECEIIBIMU»

A.bapto «MsI C
Tamapoii»

3. densb 310poBbs «bynem
MBI 3JI0POBBIMH, OyJIeM
MBI BECEIBIMU

IIPEAMETBI BOKPYT
Hacy, «OCTOpOKHO
JIEKapCTBA»

2. JImmakTudeckas
urpa «OnacHo-
0e30macHoY,
«Ckopast moMouib»,
«41 3Har0, 9TO
MOYHO, 4TO
HEJb351»

3. C/pon. urpa
«bonpHHULIA»

4. JleHs 300pOBbs
«bynem Mbl
3JI0POBBIMH, OyieM
MBI BECEITBIMI

IIOPAHWI HOTY»

4. [lens 300poBbs «bynem Mbl
3I0POBBIMH, OY/I€M MBI
BECEITBIMI

Maii

1. Urpa-3anstue

Tema: «YTo0ObI 3yOKH HE
6oenn»

2. Jlupaktuueckas urpa
«IIoBap€HOK»

3. ®U3KYyNbTYPHBIN 10CYT
«OroHs- Ipyr win Bpar»

1.becema «OnacHrie
MPEAMETHI BOKPYT HACH

2. JIlnnaktuueckas
urpa «4l 3naro, 4TO
MO>KHO, YTO HEJIB35I»

3. C/pon. urpsr «Cembsi»,
«bonbHHuLIA»

4. ®u3KyIbTYpHBIA JOCYT

1. Becena «CoiHite,
BO3/IyX M BOJIa MOH
JIy4lue Ipys3nps»,
«Kak craTb
CHJIBHBIMH U
3JI0POBBIMHE

2. JIlnpaktuaeckas
urpa: «YTpo
HaurHaeTCAa», «UTo
TaKOE XOpOUIO, YTO

1. Urpa — sctadera «Ilonesnsie
MIPOIYKTBI»

2. Jl/u ¢ mstuoM «Bunel criopta»
3. I/u «YTo BpenHO, 9TO
TIOJIE3HO

4. OU3KYIBTYPHBII TOCYT «A,
HY-Ka, MAJIbYAKN»




«OroHb- Ipyr UM Bpary

TaKo€ IJIOXO»

3. C/pomn. urpsl

«CeMbsy,
«ITonuKINHUKAY,
4. B3zaumopeiicTBHe ¢ CeMbSIMH BOCIIMTAHHHKOB
CenTsopnb

1 maaamas rpynna

2 Maajamasi rpynna

Cpennss rpynna

Crapume rpynnsl

NuauBunyanbHbie Koncynpranus: Koncynbranus: Koncynbranus: «CeMbs u
KOHCYJIBTAIIMH TI0 BOIIPOCAM p «Pa3BuBaeM 310pOBBE peOEHKAY
aaITTALMH «Pa3BuBAIOLIAs CPENIA HOMA | Lo oo

OkTs0pHL
AHKETHpOBaHUE TI0 [Tanka-nepenBrkKa: Koncynpramus: Koncynpramus:

BOIIPOCaM (PU3UYECKOTO
BOCITUTaHUS B CEMbE

«Yto Takoe IIPpaBUJIBHOC
IIUTAaHUC))

«JIBH)KEHHE — ATO
JKU3HB»

«3akajarBaHUE IETCKOTO
OpraHu3May,

Hosiopb
Koncynbranus: Koncynbranus: Koncynpranus: [Tanka — nepeaBuxkKa:
«IIpodpunakruxa OP3». «IIpo¢punakruxa OP3,
«Pu3nyeckoe BOCIUTAHUE U «OxpaHa 310pOBbsI Tpurim»
(V) b
CaMOpETYJISALNS TOBEACHHUS NeTel n
pebEnka» (¢hopMupoBaHUE B
CEMbBE KYJIBTYPBI
310poBOTrO 00pasza
KUZHI».
Jexadpsb
[TamsTka: «IIpopunaktuka | Koncynbranms: becena ¢ [Tanka — mepeaBUKKa:
3MMHETO TpaBMaTH3Ma «KynbpTypHO POIUTEISIMHU: «O 1osB3€ 3aKaNUBaHUN,

TMTUCHUYECKUE HABBIKH UX
3HA4YCHHA B pa3BUTUC
pebeHkay

«310poBbe pebeHKa
B HAIIIMX PYKax».

«lIlone3Hbie MMPOAYKTHI».




AuBapnb

Koncynbranus:

«Hrpsl, KOTOpPBIE JIEYaAT)

[Tanka-niepeBuKKa:
«IIpenynpexnenue
IIJIOCKOCTOIIHS Y ACTEN»

Koncynpranus:
«YpaxHEHHU JUIs
(dbopmupoBaHus
IIPaBWJIBHON OCaHKH
y JeTen»

Koncynbranus: «1
3I0pOBBE cOepery, cam cebe
s IOMOTY ! »,

DeBpaib

Koncynpranus:

Koncynpranus:

KoncynbTanus

[Tanka — nepeaBmxKa

C «Duznueckoe BocnuTanue | «O310pOBICHUE «Bnusane
«LOBCTRI MO 3aKaTHBAHIIOY peOCHKa B CEeMbe». MATAHHEMY B3aMMOOTHOILIEHUI
B3pOCJIBIX B CEMbE HA
SMOLIUOHAILHOE IS
Onarormnoinydne peOeHKa.
Mapr
Koncynbranus: [Tanka-mmpma «Maccax Koncynpranus [Tanka — nepenBuxkKa
06 . MPOTUB HACMOPKa» «Jleuenue 0e3 «Pactu 310pOBBIMY,
«O06opyoBaHuE JETCKOU JTEKAPCTBY
IJIOIIAJKH B cajly, Ha laue u
UTPBI HA HUX»
Amnpenb
Koncynbranus: Koncynbranus: Koncynbranus: [TamsTka 11t poauTenen
«OHIAOKPUHHBIE «[ToxBmxHas urpa B xku3nu | «CoOnroeHue «IIpaBuna sTUKETaY
3a00s1€BaHuUs y IeTEH» pebeHka TUTHECHUYECKUX

HOPM U NpaBUI —
BaXKHBIN (hakTOp

30K»

Maii

«310pOBBIiT 00pa3 KU3HU B
HaIleil ceMbe»

Koncynbranusa nis
poauTenen «3axasiics -
€CJIM XOYelllb OBITh
3II0OPOBY.

Koncynbranusa nmns
poauTenen
«3aKkajsiics - eclnu
XOYellb ObITh
310POBY».

[Tanka — nepenBuxkKa:
«BpenHble TPUBBIUKA Y
poIUTENEN U UX BIUSHUE HA
pa3BUTHE 3I0OPOBBS
pebeHkay,




