В Костроме стартует Конкурс «Кострома лыжная-2021»
В рамках проекта «ФИЗКУЛЬТ-7Я 44» проводится Конкурс «Кострома лыжная» с целью привлечения населения Костромской области к систематическим занятиям лыжным спортом, подготовки и выполнению нормативов ГТО, участию в массовых соревнованиях.

Вот уже на протяжении 5 лет он является любимым культурно-массовым мероприятием костромичей и семей с детьми дошкольного возраста. Сегодня во время пандемии необходимо заняться физической культурой на свежем воздухе, поэтому и девиз конкурса «Кострома лыжная против коронавируса!»
Только в 2020 году в нем приняло участие более 6500 человек по всей области. К конкурсу подключились семьи с детьми дошкольного возраста. Самыми активными были воспитанники детских садов №76, №40, №89, №78 и другие.  
19 декабря 2020 в 10.00 «Кострома лыжная -2021» стартует на пунктах: 
· КП-1 - пересечение лыжной трассы в лесном массиве Малышково с автодорогой к деревне Середняя;
·  КП-4 – Костромской ипподром. Городской парк «Берендеевка»;
· КП-5 – Посадский лес (ул. Ленина);
· [bookmark: _GoBack]КП-6 – спортивный комплекс «Урожай» в п. Караваево. Караваевского сельского поселения.
Торжественное открытие и подведение итогов за пятый сезон пройдет в онлайн режиме на платформе ZOOM 19.12.2020 в 12.00 см. ссылку. Приглашаем родителей с детьми, педагогов, родителей принять участие. 
А победителей и призеров ждут награды.
И с каждым годом его география расширяется. А число участников растет.

Присоединяйтесь, и вы к новому сезону конкурса "Кострома лыжная - 2021".
Г.В. Власова, председатель Общественного совета КРО 
проекта» «Здоровое будущее» 
