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YUYEBHBIN IVIAH

MYHHMIUINIAJIBHOI0 OKIKEeTHOI0 JOIIKO0JBLHOI0 00pa30BaTeibHOr0 yupexaeHus ropoaa Kocrpomsl
«/lerckui cag Ne 16»,
peau3yioniero OCHOBHY0 00pa3oBaTeJIbHYI0 IPOrPaMMy JOIIKOJIbLHOT0 00pa3oBaHMs
Ha 2022— 2023 yuyeOHbIH roj

r. Koctpoma



INOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA K YYEBHOMY IIVIAHY

B MyHurunaipHOM OF0KETHOM JOIIKOIBHOM 0Opa3oBareiabHOM yupexaenun «Jlerckuii cam Ne 16» ropoma Koctpomsl Gpyrkmuonupyet 10
0011e00pa3oBaTeIbHBIX TPYIII.
KonnektuB nomIKOIBHOrO 00pa3oBaTeNIbHOTO YupexaeHus padoraeT mo OCHOBHOI 00pa30BaTeNbHONW MpOrpaMMe JOLIKOJIBHOTO 00pa3oBaHUs
«Jlerckoro camga Ne 16», koTopasi pazpaboTaHa Ha OCHOBE NMPUMEPHOU mporpaMMsbl «OT poskaeHust 10 mKonb» (5-¢ n3ganue) mon penakmuend H. E.
Bepaxkcer, T. C. Komapooii, M. A. BacuibeBoid.
Metoanyeckoe odecreyeHne OCHOBHOM MPOrpaMMbl COOTBETCTBYET NMEPEUHIO0 METOANYECKUX M3AaHUM, peKOMEHI0BaHHBIX MHHUCTEPCTBOM.
VY4eOHbIii maH cooTBeTcTBYET YcTaBy «Jlerckuii cag Ne 16», 061eobpa3oBaTesibHON U MapIHUAIbHBIX MporpamMm, odecreynBasi BHITOJTHEHUE
TpeOOBaHUN K COAEPKAHMIO M METOAaM BOCHHMTaHUS M oOyueHus, peanusyembix B JIOO, rapantupyeT peOEHKY NOJIy4YeHHE KOMILIeKca
00pa3oBaTENbHBIX YCIIYT.
Conepxanmne 00pa3oBaTeIbHOTO Mpolecca npeacTapieHo ciaenyromumu O0:
» @wusnveckoe pa3BUTHE;
» PeueBoe pa3Burue;
» Tlo3HaBaTeNbHOE Pa3BHUTHE;
» CouunaibHO — KOMMYHUKAaTUBHOE Pa3BUTHE;
»  XyIOXECTBEHHO — 3CTETHUECKOE Pa3BUTHE.

VY4eOHbIN MJIaH MYHHUITUIIAILHOTO OIO/KETHOTO JOMIKOJILHOTO 00pa3oBaTeibHOTO yupexkaeHus ropogaa Kocrpomsl «Jlerckuii camg Ne 16» (mamee —
YupexeHne), pealiM3yloniero OCHOBHYIO 0O0pa30BaTelbHYIO MPOrpaMMy JOMIKOJBHOTO oOpa3oBanmst (mamee — Ilporpamma) cocraBiieH B
COOTBETCTBUH C HOPMaTUBHO — IPAaBOBOI1 0a30ii:
e VYcraBom «/lerckoro caga Ne 16». ropoga Koctpombl
e - OenepanbHblil 3aK0H Poccuiickoit @enepanuu ot 29 gexadpst 2012r. Ne 273-D3 «O06 ob6pazoBanuu B Poccuiickoit denepanmu».( ¢
n3MeHeHusMHu U gomnonneHusmu 30.04.2021)
o -OenepanbHbiM 3aKk0HOM OT 31.07.2020 Ne304-D3 «O BHeceHUH U3MEHEHHH B enepanbHblil 3aKk0H «O0 oOpazoBanuu Poccuiickoit
denepariy Mo BOIMPOCaM BOCIIUTAHUS 00 yUAIOIIUXCS.
e -Vka3oM npesuaenta Poccuiickoit @eneparuum ot 21.07.20 Ned74 «O HauroHAIBHBIX HENsIX pa3BuTust Poccuiickoit deaeparu Ha epuo/ 10
2030 rona.
e -[lopsigkoM opraHW3aluy U OCYIIECTBICHUS 00pa30BATEIILHON IEATEILHOCTH TI0 OCHOBHBIM 00pa30BaTEIBHBIM IPOTpaMMaM —
00pa30BaTeNIbHBIM MPOrpaMMaM JIOIIKOJIBHOI'O 00pa30BaHusl, yTBEPKACHHBIM puka3zoM Munuctepctsa [Ipocsemenus PO ot 31.07.20 Ne373
e -lIpukazom MunucrepctBa obpazoanus u Hayku P ot 17.10.2013 Nel155 «O06 yTBepxkaeHuu ¢deaepalbHOro rocyapcTBEHHOTO CTaHAapTa
JOLIKOJIBHOTO 00pa30BaHM»



e - [Ipuxazom MunuctepcTBa o6pazoBanus 1 Hayku P® o, Jlenapramenra obiero oopazoanus ot 28.02.2014 roxa Ne08-249 «KommeHnTapuu k
®I'OC B AOMIKOILHOM 00pa30BAHUI

e - [locranoBnenus ['maBHOTO canuTapHoro Bpaua Poccuiickoii @eneparuu ot 30.06.2020r. Nel6 «O6 yrBepxknenuu CanlluH 3.1.4.3598-20
«CaHUTapHO-AMUEMHOIOIMYECKEe TPeOOBaHUS K YCTPOMCTBY, COJEpPXaHHIO M OpraHu3alMyd padoThl 0Opa3oBaTeNbHBIX OpraHu3aluil u
Ipyrux OOBEKTOB COIMATIBHON MH(PACTPYKTYPHI Ui AeTeld M MOJOACKH B YCIOBHSIX PACIpOCTPAHEHHS HOBOM KOPOHABUPYCHOM MH(EKIHH
(COVID-19)

e - [locranoBnenus I'maBHOTO canuTapHoro Bpadya P® ot 28.09.20 Ne28 «O06 yrBepxknennn CI1-2.4.3648-20 «CaHUTapHO-3THIEMHOJIOTHUECKUE
TpeOOBaHUS K OpraHU3AIMAM BOCIIUTAHHS U O0YYEHUS, OT/IbIXa U 03/I0POBJICHUS IETEH U MOJIOICIKI

e - [locranoBnenus ['maBHOro canurapuoro Bpaua P® 0128.01.21 Ne2 «O06 yrBep:kaeHNH caHUTAapHBIX paBuwi U HopM Canllun 1.2.3685-21
«'urneHnvYecKre HOpMaTUBBI U TPEOOBAHUS K 00ECTICUCHHIO O€30TacHOCTH U(Miu) 0€3BPEAHOCTH sl YeTIOBEKa (PAKTOPOB CPEAbl OOUTAHUS

VYuebnblil mnan Yupexaenus, peanusytomero [Iporpammy, onpenensier 00bEM yueOHOTO BpeMEHH, OTBOJMMOTO Ha MPOBEJCHHUE BUIOB CIELUATBHO
OpraHW30BaHHOM 00pa3zoBaTebHOU AesTenbHoCcTH (Hanee — HOO/).

Pacnpenesienne koauyecrsa HO/[ ocHOBaHO HA NpUHUMIIAX:
e CoOmoneHus mpaBa BOCIUTAHHUKOB Ha JIOIIKOJIbHOE 00pa3oBaHueE.
o Jludpdepenunanuu u BapuaTUBHOCTH, KOTOPOE 0OECIIEYMBAET UCIIOIB30BaHUE B 00Pa30BATEIHHOM MPOIECCE MOTYIBHBIHN MOIXO/.
o CoxpaHEHHUs TPEEMCTBEHHOCTH MEXIy UHBApUAHTHOU (0053aTeNbHOI) U BApUATUBHOM (MOIYIbHOM) YaCTSIMH.
Opranu3anus o0pa3oBaTe/ILHOIO Mpolecca:
B YupexaeHuu GpyHkiuonupyet 10 rpymi:
W3 HUX: TPH TPYIIIBI paHHEro Bo3pacTa (2-3r), ojHa pa3HOBO3pacTHas rpymma (3-7 eT)
VYupexxaeHue paboTaeT B peXUMe MATHIHEBHON pabodeil Helelu.
Exennennsrii rpadux padotsr Yupexaenus ¢ 7.00 go 19.00 gacos, rpymnmbsl GYHKIIMOHHPYIOT B peKUMe TOTHOTO AHS (12-9acoBoro npeObIBaHNs).
OO0béM y4eOHOU HArpy3KH B TEUYCHHE HEACNIHU COOTBETCTBYET CaHUTAPHO-DIHIEMHUOIOTHYECKAM TpPEOOBAHUAM K YCTPOWCTBY, COJECPKAHUIO U
OpraHu3aIuy pexuMa padboThl JOUIKOIBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX OpraHU3aIuil.

[TponomxkurensHocts HOJI:
B I'pYIIie paHHero Bo3pacta — a0 10 muH,

B CpEIHEN TpymIe -20 mMuH,
B CTapIleil rpymie -25 MuH,
B OATOTOBUTEIHHOU - 30 MuH,

Bpewms nposeaenuss HO/I u ux xonndecTBo (€KeTHEBHO):



B IpyIIIle paHHEro Bo3pacTta — 2

B CpeJIHEH IrpyrIe -2
B CTapllel rpymnme -3-4
B [IOJIFOTOBUTENIbHOM -3-4

MaxkcuManabHO JTONMYCTUMBIA 00beM 00pa3oBaTeNIbHON HArpy3kd B MEpPBOW MOJOBUHE AHS B MIIaJIIed M cpenHel rpynmnax He npesbimaer 30 u 40
MHUHYT COOTBETCTBEHHO, B CTapIIEH U MOATOTOBUTENBHON S0MUH. U 14 15 MMH COOTBETCTBEHHO.
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YueOHBIii MJ1aH
MyHHIIUTIAJBHOTO JOIIKOJIbHOT0 00Pa30BaTEeIbHOI0 YUpeKAeHU s
ropoaa Kocrpomsl «/lerckmii cag Ne 16»

1. NuBapuaHTHas 4acTh KoJsmyecTBO 3aHATHI B HeleJ10
I mnammas Il Mnaamas rpymma CpeIHsis TpyIa Crapmas [ToaroroBwuT.
rpymma rpymnma K IIKOJIE TpyIa
1.1. «OcHOBHAas MporpamMMa JIOMIKOJIbHOro 00pa3oBanuss MyHHIHMIIAJIbHOIO IOIIKOJILHOI0 00Pa30BaTEeIbHOI0 YUPeKIeHUsI
ropoaa Kocrpombl «/lerckuii cag Ne 16
1.1.1 | ®usuueckoe pa3BUTHE 2 pa3za B HeZieNl0 | 2 pasa B HEJIEIIO 2 pa3za B HEZIeNIIO | 2 pa3a B HEJIENIO | 2 pa3a B HEJIEIOo

(B IOMEIIICHUH )

PuU3NYECKOE pa3BUTHE

1 pa3 B HEeaemo

1 pa3 B Heznemo

1 pa3 B Hexemo

1 pa3 B Henenmo

1 pa3 B HEnemO

(Ha Bo3IyXxe)
1.1.2 | [To3HaBareibHOE 1 pa3 B Henemnmo 2 pa3a B HEJIETIO 3 pa3a B Hejenmo | 3 pas3a B Hezento | 3 pasza B HEJEIO
pa3BHUTHE
1.1.3 | PeueBoe pazBurtue 2 pa3 B HEJICIO 1 pa3 B Hefemto 1 pa3 B Hepemnmo 2 pasa B HEJIeNo | 2 pa3a B HEJIEIIO
1.1.4 | XymoXecTBEHHO —

9CTCTUYCCKOC Pa3BUTUC

PucoBaunue

1 pa3 B Hezelmo

1 pa3 B HeeIO

1 pa3 B Hezelo

1 pa3 B HeJEeMO

1 pa3a B Heneno

Jlenka/anmukanus

1 pa3 B Hezelmo

1 pa3 B Hezelmo

1 pa3 B HezeIo

1 pa3 B Hezelno

1 pa3 B Heelmo

My3bika

2 pasa B HEJICIIO

2 pasa B HEJIEJIIO

2 pasa B HEJICIIIO

2 pa3a B HEJENI0

2 pa3a B HEJCJIO

HUTOI'O B Henearo:

10 B Hexe10

10 B Hexero

11 B HegeJ110

12 B Hexesr0

12 B Hexe110




YueOublii mi1an
MyHHUIIMTIAJBHOT O JOMIKOJIbHOT0 00Pa30BaTeIbHOI0 YUpekKAeHU s
ropoaa Kocrpomsi «lerckuii cag Ne 16»
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1. BapuaTtuBHas yactb
| I1I maagmas cpexHsas Crapmasn IToaroroBur.
I'pynna MJIamasn rpymnmna rpymnmna rpynmna K LIKOJIe rpynmna
PaHHero rpynna
BO3pacTa
1.1. «tOHBII KOCTpOMHUY» aBTOPCKas MporpaMMa 1 pa3 B 1 pa3 B Hepemnmo
negaroroB ropoga Koctpomsl nog pyk. HEJIEII0
I'.B. Biacosoit
1.2. «tOns1i 3x050r» ox pexn. C.H. Hukonaesoi 1 paz B 1 paz B 1 pa3z B 1 paz B 1 pa3 B Hexemo
HEJeJII0 HEJeJII0 HEJIeJII0 HEJIeJI0
1.3 «KuBBIE YPOKH» MPOTpaMMa SKOJIOTHUECKON 3pazaB 3 pasa B He/IeIO
HaIPaBJIEHHOCTH, PEATU3yEMasi COBMECTHO C HEJIEII0
«Ikochepa»
1.4 «XynoxxectBeHHasi rumHactukay (JJFOCII 4pa3za B
Nel) HEOEII0
1.5 dopmMHUpOBaHUE OCHOB (PMHAHCOBOM 1 pa3 B
I'PaMOTHOCTH HEJIEII0
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YyeOHblii mi1an
MyHHUIIUTIAJBHOT O JOIIKOJIbHOI0 00Pa30BaTeIbHOI0 YUpeKAeHU s
ropoaa Kocrpombl «/lerckuii cax Ne 16»
(paHHui1 BO3pacT)

BI/I,[[BI Hl"p-?;&HHTPIIZ KoanuectBo 3aHgaTuii B HCOCIIIO KonnuecTBo 3aHATHH B
MECHIL]

Pacmmpenne opueHTUPOBKY B OKPYIKAIOIIEM U Pa3BUTHE 3 12

peun

Pa3Butne nBMKeHUN 2 8

Co cTpouTENBbHBIM MaTEPUATIOM 1 4

C IMIaKTUYECKUM MaTepUaioM 2 8

My3blKkalibHOE 2 8

OO011ee KOJHYECTBO 3aHATHII 10 40




1. NuBapuanTHas 4acTh

YyeOusblii mjian
MyHHUIIUIIAJBHOTO JOIIKOJbHOT0 00Pa30BaTeIbHOI0 YUpeKAeHU s

ropoaa Kocrpombl «/leTckuii cag Ne 16»

(pa3HoBO3pacTHasi rpynmna)
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3-4 rona

4-5 ner

5-6 ner

6-7 mer

1.1

1.1.1 | ®usnyeckoe pa3BUTHE
(B IOMEIIICHUH )

PuU3NYECKOE pa3BUTHE
(Ha BO3/IyXE)

2 pa3a B HEZEIIIO

1 pa3 B HEEMIO

2 pa3a B HEJEIIO

1 pa3 B Henemo

2 paza B HEJEIII0

1 pa3 B HEnemo

2 pa3a B HEJEJIO

1 pa3 B Henemo

1.1.2 | Ilo3HaBarepHOE
pa3BuUTHE

2 pa3a B HEJENIO

3 pa3a B HEJEINIO

3 pasa B HECJIO

3 pa3a B HEJEINIO

1.1.3 | PeueBoe pazBurtue

1 pa3 B HE#EMIO

1 pa3 B Henemo

2 paza B HEJEII0

2 pa3a B HEZEIIO

1.1.4 | XynoxecTBEHHO —
ACTETUUYECKOE pa3BUTHE

Pucosanue 1 pa3 B HezieImoO 1 pa3 B Henemno 1 pa3 B Hezielo 1 pasa B HeeNI0
Jlenka/anmukanus 1 pa3 B Henelo 1 pa3 B Heenmo 1 pa3 B Henelo 1 pa3 B Heemo
My3bika 2 pasa B HEJICIIIO 2 pa3a B HEJIeNIIO | 2 pasza B HEJIEIIO 2 pasa B HEJICIIIO

UTOI'O B Henearo:

10 B HexeI10

11 B Hege1I0

12 B HeaeJI10

12 B HeaeJI10






