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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

 

В Муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении  «Детский сад № 16» города Костромы функционирует 10 

общеобразовательных групп. 

Коллектив дошкольного образовательного учреждения работает по Основной образовательной программе дошкольного образования 

«Детского сада № 16», которая разработана на основе примерной программы «От рождения до школы» (5-е издание)  под редакцией Н. Е. 

Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой.  

Методическое обеспечение основной программы соответствует перечню методических изданий, рекомендованных Министерством.  

 Учебный план соответствует Уставу «Детский сад № 16», общеобразовательной и парциальных программ, обеспечивая выполнение 

требований к содержанию и методам воспитания и обучения, реализуемых в ДОО, гарантирует ребенку получение комплекса 

образовательных услуг. 

Содержание образовательного процесса представлено следующими ОО:  

 Физическое развитие; 

 Речевое развитие; 

 Познавательное развитие; 

 Социально – коммуникативное развитие; 

 Художественно – эстетическое развитие. 

 

Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения города Костромы «Детский сад №  16»  (далее – 

Учреждение), реализующего основную образовательную программу дошкольного образования (далее – Программа) составлен в 

соответствии с нормативно – правовой базой:  

 Уставом  «Детского сада № 16». города Костромы 

 - Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».( с 
изменениями и дополнениями 30.04.2021) 

 -Федеральным законом  от 31.07.2020 №304-ФЗ «О внесении изменений в федеральный закон «Об образовании Российской 

Федерации» по вопросам воспитания обучающихся. 

 -Указом президента Российской Федерации от 21.07.20  №474 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 
2030 года. 

 -Порядком  организации и  осуществления образовательной деятельности по основным образовательным программам – 
образовательным программам дошкольного образования, утвержденным приказом Министерства Просвещения РФ от 31.07.20 №373 

 -Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении федерального государственного стандарта 

дошкольного образования» 



 - Приказом Министерства образования и науки РФ о, Департамента общего образования от 28.02.2014 года №08-249 «Комментарии к 
ФГОС в дошкольном образовании» 

 - Постановления Главного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020г. №16  «Об утверждении СанПиН 3.1.4.3598-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и 

других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19) 

 - Постановления Главного санитарного врача РФ от 28.09.20 №28 «Об утверждении СП-2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования  к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

 - Постановления Главного санитарного врача РФ от28.01.21 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм  СанПин 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

 

 

Учебный план Учреждения, реализующего Программу, определяет объём учебного времени, отводимого на проведение видов специально 

организованной образовательной деятельности (далее – НООД).  

 

Распределение количества НОД основано на принципах: 

 Соблюдения права воспитанников на дошкольное образование. 

 Дифференциации и вариативности,  которое обеспечивает использование в образовательном процессе модульный подход. 

 Сохранения  преемственности между инвариантной (обязательной) и вариативной (модульной) частями. 

Организация образовательного процесса: 

 в Учреждении функционирует 10 групп:  

  из них: три группы раннего возраста (2-3г), одна разновозрастная группа (3-7 лет) 

 Учреждение работает в режиме пятидневной рабочей недели.  

Ежедневный график работы Учреждения с 7.00 до 19.00 часов, группы функционируют в режиме  полного дня (12-часового пребывания). 

Объём учебной нагрузки в течение недели соответствует санитарно-эпидемиологическим требованиям к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций.  
 

Продолжительность НОД: 

в группе раннего возраста – до 10 мин, 

в средней группе                 -20 мин, 

в старшей группе                -25 мин, 

в подготовительной            - 30 мин, 

Время проведения НОД и их количество (ежедневно): 



в группе раннего возраста – 2   
в средней группе                 - 2  

в старшей группе                - 3 - 4 

в подготовительной            - 3 - 4 

  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 

минут соответственно, в старшей и подготовительной 50мин.  и 1ч 15 мин соответственно. 
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Учебный план 

Муниципального дошкольного образовательного учреждения 

города Костромы «Детский сад № 16» 

 

1. Инвариантная часть Количество занятий в неделю 

 I младшая 

группа 

 II младшая группа   средняя группа Старшая 

группа 

Подготовит.  

к школе группа 

1.1.  «Основная программа дошкольного образования Муниципального дошкольного образовательного учреждения 

города Костромы «Детский сад № 16» 

1.1.1

. 

 

Физическое развитие  

(в помещении) 

 

 

Физическое развитие  

(на воздухе) 

 2 раза в неделю 

 

 

 

1 раз в неделю 

 

2 раза в неделю 

 

 

 

1 раз в неделю 

2 раза в неделю 

 

 

 

1 раз в неделю 

2 раза в неделю 

 

 

 

1 раз в неделю 

2 раза в неделю 

 

 

 

1 раз в неделю 

1.1.2

. 

Познавательное 

развитие 

 

 1 раз в неделю 2 раза в неделю 3 раза в неделю 3 раза в неделю 3 раза в неделю 

1.1.3

. 

Речевое развитие  2 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

1.1.4

. 

Художественно – 

эстетическое развитие 

      

 Рисование  1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раза в неделю 

 Лепка/аппликация  1 раз в неделю 1 раз в  неделю 1 раз в неделю 1 раз в  неделю 1 раз в неделю 

 Музыка  2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

ИТОГО  в неделю:  10 в неделю 10 в неделю 11 в неделю 12 в неделю 12 в неделю 
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Учебный план 

Муниципального дошкольного образовательного учреждения 

города Костромы «Детский сад № 16» 

 

 

1. Вариативная часть  

 

Группа 

раннего 

возраста 

I 

младшая 

группа 

I I младшая 

группа 

 средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовит.  

к школе группа 

1.1. «Юный костромич» авторская программа 

педагогов города Костромы под рук.  

Г.В. Власовой 

    1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

1.2. «Юный эколог» под ред. С.Н. Николаевой  1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

1.3 «Живые уроки» программа экологической 

направленности, реализуемая совместно с 

«Экосфера» 

    3 раза в 

неделю 

3 раза в неделю 

1.4 «Художественная гимнастика» (ДЮСШ 

№1) 

    4раза в 

неделю 

 

1.5 Формирование основ финансовой 

грамотности 

    1 раз в 

неделю 
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Учебный план  

Муниципального дошкольного образовательного учреждения 

города Костромы «Детский сад № 16» 

(ранний возраст) 

 

Виды игр-занятий 

 

 

Количество занятий в неделю Количество занятий в 

месяц 

Расширение ориентировки в окружающем и развитие 

речи 

3 12 

Развитие движений 2 

 

8 

Со строительным материалом 1 

 

4 

С дидактическим материалом 2 

 

8 

Музыкальное 2 

 

8 

Общее количество занятий 10 40 
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Учебный план  

Муниципального дошкольного образовательного учреждения 

города Костромы «Детский сад № 16» 

(разновозрастная группа) 

 

 

1. Инвариантная часть 

 3-4 года  4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

1.1. 

1.1.1

. 

 

Физическое развитие  

(в помещении) 

 

 

Физическое развитие  

(на воздухе) 

2 раза в неделю 

 

 

 

1 раз в неделю 

2 раза в неделю 

 

 

 

1 раз в неделю 

2 раза в неделю 

 

 

 

1 раз в неделю 

2 раза в неделю 

 

 

 

1 раз в неделю 

1.1.2

. 

Познавательное 

развитие 

 

2 раза в неделю 3 раза в неделю 3 раза в неделю 3 раза в неделю 

1.1.3

. 

Речевое развитие 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

1.1.4

. 

Художественно – 

эстетическое развитие 

    

 Рисование 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раза в неделю 

 Лепка/аппликация 1 раз в  неделю 1 раз в неделю 1 раз в  неделю 1 раз в неделю 

 Музыка 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

ИТОГО  в неделю: 10 в неделю 11 в неделю 12 в неделю 12 в неделю 

 




