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Расписание занятий на 2021– 2022 учебный год (ул. Лагерная, 8) 

 
 Лягушата Светлячки Маленькая страна (ср.гр.) Солнечный город (ст.гр.) Золотой улей (подг.гр.) Веселая компания (подг.гр.) 

п 

о 

н 

е 

д 

е 

л 

9.00-9.10.– Развитие 

движений 

9.20-9.40 Игры-занятия со 

строительным 
материалом 

9.00-9.10 – Познание 

(ФЭМП) 

9.20 - 9.30  – Физическое 

развитие 
 

9.00-9.20 – Познавательное 

развитие (ФЦКМ) 

9.40 -10.00 – Физическое 

развитие 

 

9.00-9.20 – Познавательное 

развитие (ФЦКМ) 

9.30 – 9.50– Художественно - 

эстетич. развитие (рисование) 
10.10 музыка 

9.00-9.25 – Познавательное 

развитие (ФЦКМ) 

 

 

9.00-9.30 – Познавательное 

развитие (ФЦКМ) 

9.40-10.10_ Художественно – 

эстетическое развитие  (лепка-
аппликация) 

12.00 – 12.30- Физическое развитие 

в 

т 

о 

р 

н 

и 

к 

 

9.00-9.10 – Игры-занятия 
на расширение 

ориентировки в 

окружающем 

9.20-9.30 - 
Художественно – эстет. 

развитие (музыка) 

9.00-9.10 - Художественно – 
эстет. развитие (музыка 

9.20-9.35 – Художественно 

– эстет. развитие  

(рисование) 

9.00-9.20 – Познавательное 
развитие (ФЭМП) 

9.30-9.50 - Художественно – 

эстет. развитие (музыка) 

9.00-9.20 – Познавательное 
развитие (ФЭМП) 

9.30 – 9.55 Художественно - 

эстетич. развитие (лепка – 

аппликация 

 

 

9.00-9.25 – Познавательное 
развитие (ФЭМП) 

9.35 -10.00 – Художественно – 

эстетич. развитие (рисование) 

10.10. __ Художественно – эстет. 
развитие 

(музыка)_________________ 

15.30 – 15.55 - Физическая 

развитие 

9.00-9.30 – Познавательное 
развитие (ФЭМП) 

9.40-10.10 – Художественно – 

эстетическое развитие  (музыка) 

 

с 

р 

е 

д 

а 

 

 

9.00-9.10 – Игры-занятия 

на расширение 
ориентировки в 

окружающем 

9.20-9.30 Игры-занятия с 

дидактическим 
материалом 

Художественно – эстет. 

Развитие  (лепка-
аппликация) 

 

10.45-10.55 – Физическая 

культура на воздухе 

9.00-9.20 –  

Художественно – 
эстетическое развитие 

(лепка-аппликация) 

9.30-9.55 – 

Физическое развитие 

9.00-9.25 – Речевое развитие 

(подготовка к обучению грамоте) 
9.25. _______________________ 

10.05-10.35 – Физическое 

развитие 

 

9.00-9.25 – Речевое развитие 

(подготовка к обучению грамоте ) 
9.35-10.00 – Художественно – 

эстетич. развитие (аппликация-

лепка) 

10.10.   _____________________ 
12.00-12.25 – Физическое 

развитие на воздухе 

9.00-9.30 – Речевое развитие 

(коммуникация (ОГ) 
9.40-10.10 – Художественно – 

эстетич. развитие (рисование) 

 

 

ч 

е 

т 

в 

е 

р 

г 

 

9.00-9.10 – Игры-занятия 

на расширение 

ориентировки в 

окружающем 
 

15.50-16.00 – Физическое 

развитие 

9.00-9.10 – Познание 

(ФЦКМ) 

 

 

 

15.30-15.40 – Физическое 

развитие 

9.00-9.20 – Речевое развитие 

(коммуникация) 

9.30-9.55 - Художественно – 

эстет. развитие (музыка)  

 

9.00-9.20 – Художественно – 

эстет. развитие (музыка)  

9.35-10.00 – Познавательное 

развитие (ФЭМП) 
11.40-12.00 – Физическое 

развитие на воздухе 

9.00-9.25 – – Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 

10.10-10.35 – Художественно – 
эстет. развитие (музыка) 

9.00-_9.30 Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

9.40-10.10___________________ 

10.10-10.40_________________ 
  

16.10-16.40 – Физическое 

развитие 

п 

я 

т 

н 

и 

ц 

а 

 

 

9.00-9.10 – музыка  

9.20-9.30- Игры-занятия с 
дидактическим 

материалом 

9.00-9.10 –Речевое развитие 

(коммуникация) 
9.20-9.30 – Художественно 

– эстет. развитие (музыка) 

9.00-9.20 – 

Познавательное развитие 
(ФЭМП) 

9.30 – 9.55 

Художественно – 

эстетическое развитие 
(рисование) 

11.30-11.50 – Физическое 

развитие на воздухе 

9.00 -9.25– Речевое развитие 

(коммуникация) 
 

 

12.00 Физическое развитие 

 

9.00-9.25 – Речевое развитие 

(коммуникация) 
9.35-10.00 – Физическое развитие 

 

9.00-9.30 – Речевое развитие 

(коммуникация (РР) 
 

10.20-10.50 - Художественно – 

эстет. развитие (музыка)  

 
12.00-12.30 – Физическое развитие  

на воздухе 

 

 

 

 



 

Расписание занятий  «Детский сад № 16» город Кострома (ул. Советская, 91) – 2021 – 2022 уч. год 

Д
е

н
ь

 

н
е

д
е

л
и

 Группа раннего влзраста 

«Одуванчики» 

 Группа раннего влзраста 

 «В гостях у сказки» 

Старшая группа 

«Акварельки» 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 Музыка– 9.00 – 9.10 

9.20 – 9.30 Игры-занятия на расширение ориентировки в 

окружающем 

 

9.00 – 9.10 Игры-занятия на расширение ориентировки в 

окружающем 

 

9.20-9.30-музыка 

 

Познавательное развитие (ФЭМП) – 9.00 – 9.20 

9.30-9.50 –физическое развитие 

 

в
т
о
р

н
и

к
 

9.00-9.10.– Развитие движений 

9.20-9.40 Игры-занятия со строительным материалом  

 

Музыка– 9.00 – 9.10 

9.20 – 9.30 Игры-занятия с дидактическим материалом 

 

9.00 -9.20 Коммуникация 

Худ. – эстетич. творчество (музыка) – 9.30 – 9.50 

 

ср
ед

а
 

9.00-9.10 – Игры-занятия на расширение ориентировки в 

окружающем 

9.20-9.30 Игры-занятия с дидактическим материалом 

9.00-9.10 – Игры-занятия на расширение ориентировки в 

окружающем 

9.20-9.30  
Физическое развитие   

9.00 – 9.20 Речевое развитие (обучение грамоте)  

9.30-9.50Худ. творчество (рисование) 

Физическое развитие ( на прогулке) – 11.15– 

11.35 

ч
ет

в
ер

г
 

9.00-9.10 – музыка  

9.20-9.30- Игры-занятия с дидактическим материалом 
9.00-9.10.– Игры-занятия с дидактическим материалом  

9.20-9.40 Игры-занятия со строительным материалом  

 

 

Худ. – эстетич. творчество (аппликация - лепка) 

Познавательное развитие (ФКЦМ) – 9.00 – 9.20 

Физическое развитие – 9.30 – 9.50 

 

п
я

т
н

и
ц

а
 

 
9.00-9.10 – Игры-занятия на расширение ориентировки в 

окружающем 

 

Физическое развитие – 9.20 – 9.30 

 

 

 
9.00-9.10 – Игры-занятия на расширение ориентировки в 

окружающем 

 

Физическое развитие  - 9.20 – 9.30 

9.00 -9.20 Познавательное развитие (ФКЦМ)  

9.30-9.50 – Худ. – эстетич. творчество (музыка) – 

 



Сетка-расписание организованной образовательной деятельности в разновозрастной группе 

Дни недели 3-4 года Время 4-5 лет Время 5-6 лет Время   

Понедельник  1. Коммуникация 

(развитие речи) 

2. Физкультура на 

улице 

 

 

9.00-9.15 

 

10.10-10.25 

1.  Коммуникация 

(развитие речи) 

2. Физкультура на 

улице 

 

9.00-9.20 

 

10.10-10.30 

1.  Коммуникация 

(развитие речи) 

2. Физкультура на 

улице 

3. Худ. творчество 

(рисование) 

 

9.20-9.45 

10.10-10.35 

16.00-16.25 

  

Вторник  1. Познание 

(ФЭМП) 

2. Музыка 

9.00-9-15 

 

9.30-9.50 

1. Познание 

(ФЭМП) 

2. Музыка 

9.25-9.45 

 

9.30-9.50 

1. ---- 

 

2. Музыка 

 

 

9.30-9.50 

  

Среда  1. Познание 

(ФЦКМ) 

2. Физкультура 

9.00-9.15 

 

10.10-10.25 

1. Познание 

(ФЦКМ) 

2. Физкультура 

9.00-9.20 

 

10.10-10.30 

1. Познание 

(ФЦКМ)2. 

Физкультура3. 

Худ. творчество 

(лепка/аппликация) 

9.30-10.55 

10.10-10.35 

16.00-16.25 

  

Четверг  1. Худ. творчество 

(лепка/аппликация) 

2. Музыка 

9.00-9.15 

 

16.00-16.15 

1. Худ. творчество 

(лепка/аппликация) 

2. Музыка 

9.00-9.20 

 

16.00-16.20 

1. Познание 

(ФЭМП) 

2. Музыка 

) 

9.25-9.50 

 

10.10-10.35 

 

  

Пятница  1.  Худ. творчество 

(рисование) 

2. --- 

 

3. Физкультура 

9.00-9.15 

 

 

 

16.00-16.15 

1.  Худ. творчество 

(рисование) 

2. ---- 

 

3. Физкультура 

9.00-9.20 

 

 

 

16.00-16.20 

1.  Худ. творчество 

(рисование) 

2. Коммуникация 

(обучение грамоте) 

3. Физкультура 

9.00-9.25 

 

9.30-10.00 

10.10-10.35 

 

  



 




