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MpunHATO Ha

Meparornyeckom cosete Nol YTBepKaato:
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MnaH pabortbl

Mo nponaraHae 380p0BOro 0bpasa KU3Hu
Cpeau peten n pogurtenemu

Ha 2022-2023yu4ebHbIit rog,

r. Koctpoma



LEJb: mpomarasia 310pOBOTO 00pa3a )KU3HU CPeu AeTel U poauTeseH, Co3JaHue YCIOBHM s
COXpaHEHHUs 3I0POBbSI BOCITUTAHHUKOB, (POPMUPOBAHUS OCHOB 37J0pPOBOT0 00pasa Ku3HHU, 0€30MacHOTr0
IIOBEIEHUS BOCIIMTAHHUKOB.

3AJIAYU:

CDOpMHpOBaTB npeaACTaBJICHUA O 3JO0POBBE, KaK O HCHHOCTHU, PACIHUPHUTL MIPEACTABICHUA O COCTOAHHUN
COOCTBEHHOTI'O TCJa, Y3HATDh CBOH OpraHu3Mm, Hay4YUTb 66];)6‘11) CBOC 310POBLC U 3a00TUTCS O HEM.

PaCH_II/IpﬂT 3HaHUA JOUIKOJBHUKOB O IIMTAHUH, €TO0 3HAYUMOCTH, O B3aUMOCBA3U 300POBbA U IIUTAHHA.

(DOPMI/IpOBaTL IIOJIOXKHUTCIIBHBIC KA4CCTBA TNYHOCTHU z[eTeﬁ, HPAaBCTBCHHOI'O U KYJIBTYPHOI'O ITIOBEACHUA
- MOTHUBOB YKPCIUJICHUSA 310POBbA.

CopepxaHue IesTEIbHOCTH Cpoxku OTBeTCTBEHHbIE

1. MeTonnueckasi padora

Odopmnenne nanok mo 302K B rpynmnax ans ponuteneit | B Teuenue roga Crapmunii
BOCIIUTATEb,
BOCIIUTATEIH TPYIIIT

Ilonmonuenue MCTOAUYCCKOI'O KaOMHeTa U rpymni B Teuenue roga CTapIJ_II/Iﬁ

MCTOHHHGCKOﬁ, L[CTCKOfI JII/ITCpaTypOfI 1 HarjasiJHbIMU BOCIIUTATECIIb,

nocoousMu BOCIIUTATCIIN TPYIIIT
CenTs0pnb

KoHcynbmauyuu:

«[Ipodpunaktuka HHPEKIIMOHHBIX 3200JI€BaHUI» - MEJICECTpa

«/IBurarenpHasi akTUBHOCTD JIETEH B YUPEKICHUU JOUIKOILHOTO 00OPa30BaHUA» - PYKOBOJIUTEIb
(hU3UIECKOTO BOCITUTAHUS

Hedens 300poebsi — cmapuwulii eocnumamerib, ¢hu3.UHCMPYKMop, eocrnumamersnu
e2pynn

OkTs0pb

KoHcynbmauyuu:

«I[BI/II‘aTeJ'IBHaSI aKTUBHOCTBH AETEH B YUYpCIKACHHUHN JOIIKOJIBHOT'O 06pa3OBaHI/I$I» - PYKOBOAUTCIIb

Hosopb




KoHcynbmauyuu:

«/lBurarenpHasi akTUBHOCTb JIETEH B YUPEKICHUU JOUTKOJIBHOTO 00PAa30BAHUS - PYKOBOIUTEIb
(hU3UIECKOTO BOCITUTAHUS

Jexadpsb

KoHcynbmauyuu:

«Urpel 1 Qpu3nUecKre YIpaXHEHUs 3UMOMA!» - pyKOBOAUTENb (PU3NIECKOTO BOCITUTAHUS

SAuBapnb

KoHcynbmauyus:

«CamocTrosgTenbHas ABUTaTCJIbHas ACATCIbHOCTD B YUPCIKACHUHN JOIIKOJIBHOTO O6pa3OBaHI/I$I)) -
PYKOBOJAUTECIIb (1)I/I3I/I‘ICCKOFO BOCIIMTaHUA

®eBpaib

KoHcynbmauyuu:

«3nopoBbecOeperaronue Texnoiaoruu B JIOY» - ctapmmii Bociuratesnb

Maprt

KoHcynbmauyuu:

«Ponb BocniuTaTens Ha 3aHATUAX 110 GUZNYECKON KYIbTYPE» - pyKOBOJIUTEND (PU3NUECKOTO
BOCIIUTaHUs

AnpeJb

KoHcynbmauyus:

«Beceno HUrpacm, 310pOBbE YKPCILIACM» »- PYKOBOJIUTCIIb (bI/ISI/I‘IeCKOFO BOCIIUTaHUA

Maii

KoHcynbmauyuu:

«OpraHu3zaiys akTUBHOTO OT/bIXa B YUPEKICHUU JAOIIKOJILHOTO 00pa3oBaHus» - 3aM. 3aB. o O/,




3.PadorTa ¢ BocmUTAaHHUKAMMU

1 maagmas rpynna

2 Mmuaamas rpynmna

Cpennssi rpynmnsl

Crapuue rpynnsl

CenTs0pnb

1. Urpa-3andarue

Tema: «Ilone3usie
IIPOIYKTEI»

2. I/u «Kto ObIcTpeii
MOKaXeT TO, YTO Ha30BY».

1. I/urpa «Komy 310
MMPpUHAJICIKUT»

2. CroKeTHO-poJieBas
urpa «bosibHUIIA»

3. Urenne K.UykoBckuit
«JlokTop AiGomuT»

1. becena: «Kaxk a
Oyay 3a00TUTBCS O
CBOEM 37I0POBbHE)

2. Urpa- 3auatue
«ITomorwu 3aiike
cOepeub 310POBBE»

3. C/po:n. urpsl
«ITonMuKINHUKAY,
«bonpHHuIIAY

4. YUrenue
K.UykoBckuii
«/loxTop AiGoIUT

1. I/m «Pexxum g

2. I/m «Yro mepemyTtan
XYIOKHUK»

3. Obuienue «I[louemy
CYUTAETCSI, YTO COJTHIIE,
BO3/yX M BOJa — HAIIIK
JYYIITHE JIPY3bs)

4. Yrenue
ctuxoTtBopeHus C.
Muxaitnosa «IIpo
MHUMO3Y».

OxkTa0pb

1. becena. Tema:
«JIekapcTBeHHBIE
pacTeHUs»

2. K.UykoBckuit
«MoinoapIp»

3. Henb 310poBbs «OBoIIH
U QPYKTHI -TIOJIC3HBIC
MIPOTYKTHD)

1. Innaktrnaeckue
urpsl «4To y MeHs Ha
Tapeiske», «Bapum cyn»

2.C/pon. urpa «Mara3un»

3. Yrenue 10.TyBum
«OBommy, I".3atines
«IIpusaTHoro anmeTuTa»

4. JleHb 310pOBbst
«OBomu 1 QPYyKTHI -
MOJIE3HBIE MPOTYKTHD»

1. 3ansTue
«DpyKThI MOJIE3HBI
B3POCJIBIM U JETAM

2. becena:
«ButaMuHbI U
OJIE3HEIE

TIPOTYKTBD

3. Jlumaktuueckue
Urpsbl «Y3Hai 1o
OTICaHUIOY,
«Paznoxu Ha
TapesKax MoJie3HbIC
MPOJIYKTBI»,

4. JleHs 300pOBbs
«OBou U GpyKTHI
-[10JIC3HBIE
TIPOTYKTBD)

1. I/m «Onenbest
MIPaBUIILHOY

2. KoHcTpyKTHBHAS
JIESATCIIBHOCTD
«boapHMIIA A1
UTPYIICK»

3. Becena: «Kak cebs
BECTH, €CJIU THI
IPOCTYAWICA?»

4. JleHb 310pOBbst
«OBomu 1 QPYKTHI -
MOJIC3HBIE TPOTYKTHD»

Hosiopb




1. Urpa-3ansarue

Tema: «/la 3npaBcTByeT
MBUIO TYIIHUCTOE»

2. I/m «KTo y Hac
KpacusBblii», "YTo HYyXHO
IUIs yMBIBaHUS.

3. ®U3KyIAbTYPHBIN JOCYT
«OceHb B ecy»

1.becena «Hymasbiit
MaJb4HK»

2. JlngakTH4ecKue
UI'PBI «3a4eM HaM HYXXHa
3yOHas MIETKa», «YMOeM

KYKITY»

3. C/pon. urpa «Canon
KPacoThI»

4 Yrenune K.UykoBckuid
«Moiinoasip», A.bapto
«/leBouka yymaszas.

5. ®U3KyIbTYpPHBIN JOCYT
«OceHb B ecy»

1.becena. «4rto
TaKo€ MHUKPOOBI»
«IIoueMy oHH
OIIaCHBI,

2. JlurakTuyecKue
urpsl «/la
3JIpaBCTBYET MBLIO
TYIIACTOEY, «3yOKH
KpEIKHUEe HYKHBI
3yOKH Oesbie
BaYKHBD»

3.Urpa-
JKCIEPUMEHTHPOBA
Hue «l'psa3HbIe U
YUCTBIE PYUKU»,
«Tennas nnn
XOJIOHAS BOAAY.

4. ®Ou3KyIbTYPHBIN
nocyr «Pu3KyIbT-
Ypal»

1. PazyunBanue
CTUXOTBOPEHUS
«IIpuBuBKa»
2.PaccmaTpuBanue
ansboma «Harm Bpaumn»
3. /u «IIponomxu
OIIpECIIEHUE)

@u3KyIbTYpHBIN JOCYT
«Xouy OBITh
310pOBBIM | »

Jexadpnb

1. Becena Tema: «4ro OBl
YIIU CIIBITIIATI

2. JI/m «Yranai, KTo
MTO3BAJI.

3.Urpa «HazoBu, He
OIHUOUCHY

1. Becena «Hame Temo»

2. JlngakTH4ecKue
urpsl «IIoBropu», «Ilocsl
JIKa OT MEJBEKOHKAY.

3.Urenue C.Ipokodnen
«PymsiHBIE IEUKWY,

1. becena «Harmme
3710pOBbE 3UMOI,
«lIpaBuna
MOBE/ICHUS B JI/C,.

2. Urpa «Ha3oBu
3MMHUE BU]
cropTa»

3. JIumaktuueckue
UTpBI «3UMHHE
UTpHI U 3a0aBbD»

4. Yrenue C.
[Iykmmna «Kak
Oepeub HOCY.
C.MuxaikoB

1. I/m «KTo uto memaer»
2. «3HAKOMCTBO C
paboToii ceparay

3. PaccmaTpuBanue
IIaKara.

4. I/m «ITokaxwu, 9To
Ha30BYy»

SAuBapnb

1.becena. Tema: «JleTckmit
cal — MOSI CEMbSI»

2. I/u «Yto BpeaHO, YTO

1. Becena «Comnize,
BO3/IyX M BOJIa — HAIIIH
BEPHBIC JAPY3bs».

2. Jlupaktrdeckas urpa

1. becena
«ButamMuHbI 5
JIFOOJIIO — OBITE
3I0POBBIM S XOUY»,
«I"ne xxuByT

1. UncuenupoBka
oTpbiBKa U3 ckasku K.M.
YyKoBCKOro
«Moinoabp»

2. 3araaku OeTsaM.




TIOJIC3H».

3. Henb 310poBbs «He
CTpAIHBI HAaM XOJIO/1a»

«Ecnu xoueub ObITH
3JI0POBY.

3. UreHue npousBeIeHUs
B. Cycnoga «IIpo FOpy u

GUBKYIBTYPY»

4. Jlenn 310poBbs «He
CTpAIIIHBI HAM XOJI0J1a»

BUTaMHHBI»,

2. lunaktuueckue
Urpsl «Yranaait Ha
BKyc», «Ha3osu
MIPaBUIILHO»

3. Urenue
C.Muxankos «IIpo
JI€BOYKY KOTOpas
TUIOXO KYyIIIaja

4. JleHb 310pOBbst
«He cTpamsbl Ham
X0JIO/1a»

3.PaccmarpuBanue
ampOoma «KTo ¢
3aKaJIKOU JPYKUT —
HUKOTJIa HE TY)KUT

4. Jlenb 310poBbs «He
CTpaIIHBI HAM XO0JIOa»

deBpaib

1. Becena. Tema: «210 1 —
JIEBOYKA, 3TO S — MAITLYHK»

2. JI/m «Yto nonano tebe B
poT», «Yrajgai Ha BKYC».

3. ®U3KYIbTYpPHBII T0CyT
«MBI CUIIBHBIE, JTIOBKHE,

JIPYKHBIE»

1. becena «Ecau TBI
MOTEPSIICS Ha YIIUIE

2. Jlupaktrdeckas urpa
«ITosie3HbIE M BpeIHbBIE

IPOAYKTBI».

3. IlogBu>xHEBIE

urpsl «L{BeTHbIE
aBTOMOOMIINY, «BopoOy1
KU 1 aBTOMOOMIIbY»

4. C/pon. urpa «Anreka»

5. @U3KyJIbTYPHBIA JOCYT
«3uMHUE 320aBbI»

1. Becena «Moé
TeNo», «MBI BCE
IIOXO0XKHE HO
pasHbie», «4T0oObBI
YIIIKI/I CJIBIIIIAJIN .

2. lunaktuueckue
UTpPbI «3alIOMHU
JIBIDKCHHEC)),
«ITokaxxu yacTu
TCIay.

3. Yrenue
C.IIpoxo¢nen
«PyMstHBIE TIIEUKN,
C.Mapuak «Temno
4eJI0BEKa»

4. Ou3KyIbTYpHBIN
0CyT «3UMHUE

1. PasrangpiBaHue
kpoccBopaa «IIpenmeTsl
TUTHEHEBDY

2. OOuieHue
«CKOJIBKAMU cIOCO0aMu
MO>KHO OYHCTUTBH KOXKY»
3. Pa3yuuBanue
OTPBIBKA CTUXOTBOPECHHUS
B.B. Masxkosckoro «4to
TaKOE XOPOIIIO»

4. @u3KyIbTYpHBIN
J0CyT «3UMHHUE 320aBbI»

3a0aBbI»
Maprt
1. Yrenue ctuxorBopenust | 1.becena «3n1opoBse B 1. becena. 1. CocraBneHue
A. baprto Tema: «J pacty» | mopsiake, cnacu6o «Hucrora — 3ayior | pacckazoB AeTbMH «HUTO
3apsAaKe» 310pOBBS» MHE CETO/IHSI CHUJIOCH)

2. @U3KyJIbTYPHBINA 10CYT
«B rocTu k 3alike»

2. lunaktuueckas
urpa «HazoBu BuJ
CIIOpTa

3. C/pom.

«Kax mMbI ObU1H B
Kabunere
MEJICECTPhD»

2. lunaktruueckas

2. JI/m «Yto cHayana,
YTO ITOTOM

3. PazyunBanue
KOJIBIOCIBHBIX TIECCH

4. ®u3KynIbTYpHbBIE




urpa « PU3KyJIbTypHOE
3aHATHE B JETCKOM Caay»

4. ®@U3KyJIbTYPHBINA 10CYT
«B rocTu k 3alke»

urpa «HazoBu Bug
criopta» «Ecau xTo-
TO 3a001e1»

3. ®U3KyNbTYpHbIE

urpel «OnuMnuickue
UTPBI»

UTPBI

«OnmuMnuiickue

UTPBD»

Anpeisb
1. JInmaktuueckas urpa 1. C/pon. urpel «Antekay, | 1. becena 1. 3aragku geTsMm o
Tema: Uem 4 ¢ npyrom «bonbHMLIA» «Bpennsie JIEKapCTBEHHBIX
MOJIETTIOCH)» 2.Yrenue E.IlIKTOBCKUN | IPUBBIYKIY, pacTeHusx
«Kaxk neqwm MUILIKY», «OrnacHele 2. l/u «Yto numHee»

2. Ckazka «CaxapHbie
HOT'TH

3. denb 3n10poBbs «bynem
MBI 3JTOPOBBIMH, OYJIEM MBI
BECEJIBIMIDY

A.Bapto «MpblI ¢
Tamapoii»

3. lenb 310poBbs «bynem
MBI 37I0pPOBBIMH, OyaeM
MBI BECEIIBIMM»

MpeIMEThI BOKPYT
Hacy, «OCTOPOKHO
JIEKapCTBa»

2. lupakTrdecKkas
urpa «OmnacHo-
0€e30I1acHO»,
«Ckopasi moMO1IIbY,
«4 3Har0, 4TO
MO>KHO, YTO
HENb35D»

3. C/posn. urpa
«bonpauIIA»

4. JleHb 310pOBbst
«bynem Mbl
310pOBBIMH, OyZeM
MBI BECEJIBIMI

3. O0uienue «Ecnau THI B
JIeCy MOPaHWI HOT'Y»

4. JleHb 310pOBbs
«BbyzneM MBI 310pOBBIMH,
OyJ1IeM MBI BECETBIMI)

1. Urpa-3andarue

Tema: «4ToOb1 3yOKHM HE
Ooemn»

2. lupaktrueckas urpa
«IToBap&HOK»

3. ®u3KyIbTYPHBIN JOCYT
«OroHb- ApyT WK Bpar»

1.becena «OnacHble
MPEAMETHI BOKPYT HaC»

2. JlunakTruaeckast
urpa «SI 31ato, 4TO
MOXHO, YTO HEJIb35I»

3. C/pomn. urpsl «CeMbsi»,
«bonpHHUIIAY

4. Ou3KynbTYpHBII 10CyT
«OroHp- Apyr WK Bpar»

1. becena «Coiniie,
BO3/yX U BOJIa MOH
JIY4IIHAE APY3bs»,
«Kax cTaTtb
CHIILHBIMHU U
3I0POBBIMI

2. JluakTruaeckas
urpa: «YTpo
HayuHAETCI», «HUTO
TaKoe XOpoulo, 4YTo
TaKo€ II0XO0»

3. C/pomn. urpsl

1. Urpa — actadera
«IIone3Hsble IPOTYKTHI»
2. JI/m ¢ mssuom «Buapl
CropTa

3. I/u «YTo BpemHO, 4TO
TIOJIC3HO»

4. ®u3KyIbTYpHBIN
JIOCYT «A, Hy-Ka,
MaJIbUUKI»




«CeMbsay,
«ITonmukIUHHUKAY;

4. B3aumopeiicTBHe ¢ ceMbSIMH BOCIUTAHHUKOB

Centsopn

1 mnagmas rpynna

2 muaamas rpynmna

Cpennss rpynna

Crapumue rpynnsi

NupuBunyanbHble Koncynpranus: Koncynbranus: Koncynpramus: «Ce
KOHCYJIbTAIlMM 110 BOIIPOCAM P «Pa3BuBaem MBS U 3JJ0POBbE
ajanrtauuu «IasBUBAIOMIAA CPCAA AOMA. | 114 yyrgcnayy peO&nkay
OkTsa0pH
AHKETHUpPOBAHUE TIO [Tanka-nepenBuxka: Koncynpramus: Koncynprammus:
BOMpocaM (PU3NIECKOTO «YTo TaKoe NmpaBUWIbHOE «/IBmxenue —310 | «3aKaquBaHUE
BOCIIUTAHHS B CEMbE IIUTaHHUE» KHU3HbY JIETCKOTO
OpraHu3May,
Hosiopb
Koncynpramnus: Koncynpranus: Koncynpramus: ITamka —
® «IIpodpunakruka OP3». 0 MEepPEABUKKA:
«Pu3nuecKoe BOCIIUTAHUE U «Oxpana 310pOBbA | ([Tpodynnaxtika
CaMOperyJALHs NOBE/ICHNA neTeu u OP3, [purm»,
pebEnkay dhopmupoBaHue B
CEMBE KYJIBTYpHI
3I0pOBOTO 00pa3a
KUZHI.
Jexadpb
INamsrka: «IIpodpunaktuka | Koncynsranus: becena ¢ ITanka —
3UMHET0 TPaBMaTU3Ma «KynpTypHO POIUTENSMHU: IIEPEIBUIKKA:
TUTMEHUYECKUE HABBIKK UX | «310poBbe pedeHka | «O momib3e
3HAYEHUS B PA3BUTHE B HAalIUX PyKax». 3aKaJIMBAHUAY,
pebenka» «Ilone3nsle
IIPOJYKTBD».

SAuBapnb




Koncynpranmus:

«HUrpsl, KOTOpPBIE JI€YAT»

[Tanka-nepenBmxka:
«IIpenynpexnenune
MJIOCKOCTOMHS y JETEH»

Koncynpranus:
«YnpaxHeHus 1Jist
¢dbopmupoBaHus
MPaBUWILHON OCAaHKHU
y IEeTEN»

Koncynpramms: «1
3I0pOBBE cOepery,
cam cebe s moMory!»,

®eBpaib

Koncynbramnus: Koncynbranus: Kouncynbranus [lanka — nepeaBUKKa
«Dusznyeckoe Bocriutanue | «O310poOBIICHNE «Bnusaaue
«COBETBI 110 3aKaNIMBAHNION peOeHKa B CeMbe». MIUTAHUEM» B3aMMOOTHOLIEHUH
B3POCIIBIX B CEMbE HA
SMOLMOHAJIBHOE JUIs
Osarormnosyune
pedeHkay.
Mapt
Koncynpranus: [Tanka-mmpma «Maccax Koncynpramnus [Tanka — nepeaBHKKa
5 . MIPOTUB HACMOPKa» «Jleuenue 6e3 «Pactu 310pOBBIM»,
«O0opynoBaHuEe 1ETCKOU NTEKAPCTBY
IJIOIIAJKH B Caly, Ha 1ade u
WUTPBI HA HUX»
Anpeisb
Koncynpramnus: Koncynpranus: Koncynpramnus: ITamsiTka moas
«OHIOKpUHHbIE «[lonBuxuas urpa B xu3nu | «CoOmoneHue ponurenen «lIpasuia
3a0oseBaHus y AeTei» pebeHka TUTHEHUYECKUX ATUKETA»

HOPM ¥ MPaBUI —
Ba)KHBIN (haKTOp
30XK»

Maii

«310pOBHIi 00pa3 )KU3HU B
HanIeyd ceMbe»

Koncynbramnus ans
ponuTenen «3aKansiics -
€CJIM XOYEIllb OBITh
3I0POBY».

Kouncynpramms nis
poauTenen
«3aKajsics - eciu
XO04Yellb ObITh
310POBY.

[Tanka —
MepEeABUKKA:
«BpenHble IpUBbIUKA
Y POJIUTEIICH U UX
BIIMSIHUE HA Pa3BUTHE
3I0POBBSI PEOCHKAY,






