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NOACHUTE/IbHAA 3ANMUCKA

HanpaByieHHOCTB MporpaMMbl — XYA0KECTBEHHO-ICTETUYECKASL.

OO6yuenne nerei mo mporpamme «TaHIEBaJIBHOE acCOPTH», IMPEAIoIararoiei
W3y4YE€HUE OCHOB TAHIIEBAJbHOW KYJIbTYPbl, YMEHHE KPACUBO U IUIACTUYHO JBUTATHCS
MOJ1 Pa3JIMYHbIC TAHIIEBAIbHBIE PUTMbI U TEMIIBI MY3bIKU, COMTYTCTBYET (DU3NYECKOMY
Pa3BUTHIO W TIOBBIIICHUIO YPOBHS 00IEro oOpa3oBaHUA U KyIbTypbl nereil. Eciu
oOpa3oBaTelbHOE YUPEXKJACHUE MOXKET TMPEIOCTaBUTh CBOMM BOCIHUTAHHUKAM
BO3MOKHOCTh TIPHOOIICHUS K MPEKPACHOMY MUPY TaHIIA, TO JIETCTBO, 0OOTanméHHoe
COIIPUKOCHOBEHUEM C ATHM CBETJIBIM M PAaJOCTHBIM HCKYCCTBOM, TMO3BOJIUT JAETSIM
pacTu M pa3BUBATHCS HE TOIBKO (PU3HUECKH, HO U TYXOBHO.

AKTYagbHOCTh XOpeorpaguueckoro oopa3oBaHus

Xopeorpadusi Kak HUKAKOe JIPyroe MCKYCCTBO 00JaaeT OrpOMHBIMU
BO3MOKHOCTSIMH JIJISl TIOTHOIIEHHOTO 3CTETUYECKOrO COBEPIICHCTBOBAHUS peOeHKa,
JUIs €r0 TapMOHUYHOrO JyXOBHOTO M (DU3MYECKOro pa3BuTus. TaHell sBisieTcs
OoraTedmmMM WCTOYHUKOM D3CTETUUYECKHMX BIICUaTIeHUN pebeHka, (Gopmupyer ero
XYJI0’KECTBEHHOE «S1» KaK COCTABHYIO YaCTh OPYAHsI OOIIECTBA.

Taneln opraHMYHO coveTaeT B ceOe pa3iMYHbIe BUJBI MCKYCCTBA, B YAaCTHOCTH,
MY3bIKY, TIECHIO, DJIEMEHTBI T€aTPAIBHOTO UCKYCCTBa, (osibkiop. OH BO3/IEHCTBYET Ha
HPABCTBEHHBIN, CTETUYECKUM, TYXOBHBIM MUD JIFOAEH Pa3JIMYHOrO Bo3pacra. Uro xe
KacaeTcsi HEMOCPEICTBEHHO JIETe!, TO TaHell, 0e3 NpeyBEeIMUCHUS, Pa3BUBAET peOCHKA
BCECTOPOHHE.

CUHKPETUYHOCTh TaHIIEBAJbHOIO HCKYCCTBA IMOJPA3yMEBAET PA3BUTHE YYBCTBA
pUTMa, YMEHHS CIIBIIATH U IOHUMATh MY3bIKY, COIJIAaCOBBIBATH C HEW CBOU JIBMYKCHMUS,
OJIHOBPEMEHHO Pa3BUBATh U TPEHUPOBATH MBIIICYHYIO CHUIIY KOPIIyca U HOT, IUIACTUKY
PYK, TPAIlMIO W BBIPA3UTEIHLHOCTh. 3aHATHS TAHIEM TAIOT OPTaHU3MY (U3HUECKYIO
Harpy3Ky, paBHYIO COYETAHMIO HECKOJIBKMX BHUIOB cropra. Mcnonb3yemble B
xopeorpadguu, pUTMUKE IBWKCHUS, MPOIICAIINE JJTUTEIbHbIA O0TOOp, 0€3yCIOBHO,
OKa3bIBAIOT MOJIOKUTEIIBHOE BO3JAEHUCTBUE HA 3I0POBBE JIETEM.

HckyccTBO TaHIla — O3TO CHHTE3 JCTETHYECKOr0 M (DU3UYECKOr0 Pa3BUTHS
yenoBeka. OOIIepa3BUBAIONINE YIPAKHEHUS, YIPAXKHEHUS] MApTEPHON TMMHACTHUKH,
AJIEMEHTHl TaHIA MCIOJHSIOTCS TOJ MY3bIKIbHOE CcOMpoBOXkAeHHE. OOpa3HOCTH,
pa3IMUHBIA  XapakTep  MY3bIKM, MHOrooOpasue e€ JKaHpPOB  TOBBIIIAET
AMOIMOHAIILHOCTh JIeTeH, MUTAaeT BOOOpa)keHUE. YBIEKAaTEIbHO, B MPOIIECCE HUTPHI,
BBIIIOJIHSISL ~ PA3JIMYHbIE  JIBIDKEHUS W YIOPAXKHEHUS, YKPEIUIIETCS  ONOPHO-
JBUTATENIbHBIA  ammapaTt, (opMupyercs TpaBWIbHAs  OCaHKA, Pa3BUBAIOTCS
KOOpIMHAIMS JBHKECHUN U OpUEHTAUs B IPOCTPAHCTBE.

[IpobGnema pa3BUTHS TBOPUECKUX CIOCOOHOCTEH Yy JIE€T€ COCTOMT B TOM, UTO
HEO0OXOIMMO MPOJIOKATh PAa3BUBATH y JIOMIKOJIBHUKOB MY3bIKaJbHO-PUTMHUECKUE U
TaHIIEBAJIbHBIE JBMXKEHUSI, 3AJI0KEHHBIE MPUPOAOM, T.K. MY3bIKAJIbHO-PUTMUYECKOE
TBOPUYECTBO MOXKET YCHEHNIHO PAa3BUTHCS TOJBKO NMPHU YCIOBUM LEICHANPABICHHOTO
PYKOBOACTBA CO CTOPOHBI IEAarora, a IpaBUJIbHAs OpraHU3alus W MPOBEICHUE
JTAHHOT'O BHJIa TBOPUYECTBA TOMOTYT PEOCHKY pa3BUTh CBOU TBOPUYECKHUE CITIOCOOHOCTH.




My3bIKalbHO - pUTMHUYECKas JCSITeNbHOCTh TIPUBIEKAET JeTe  CBoOei
AMOIMOHAILHOCTHIO, BO3MOYKHOCTBIO aKTUBHO BBIPA3UTh CBOE OTHOIICHHUE K MY3bIKE B
JBMKEHUU. YUHUTHIBAasi BO3PACTHBIE OCOOEHHOCTH JI€TEH, WX 3ampoChl U HHTEPECHI
3aHATUS Xopeorpaduell MPOBOIATCS B HrpoBod Qopme, OOIbIIOE BHUMAaHHE
VACIAETCS MY3bIKaJIbHBIM HUTPaM, UMIIPOBU3AIMUA. B My3bIKaNIbHBIX UTpax, CO3/1aBas
TOT WIM WHOW o0pa3, HeTH CIHbIIAT B MYy3bIK€ W TMEpeAaroT B JIBWKECHUU
pa3HOOOpa3HbIe YYBCTBA.

Cucrema ympaXKHEHUU BBICTPOEHA OT MPOCTOTO K CIOXKHOMY, C YU4E€TOM BCEX
HEOOXOJIUMBIX MY3BIKAIBHO-PUTMUYCCKUX HABBIKOB W HABBIKOB BBIPA3UTEIHHOTO
JBYKEHUS TIPU YCIOBUM MHOTOKPATHOTO TIIOBTOPEHHS 3aJaHHii, YTO TIOMOTaeT
YCIICIITHOMY BBITIOJIHEHUIO TpeboBaHuil [IporpaMmubi.

Tanern, UMeeT OrpoMHOE 3HAYCHHE KaK CPEJACTBO BOCIHMTAHUS HPABCTBEHHOTO
camoco3HaHus. [lonmydenne cBeeHM O TaHIAX Pa3HBIX HAPOJOB U PA3TUYHBIX DMOX
CTOJNh JK€ HEOOXOAMMO, KaK W3yYeHHE BCEMHPHON HMCTOPUM M OSTAllOB Pa3BHUTHUSA
MHUPOBOW XYIOKECTBEHHON KYJIBTYpPbI, OO KaXIbI HAPOJ UMEET CBOM, TOIBKO €My
NPUCYIIUE TaHIIb, B KOTOPBIX OTPAXEHbI €ro Aylla, ero UCTOpHs, €ro oOblYau H
xapakrtep. M3ydueHue TaHIeB CBOEro Hapoja JOJDKHO CTaTh TaKOW ke MOTPEOHOCTHIO,
KaK U U3Y4EHHE POJHOTO S3bIKa, MEJIOJUH, MTECEH, TPATUIUi, NOO B 3TOM 3aKIFOUCHBI
OCHOBBI HAITMOHAJIBLHOTO XapaKTepa, dTHHYECKOW CaMOOBITHOCTH, BBIpaOOTaHHBIC B
TEUECHUE MHOTHX BEKOB.

[Ipennaraemast IlporpamMma COpUEHTHpYET IE€JaroroB Ha paboOTy C JIE€ThMH,
HE3aBUCUMO OT HAJIMYUS y HUX CHEIUATBHBIX (PU3NYECKUX TAaHHBIX, HA BOCITUTAHUE
xopeorpaduyecKoi KyIbTyphl U IPUBUTHE HAYAIbHBIX HABBIKOB B UCKYCCTBE TaHIIA.



HEJb ITPOI'PAMMDbI

dopMupoBaTh y JeTEH TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH Yepe3 Pa3BUTHE MY3bIKAJBLHO-
PUTMUYECKUX U TAHIICBAIbHBIX JIBUKCHHI.

3AZTAYH ITPOT'PAMMBI

Oopa3oBaresbHbIE:

- yepe3 00pa3bl 1aTh BO3MOKHOCTH BBIPa3UTh COOCTBEHHOE BOCTIPUSITUE MY3BIKH;

- paCUIMPEHNE MY3bIKAJIbHOTO KPyro3opa, IOIIOJIHEHHE CJI0BAapHOIO 3amaca;

- YMEHHE OTMeYaTh B JABWKEHUM METp (CWIbHYIO JOII0 TaKTa), MPOCTEUIINA
PUTMHUYECKUN PUCYHOK;

- YMEHHE MEHSTh JIBUKEHHSI B COOTBETCTBUM C JIBYX- U TPEX4YacTHOM (OpMOii, u
MY3bIKaJIbHBIMU (pa3aMHu.

PaszBuBaromnue:

- pa3BUTHE KOOPJAMHAIMW, THUOKOCTU, IUIACTUYHOCTHU, BBIPA3UTEIBHOCTU H
TOYHOCTH JIBMKCHHUU;

- YMEHUE PUTMHUYHO JBUraThCS B COOTBETCTBHUU C PA3JIMUYHBIM XapaKTEpOM
MY3bIKH, THUHAMHUKOW;

- KOOpJIMHALIUS U YKPETUIEHUE OMOPHO-JBUTaTEILHOIO allapara;

- MPUOOIIEHUE K COBMECTHOMY JIBUKEHHUIO C TIEAarorom.

BocnurTaTteabHble:

- BOCIIUTAHHE y JIE€TeM MHTepeca K 3aHATUAM Xopeorpadueil myreM co3naHus
ITOJIOKATEIIBHOTO AMOLIMOHAIIBHOTO HACTPOS;

- [ICUXOJIOTMYECKOE PAaCKpENoIeHNE peOeHKa;

- BOCIIUTAHUE YMEHUS padoTaTh B Mape, KOJUIEKTUBE,

- MOHMMAaTh M HUCHOJHATH PUTMUYECKHE JIBUKEHUS, Ha3BaHUS KOTOPBIX JAKOTCA
[Ie1aroroM Ha (paHIly3CKOM SI3BIKE.

YcnemHoe pelieHue IMOCTABICHHBIX 3a7jad Ha 3aHATHAX Xopeorpaduei ¢

JNOIIKOJBHUKAMM  BO3MOYKHO  TOJBKO IIPM  MCHOJIB30BAHUM MEAATOTHYECKUX
NPUHIUIIOB ¥ METO0B 00Y4eHUSI.



IHPUHIAIIbI:

e WHAMBUIyANIM3aLMU  (ONpENElICHUE TOCHIbHBIX  33aJlaHUil C  y4€ToM
BO3MOKHOCTEH peOEHKa);

e CHCTEMAaTUYHOCTH (HEMPEPBHIBHOCTD U PETYJISIPHOCTD 3aHSATUI);

o HarmsAHOCTHU (0€3yKOPU3HEHHBIN MOKa3 JBMKEHUHN TIEIaroroM);

e TIOBTOPSEMOCTH MaTepuana (IOBTOPEHHUE BbIpAOATHIBAEMBIX JIBUTATEIIBHBIX
HaBBIKOB);

e CO3HATENBHOCTH U AKTUBHOCTU (0Oy4YEHHE, ONHUPAIOIIEecs Ha CO3HATEIbHOE U
3aMHTEPECOBAHHOE OTHOIIIEHUE BOCIUTAHHUKA K CBOUM JICUCTBUSAM).

METOAUYECKHUE ITPUEMBbI:

UrposBoii  meroa. OCHOBHBIM  MeTOJOM 0OydeHHus xopeorpaduu Jerei
JOLIKOJIBHOTO BO3pacTa SIBIIAETCS Uepa, Tak Kak Urpa — 3TO OCHOBHAsS JEATEIbHOCTD,
€CTECTBEHHOE COCTOSIHUE AETEHN JOUIKOJIBHOrO BO3PaCTa.

Peub uyer He 0 IPUMEHEHUH UTPhI KaK CPEICTBA Pa3PsIIKK U OTJIbIXa Ha YPOKE, a
O TOM, 4TOOBl TMPOHU3BIBATH YPOK HWIPOBBIM HAYaJOM, CHAEJIaTh WIPy €ro
OpraHUYecKuM KOMMOOHEHTOM. Kakmas puTMHuuecKkas Wrpa MMEET B CBOEMl OCHOBE
OINPEACIICHHYIO0 Lelb, Kakoe-Tubo 3amaHue. B mponecce Urpbl A€TH 3HAKOMSTCS C
OKpPY’KarOUIEH KU3HBIO, YTOUHSIOT U OCMBICIMBAIOT CBOU MPECTABICHUS O MUPE.

HarasigHblii MeTO — BEIPa3UTEIIbHBIN MMOKA3 MOJ] CYET, C MY3BbIKOH.

Metoa anajormii. B nporpamMe o00y4yeHHs] MIUPOKO UCIOJB3YETCS METO]l
aQHAJIOTUM C JKUBOTHBIM M PACTUTEIBLHBIM MHUPOM (00pa3, mo3a, JBUrareiibHas
UMUTAIUS), THE TMeIaror-pexxuccep, HUCMIONIb3Yysl UIPOBYIO aTpuOyTUKy, o0pa3s,
aKTUBM3UPYET paldOTy TMpaBOro TMOJNYyIIApUsS TOJOBHOIO Mo3ra pebeHka, ero
IPOCTPAHCTBEHHO-00pa3HOE MBIIIJIEHUE, CIOCOOCTBYS BBICBOOOXKIECHHIO CKPBITHIX
TBOPYECKHUX BO3MOKHOCTEHN MOJICO3HAHUS.

CaoBecHblii  MeToa. JDTO Oecea O XapakTepe MY3bIKH, CpeIcTBax ee
BBIPA3UTEIILHOCTH, OOBICHEHUE METOJANKHA HCTIOJHEHUS ABUKEHUM, OLICHKA.

IIpakTuyeckuid  MeETOJ 3aKJIIOYAEeTCI B MHOIOKPATHOM  BBINOJHEHUH
KOHKPETHOTO MY3bIKAJIbHO-PUTMHYECKOTO JIBMYKEHUSI.



OT/IMYUTEJIBHBIE OCOBEHHOCTH IMTPOI'PAMMOBbI

OTIUYUTENHHOM OCOOEHHOCTHIO MPOTPAMMBI SIBIISIETCSI KOMIUIEKCHOCTh MOIXOa
Ipy peanu3aluy y4eOHO-BOCTIMTATENBHBIX 3a/ay, MPEANoJaralolux, B IEPBYIO
o4yepeqb, Pa3BHBAIONIYI0 HAMpaBICHHOCTh MporpamMmbl. JlaHHAas KOMILJIEKCHOCTH
OCHOBBIBA€TCS Ha CJIEAYIOMUX MPUHIUMNAX:

- pa3BUTHE BOOOpakeHUs peOEHKa dyepe3 ocoObie (HOpMbI JIBUTaTEIbHOM
aKTUBHOCTH (M3y4Y€HHE MPOCTEHIINX TAaHUEBAJIbHBIX JBUKCHHM, COCTaBIISIONINX
OCHOBY JIETCKUX TaHIIEB);

- ¢dopMUpOBaHNE OCMBICICHHOW MOTOPHKH, KOTOPOE TMpEArojaraeT pa3BUTHE
KOOpAMHAaLUM peOEHKa U CIOCOOHOCTh Ha OMNpeNelI€HHOM JTane HU3y4eHUus
TaHIIEBAJIbHBIX JBMKCHUN HE TOJIBKO y3HABATh MEIOAMIO M PUTM TaHIA, HO M yMEHHE
peann30BbIBaTh UX B MPOCTEHIINX KOMOMHAIUSIX TaHIICBAIbHBIX JIBHXKECHUM;

- ¢popMHpOBaHUE Y JeTel CIOCOOHOCTEH K B3aMMOCHCTBHUIO B Mape U B TPYIIIIE,
HaBbIKAM BBICTYIUICHHUS, YMEHUIO TMOHUMATh APYr ApPyra B MPOLECCE HCIOTHEHHS
TaHIIA;

- (opMupoBaHHE HABHIKOB KOJUICKTHBHOTO B3aMMOJCHCTBHS W B3aMMHOTO
YBa)KCHHUS MIPH MOCTAHOBKE TAHIIEB U MOJATOTOBKE MyOIMYHOT O BHICTYILICHUSI.

BO3PACT JETEH

JlaHHasi mporpamma MpeaycMaTpyuBaeT MOCTPOCHHME Tpoliecca OOydeHHUs 10
CIIUpaJIM C YCOBEPILICHCTBOBAHUEM HA KaXKJIOM JTaIle /10 KAYECTBEHHO HOBOT'O YPOBHS
3HaHui. OJUH U TOT e Y4eOHBbIN MaTepual JJis pa3IMyHOro BO3pacTa 00ydyaeMbIX U
Ha pa3HbIX rojlax 00yYEHHUs MOXKET UCTOb30BATHCS B PA3IMYHBIX MPOMOPIIUIX.

1 ron o6y4enus: 3-4 roga
2 rox oO0yueHnwusi: 4-5 net
3 rog oOy4deHwusi: 5-6 ner
4 ron oOydeHus:: 6-7 ner



CPOKU PEAJINBAIIUUA ITPOTI'PAMMBI

[Iporpamma mpegHa3zHaueHa Jjisi 0OydeHus aeTre 3 — 7 Jer u paccuWTaHa Ha
YyeTblpe y4eOHBIX roja. IDTOT NEpUOJ MOXKHO ONpEeNeNuTh Kak MepBbIA STal B
OCBOCHMH a30B PUTMHUKH, a30yKH KJIACCUYECKOT 0, PYCCKOI'0 U 0aIbHOrO TAHIIEB.

JIoArOoCpOYHOCTh OCBOEHHUSI POTPAMMBI ONIPEAEIIAETCS

- MOCTEMNEHHBIM XapakTepoM (popMupoBaHUS (PU3MUECKOrO ammapaTa peOeHKa
JUIA OCBOGHUSI U B CBSI3U C OTUM IIOCTENEHHOE YCJIOXHEHHE 00pa30oBaTelbHOM
IPOrpaMMBbl;

- IPOLIECCAMU MICUXUYECKOT'0 Pa3BUTHUS peOCHKa;

- OonbIIM 00bEMOM MaTepHuaia, MHOTOIIPEAMETHOCTHIO;

- TpPYIIOBBIM  XapakTEpOM OCBOEHUS NPOrpaMMbl U  NIPENbSIBICHUS
00pa30BaTENbHOr0 pe3ybTaTa.

OO0s3aTenbHBIMU  YCIIOBUSIMUA TIPOBEICHUSI 3aHSATUH B MY3BIKAJIBHOM 3aJie
SABJISIFOTCSL:

e COOTBETCTBUE 3aJ1a U 3aHATHI CAaHUTAPHBIM HOPMaM M MpaBUJIaM;
o Hamuuue GopMbl;
¢ HAIOJHSAEMOCTb I'PYIII HE MEHEE 5 YEeIOBEK.

CTPYKTYPA 3AHATUA

3aHsiTUE COCTOUT M3  NOJATOTOBUTEIBHOM  (BBOJHOM), OCHOBHOM U
3aKJIFOYUTEIIbHOM YacTEe U HAYUHAETCS C TIOKJIOHA.

BBOgHYIO 4YacTh COCTaBIAKOT YOPAXHEHUS W JABWKECHUS JUHAMUYECKOTO
XapakTepa, BO3ACHCTBYIONIME Ha BECh OpraHu3M: Xo0/ab0a, Oer, MPBDKKH. 3aTem
clelyeT OCHOBHAsI 4acTh, B KOTOPOW peaM3yIOTCs 3a/laud dTarnoB o0yudeHus. Tperbs
94acTh 3aHATUS - MY3bIKaJIbHO-PUTMHUYECKAsI — HAanOoJiee JUHAMUYHA. 3/]1eCh BKIIFOUEHBI
TaHLICBAJIbHBIE JIBUKEHHUS, TBOPYECKUE 3aJaHUS, TaHLEBAIbHbIE KOMIIO3UIUHU,
XOpOBOJIbI, 33/IaHUSI HA MOCTPOCHUE M TepecTpoeHue. B 3Tol yacTtu 3agaHusd AETH
CaMOCTOSITETTLHO MOTYT CO3/1aBaTh MY3bIKaJIbHbIE 00pa3kI.

VYhpaxxHeHus: pachpefenstoTcss ¢ y4eToM Bo3pacTaHusi (U3HOJIOTHYECKON
Harpy3Kd B OCHOBHOW YacTH 3aHITHUS: B MOATOTOBUTEIBHOW YAaCTH OOBEIUHSIOTCS
YOPaXXHEHUSI MPOCTHIE MO KOOPAWHALIMM, Majble MO aMIUIUTYAE U BBINOJIHIEMBIE B
MEJICHHOM YMEPEHHOM TEMII€; TIOCTEIIEHHOE YBEIWYECHHE JTUX MapaMeTpOB
IBIKEHHS W TEMNa MPUBOJUT K YCWIEHUIO HAarpy3kd B OCHOBHOW 4YacTu; B
3aKJIFOYUTEIbHON YaCTH HArpy3Ka MOCTENEHHO CHUXKAETCS.

My3bika Ha 3aHSITHH JOCTYIHA BOCHPUATHIO peOeHKa. Mcmonb3yroTcs neTckue
MECHU, IECHU U3 MYJIbT()UIBMOB, SCTPAJHbIE U KJIACCUUYECKUE IPOU3BEACHUS.

My3bIKalbHbIE CTUIM U TEMII Ha MPOTSHKECHUU 3aHATUS MEHSIOTCS, HO OCHOBHOM
TEMII — YMEPEHHBIN.



BUJIbl U TUIIBI 3AHATUM

3aHSATHS TIPOBOJATCS C MPUMEHEHUEM PA3IUYHBIX CTPYKTYP:

I. TpaguuuoHHOe 3aHATHE

I1. TemaTn4yeckoe 3aHsiTHE

II1. Cro:xeTHOE 3aHsITHE

IV. UrposBoe 3ansiTue

V. 3aHsTHE - UMIIPOBHU3 AL

Huxe npuBoaUTCS KpaTKash XapaKTEPUCTUKA KKIOMY BUY 3aHSITHSI.

I. TpaguumoHHbIE 3AHATHS JICJISTCS HA:

- o0yJaroniue;

- 3aKPEIUISIONINE;

- UTOTOBBIE.

1. OOyuawimme 3ansaTus. Ha 3aHATUSIX AeTabHO pa30upaercs IBHKECHHE.
OOyueHre HA4YMHAETCA C PACKIAJKU M pPa3yuyMBaHUs YIPAXKHEHUM B MEIJICHHOM
temrie. OOBSACHIETCS MPUEM ero UCIoNHEHUs. Ha 3aHATUM MOXKET OBITh BBEJCHO HE
ooinee 2-3 KOMOMHAITUT.

2. 3akpenusiiomue 3aHsaTusi. [IpenmomararoT TMOBTOpP JBIKCHHM WU
KoMOuHaiui He MmeHee 3-4 pa3. [lepBbie TOBTOPHI UCTIOIHSIOTCS BMECTE C I€1aroroM.
IIpu moBTOpax BBIOMPAETCS KTO-TO W3 PEOST, BHIMOIHSIONINX JBMKCHUE MPABHIIBHO,
JIy4Ille JPYyTruX, Wi UIET COPEBHOBAHUE - UTPA MEXAY BTOPOM U mepBOMl TuHusIMU. U
B 3TOM U B JIPYTOM CJIy4ae JI€TH WUrParoT POJb COJMCTAa WIM Kak Obl MOMOIIHHUKA
nejarora.

3. UtoroBble 3aHsATHSA. J[eTH MpaKTHYECKW CaMOCTOSTEIBHO, 0€3 TMOJCKa3KH,
JOJDKHBI  YMETh BBINOJHSATh BCE 3ayYC€HHbIE HMH JIBUKEHUS M TaHIEBaJbHbIC
KOMOWHAIIUH.

II. TemaTn4yeckoe 3aHsAATHE

OHO COCTOUT U3 MOATOTOBUTEIILHOMN, OCHOBHOM M 3aKJIIOUYNTEIBHOM YacTeH.

[ens 3ansTusa: Bocnutanue nHTepeca, MOTPEOHOCTH B ABMIKCHUSIX O] MY3BIKY,
pa3BUTHE THOKOCTH, IUIACTHYHOCTH, PA3BUTHE CIOCOOHOCTH K BBIPA3UTEIBHOMY
HCTIOJTHEHUIO JBUKCHUH.

Ha 3ansTin ncnons3yrores:

1. OcHOBHBIC BHABI ABMKCHHIA:

a) xoab0a 0ojpasi, COKOIHAs, HA MOJIYTabllaX, HA HOCKaX, TOMAIOIIUM I1aroM,
BIIEpE]l U Ha3aJl (CIMHOM), ¢ BHICOKM MOJIHUMaHUEM KOJieHa (BBICOKHMI IIar) B pa3HOM
TEMII€ U PUTME, X0/1b0a T'YCHHBIM IIaroM u p.;

0) Oer — Jerkuil, pUTMUYHBIN, MEpeNAIOMINN pa3IUuuHbId 00pa3 («0abouKuy,
CIITHYKHY, «PYYEHKH» U T.J.), ITUPOKUM («BOJIK»), OCTPHIA (OSKHUM MO «TOpsSYEMy
ecKy») u Jap.;

B) MIPBDKKOBBIE IBUKEHUS — HA JIByX HOTaX Ha MECTE, C MPOJBIKEHUEM BIIEpE]I,
MPSIMOM TaJION — «IOLIAJAKHW, JIETKOE MOCKAKUBAHUE U JIP.

2. O0uepa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHUS HA PA3TIMYHbIE TPYIIbl MBIIIILL:



yOpaXKHEHUS Ha pa3BUTHE THOKOCTH, IUIACTUYHOCTH, TOYHOCTH M JIOBKOCTH
JBIDKEHUM, KOOPJIMHALIMY PYK U HOT.

2. IlnsicoBBIC ABMXKEHMS

— DJIEMEHTBl HApPOAHBIX IUISCOK, JOCTYNHBIX IO KoopauHanuu. Hampumep,
MOOYEpPETHOE BBICTABIICHHME HOTM HA IATKY, T[PUTOINBIBAHUE OJHOW HOIOM
«BBIOpAChIBaHUE» HOT, TOJNYIpPHUCEIAHUE [ JCBOYEK, W IOJYIPUCIAKA IS
MaJIbYMKOB U Jp.;

- pa3ydyuMBaHUE TaHIICBAJIbHBIX YIPAKHEHUW: IIAr MOJbKH, MPUCTABHOM IIIar,
MOCKOKH | JIp., & TAK)KE pa3yuynBaHUE MY3bIKATbHO-PUTMUYECKUX KOMITO3ZUIIUMA.

I11. CroxeTHOE 3aHSATHE

Cro’keTHO€ 3aHSITUE BBICTPAUBAETCS B COOTBETCTBUU C COACPKAHUEM PYCCKUX U
3apyOeKHBIX CKA30K.

B croxkerHoM 3aHATHM  TpeoOJagal0T  MMUTAIIMOHHBIC  JIBIDKCHHS  —
pa3HoOoOpa3Hble, OOPa3HO-UTPOBBIC JBIKCHUSI, KECThl PACKPBIBAIOIINE TOHATHBIN
JeTsM 00pa3, TMHAMUKY €r0 HAaCTPOCHUN WM COCTOSHUMN (B IPUPOE, B HACTPOCHUSIX
YeJIOBEKA U JKUBOTHBIX, B BBIMBIIIJICHHBIX UTPOBBIX CUTYAITUSX )

[leny 3aHsATHUS: pa3BUBaTh Yy JETE€ YMEHHE COUYYBCTBOBATh, COIEPEKUBATH
JPYTUM JIFOJISIM U )KUBOTHBIM — ITEPCOHAXKEM CKa30K.

Pa3BuBaTh  Xy/I0XECTBEHHO-TBOPYECKHUE  CIIOCOOHOCTH 1O  CPEACTBOM
PUTMHYECKOM IIACTUKH.

Cro’)keTHOE€ 3aHSATHE TMPOBOAUTCA MO 3aJaHHOMY CIEHApUI0 CKa3Ku, WU
MIPOU3BEICHUS.

3aHATHE COCTOUT U3 OCHOBHBIX TPEX YaCTEH.

[logroroButenbHas YacTh: CHOAA BXOJAT pPa3MHHKA UM OOIIEpa3BUBAIOIINE
yIOpaXHEHUS, B KOTOPBIX OTPAXKEH CIOXKET 3aHATHUS, T.€. «CKA304YHasl 3apsiIKa.

OcCHOBHasl 4acTh: 3TO KyJIbMHHAIIMS — HaWBBICIIAs TOYKAa Pa3BUTUs ClOoKeTa. B
OCHOBHYIO YaCTh BXOJSIT MY3bIKaJIbHO-PUTMUUYECKUE KOMITO3UIINHU, COOTBETCTBYIOIIUE
CLICHApHIO.

3akounTeNlbHAs 4YacTh — pa3Bsi3ka Ha JIOCTHIKEHUE IIeNieil, KOTOphie ObLIU
MOCTABJICHBI B HAYaJIe 3aHSATUS MEPE]l IETbMHU.

MO>HO UCTI0JIB30BaTh CIEIYIONINE CIOKETHBIE TEMBI:

«Ha necnou omymke», «HoBoromusas ckaszkay, «llyremiectBue 1o ckaszkamy»,
«TepemMok», «OceHb B TOCTH K HaM MpHuIilfiay, «BeceHHs s Kapyceaby.

IV. UrposBoe 3ansiTue

HrpoBoe 3aHsATHE MO CTPYKTYPE HAIIOMHUHAET CIOKETHOE 3aHSTHE.

[lenp 3aHATHSA: CIIOCOOCTBOBAThH PAa3BUTHIO y JIETEH TBOPYECKUX U (PU3MUESCKUX
cnocoOHocTeil. ConeicTBOBaTh PA3BUTHUIO MPBITYYECTH, JIOBKOCTH, KOOPJWHALIUH
JBY)KEHUM, OPUEHTUPOBAHUE B IPOCTPAHCTRE.

3aHsATHE COCTOMT U3 TpPEeX 4YacTel: TOATOTOBHUTENIbHAS, OCHOBHAsi,
3aKJIFOYUTEIbHAS.

B moaroroBuTenbHOM YACTH TPOBOJMUTCS pPa3MHHKA U OOIIEpa3BUBAOIINE
yIpaKHeHHUsl. XapaKTep YNpaKHEHUH COOTBETCTBYET TeMe, MpejiaracMoi rneiarorom
10 THUITY 3apsJIKH.



OcHOBHasi 4acTh 3aHSATUS BKJIIOYAET B c€0s MOABMKHBIC WIPBI, OTpakarolue
TEMY 3aHSATH.

B 3akmiounTenbHONW ~— YacTHM  HMCTOJB3YIOTCS  MY3BIKQIBHO-PUTMHUYECKHE
KOMITO3UIIUH, COOTBETCTBYIOIINE TAHHON TeMe 3aHATHS.

MO’KHO UCTIOJIB30BaTh CIEAYIONTNE TEMbI UTPOBBIX 3aHATHIA:

«B rocrax y tpex mopocsar», «llyremectsue B Mopckoe napcrBo», «lloxon B
3oomnapk», «B roctu k Yebypatike» u zip.

B03MOXXHO HTOrOoBO€e 3aHsITHE, KOTOPOE TMPOBOJIUTCS B BHJE JIUATHOCTUKU
pa3BUTHS MY3BIKAIBHBIX M JIBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH TI0 BCEM BHAAM
JESTENHPHOCTA MY3BIKAIBHOTO JIBI)KCHHS, YCBOCGHHOMY B KaKON-TO OIpEIeSICHHBIN
OTPE30K BpPEMEHH: HANpUMEp, TMMHACTUYECKHM KOMIUIEKC, JJIEMEHTBl PYCCKOIrO
HApOJHOTO TaHIA, PUTMUYECKUE PUCYHKH W T. M., JJIS JOCTMDKCHHS HAMOONBIICH
3 PEKTUBHOCTH PE3yIbTATOB HEOOXOAMMa CTpOras MPOJYMAaHHOCTh KaKJIOTO
3aHATHS, OTAEIBHBIX €r0 YacTel, UCIOIb30BaHUE IIMPOKOTIO apCceHaaa METOAUYECKUX
MIPUEMOB O0yYEHHUS, UHIUBUTYATBHBINA TTOIXO/I.

V. 3aHsTHE - UMIIPOBHU3ALUS

Ha 3Tux 3aHATHAX JETH TAHIYIOT NPHUIyMaHHBIC MU BapUaIlid WU COYUHSIOT
TaHEel[ Ha TEeMY, JaHHYI0 WM IMeJaroroM. TakwWe 3aJaHus pa3BUBAIOT (haHTA3HUIO.
PeGenok dyepe3 MmiacTHKy CBOETO Tela MBITAETCS TOKa3aTh, M300pa3uTh, MeperaTh
CBOE BUJICHHE 00pa3a.

3aHsaTHE-UMIPOBU3AIMS, KaK MPABUIIO, MPOXOAUT B KOHIE ydyeOHOro roga. ¥
JETeH pPa3BHUTHI JBUTATCIbHBIC HABBIKM, HAKOILIEH pPa3HOOOpa3HBIH MY3BIKAIBHO-
PUTMUYECKUNA  pemepryap, UYTO  CHOCOOCTBYET  TBOPYECKOMY  MBIIUICHHIO,
BOOOpaXeHUIO U (haHTaA3HH.

3aHATHE-UMIIPOBU3AITUS TTPOXOIUT B CBOOOTHON MMITPOBU3NPOBAHHOU (hopme.

[lens 3aHATHA: TMOBTOPUTH HM3YYCHHBIH MaTepHal IO PUTMHYECKUM TaHIAM.
YYuTh UMIPOBU3UPOBATH MOA MY3bIKY. CIIOCOOCTBOBATh PA3BUTHIO MMIIPOBU3AIIUH,
TBOPUYECKHUX CITOCOOHOCTEH JETEH.

Cnedyem nomHums 0 u3uuecKol, NCUXUUECKOU, IMOYUOHAIbHOU HA2PY3KAX,
cmapamucs He nepeymomisams demeu O60IbWUM KOTUYeCMBOM Mamepuana, uzbezamo
00HOOOPA3HbIX  3A0aHUU.  3aHamusi  OO0JICHbL  NPUHOCUMbL  OemsiM  PaodoCHb,
yooenemeopeHue om npeoooNeHus mpyoOHOCmel, pAcKpuleamb UX MEOPYECKUll
nomenyuan. Haoo wupe npusnekamv ux K HNOKA3y OBUNCEHUU, O0OBACHEHUIO
08U2AMENbHBIX 3A0AHUL U NPABUTL USPbl, OYEHKU OesimenlbHOCmU Opye opyed.



ITAIIBI IPOLUECCA OBYYEHMUSA

[lenocTHBIN mporecc OOyYeHHUS TaHIAM MOXXHO YCIOBHO pa3ieiNuTh Ha TpHU
JTana;

HavanbHblii 3Tan - 00y4eHUI0 YIPaKHEHHIO (OTAEIBHOMY JIBUKEHUIO);

Dtan yriayOJeHHOro pa3yuuBaHus yIPaXKHEHUS;

DTamn 3aKperieHus] U COBEPIIICHCTBOBAHUS YIIPaKHEHUS.

HavanbHblii 9Tan oOy4eHHs] XapaKTepU3yeTcs CO3JAaHHEM IPEeIBapUTEIHLHOTO
npeacTaBieHus o0 ynpaxHeHud. Ha 3Tom sTame oOyueHus meaaror pacckasbIBaeT,
OOBSICHSACT M ICMOHCTPUPYET YIPAKHEHUS, Y JIETH MBITAIOTCS BOCCO3/1aTh YBUIAECHHOE,
ONpoOBIBAIOT yIIpaKHEHUE, MOpakasi Me1arory.

Ha3Banue ynpakHeHUI, BBOJMMOE MENAaroroM Ha HayajJbHOM JTare, CO3/JacT
ycrnoBus st (hOpMHpOBaHUS €ro oOpas3a, aKTUBH3UPYET paldoTy IEHTPaIbHON
HEPBHOW CUCTEMBI JIETEN.

[Tokas ympakHeHHs MPOUCXOIUT B 36pPKATTLHOM N300PaKCHUM.

OObsiCHEHHE TEXHUKW HCIOJIHEHUS YIPaXKHEHHUS JIOMOJHSAET Ty MH(POpMAlUIO,
KOTOpYI0 peOEHOK ToNy4dyusa mpu mpocMmorpe. llepBble mONBITKH OnMpoOOBaHUS
yOpaKHEHUS HWMEIOT OOJblIoe 3HA4YeHWE TpU  JlajbHedIeM (QopMUpPOBaHUU
JIBUTATEJILHOT'O HABBIKA.

[Ipu 0oOy4eHWM HECIOXKHBIM YIPAKHEHUAM (HApPUMEp, OCHOBHBIC JIBUKCHHS
pyKamu, HOTaMH, TOJI0BOM, TYJIOBUILIEM, TPOCTEUIITNE TIPBIKKH U JP.) HAYAJIbHBIN ATaIl
00y4YeHHUs MOXKET 3aKOHUYUTHCS YK€ Ha MEepBbIX MomnbITKax. [Ipu o0yueHnH CIOXKHBIM
JIBIKCHUSAM (HaIpUMEpP, Pa3HOHANPABIEHHBIE IBHXKEHUSI pyKaMU, HOTAMH, TOJIOBOM B
yIOpaKHEHUSIX TaHIIeBAJIBHOIO XapakTepa) mefaror AO0JKEH BbIOpaTh HauOoliee
palMoHaJbHbIE METOJIbI U MPUEMbl JalibHEelIero (GOpMUPOBAHUS TIPEIACTABICHUS O
TEXHUYECKOW OCHOBE yHpaKHEHUs. Eciau ynpaXHEHHEe MOXHO pa3leliuTh Ha
COCTaBHbIE YacTH, IeJecO00pa3HO MPUMEHSTh pacuwieHeHHbIH Meroa. Hampumep:
U3Y4YUTh CHAyajla JIBU>KEHUE TOJIbKO HOraMH, 3aTEM PyKaMH, NAJIe€ COCIWHHUTH ITHU
JBIDKCHHS BMECT€ M TOJBKO IIOCJE JTOr0 MPOJOJDKUTH JalibHeiInee oOydeHue
YIPaXHEHUIO.

VYcenex HayalbHOrO dTama OOy4YEHUs 3aBHCUT OT YMEJIOTO MPEAYNPEexACHUS U
ucrpaniieHus: omuoOoK. [Ipu ynauHoM BBIMOJHEHUH YNPAKHEHUS 11€71eC000pa3Ho €ro
MOBTOPUTH HECKOJIBKO pa3, 3aKPElUB TEM CAMbIM MPEIBAPUTEIBHOE MPEACTABICHUE O
HEM.

Ortan yriay0aeHHOT0 pa3yuMBaHUS YIPAKHEHHS XapaKTePU3YyeTCsl yTOUHEHUEM U
COBEPIIECHCTBOBAHUEM JI€TalIell TEXHUKU €ro BbIONHEHUsA. OCHOBHAsA 3ajaya dTara
CBOJUTCS K YTOUYHEHHUIO JIBUTATEIIbHBIX JCWCTBUM, MOHMMAHHUIO 3aKOHOMEPHOCTEU
JIBMKEHUS, YCOBEPIICHCTBOBAHUS PUTMA, CBOOOJHOTO M CIIMTHOTO BBIMOJTHEHUS
yOpaKHEHUS.

['aBHBIM yCIIOBHEM OOYUEHHSI Ha TOM dTarle SBISETCS LETOCTHOE BBITIOJHEHHUE
ynpaxHeHus. KonnuuecTBO MOBTOPEHUN B 3aHATUM YBEJIWYUBAETCS, [0 CPABHEHUIO C
npeapaynmM 3TtanoM. Ha aTame yriyOJIeHHOTO pa3ydyuBaHUs JETH MPUOOPETAIOT
HEKOTOPBIM OMNBIT B HMCHOJHEHWM JBMKEHHH MO IOKa3y Ieaarora M 3allOMUHAIOT




HECKOJIbKO KOMIO3UIMM. Bce 3To crmocoOCTBYET pa3BUTHIO y JETEH caMOCTOATEIBHO
BBITIOJIHATh BbIYUEHHBIE YIIPAXKHEHUS B LIETIOM.

OTan  3aKperyieHUsl M COBEPUICHCTBOBAHHUS XapaKTEpU3yeTcsl 00pa3oBaHUEM
JBATATEIIBHOIO HABBIKA, IIEPEXOJOM €ro K TBOPYECKOMY CaMOBBIPDAXKCHHUIO B
JBVKEHUU TIO]T MY3bIKY.

3ajmaya 1megarora Ha OTOM 3Talle COCTOUT HE TOJBKO B  3aKpEIUICHUHU
JBUTATEIbHOI'O HABBIKA y JI€T€, HO M B CO3JIaHUU YCJIOBHU a1 (OpMUpPOBAHMS
IBW)KEHUU OoJiee BBICOKOTO YPOBHS, BBIMOJIHEHHE KOTOPBIX MOXHO ObUIO OBl
UCIOJIb30BaTh B KOMOMHAIIMY C APYTUMH YIPAKHEHUSIMU.

Ha »tom »sTame He0oOXOAMMO COBEpPUICHCTBOBATH KAayeCTBO HWCIOJHEHUS
yIpaXHEHUH U GOpMUPOBATH Y 1€TEH UHIUBUYaIbHbIA CTUIIb.

DTan COBEPIICHCTBOBAHMS YIPAKHEHUM MOXHO CUMTATh 3aBEPILICHHBIM JIMIIb
TOJILKO TOT'JIa, KOTJa JIeTH HaYHYT CBOOOJHO JBUTaThCS C MOJHOM SMOIMOHAIBHON U
ACTETUYECKON oTadeil. TonbKo Mmocie 3Toro JaHHOE yNpaKHEHNE MOXKHO IPUMEHUTH
C IpYyTMMH, paHee U3YYCHHBIMH YIPAXKHEHUSIMH, B Pa3IUYHBIX KOMOWHAIUSX,
KOMIUIEKCax U TaHIax.

Ha 3ansatusx xopeorpadueil nogoop ynpaxHEHU COOTBETCTBYET BO3MOKHOCTHU
Y ITIOATOTOBJIEHHOCTH JETEH.

B mpouecce m3yueHusi Kypca JI€TH 3HAKOMSITCS C OCHOBAMM TaHIEBAJIBHOIO
HCKYCCTBa, OCBAaWBAIOT pemepTyap, NOKa3bIBAlOT CBOE MACTEPCTBO HA JETCKUX
Npa3gHUKAX U KOHLEPTAX.

Peneptyap k nporpamme noo0pas sl KakJ0ro Bo3pacTa JIeTeu.

['maBHBIM BO3OynuTenemM (aHTtazum peOeHKa sBisieTcs My3bika. [loaTomy
MY3bIKaJIbHBIM MaTepuan MoAOHpaeTcss OCOOEHHO TINATENbHO, IO CIEAYIOIIUM
MPUHIUIAM:

- COOTBETCTBUE BO3PACTY;

- XYIOXECTBEHHOCTh MY3bIKaJIbHBIX MPOU3BEAECHUH, SIPKOCTh, JUHAMUYHOCTh HX
00pa3os;

-  MOTOpHBIM XapakTep MY3bIKAJIbHOIO MPOU3BEACHUA, MNOOYXKIAIOUMN K
JBWKEHUSIM («IaHCAHTHOCTBY);

- pazHOOOpa3zue TEeMaTHKH, KaHPOB, XapaKTepa MY3bIKJIbHBIX MPOU3BEICHUN Ha
IIPUMEpPAaX HApPOIHOM, KJIACCUYECKOW U COBPEMEHHOM MY3BbIKM, JIETCKHUX IIECEH,
MY3bIKH U3 MYJIbT(QUIBMOB.

Ha ocHOBe nmogo0paHHOro My3bIKaJIbHOIO MaTepuasa CO34aeTCs TAaHLEBAJIbHBIN
peniepryap.

BaxxHo, yTOOBI B mIpoliecce 3aHATUI 1O Xopeorpapuu, NpuoOpeTeHne 3HaHUM,
YMEHUH U HAaBBIKOB HE SBJISUIOCH CaMOLENbIO, a pPa3BUBAIO MY3bIKAJIBHO-
TaHIIEeBAJIbHBIE U 00IIKE CIIOCOOHOCTH, TBOPUYECTBO, (POPMHUPOBATIO OCHOBBI TyXOBHOM
KYJbTYpPBbI JETEH.




OOPMbI HOABEJAEHUA UTOT'OB

- BBICTYIUICHHUS I€TEW HA OTKPBITBIX MEPONPUATHAX;
- y4acTH€ B TEMATUYECKUX TPA3IHUKAX;

- KOHTPOJIbHBIE 3aHATHS;

- UTOT'OBOE 3aHSTHUE;

- OTKPBITBIE 3aHATHUSA JUIS1 POAUTEIIEH;

- OTYETHBIM KOHLEPT 10 UTOraM r'ofa.



OXNIAEMBIE PE3YJIBTATDI

OOyyast TOMIKOJLHUKOB MO JAaHHOW MpOrpaMMe, K KOHILY Toja MbI JOOMBaeMcCs
CIEAYIOLINX PE3YJIbTATOB:

IlepBblii 1O 00yyenus (Miagmasi rpymnmna). JleTu 3HAIOT Ha3HAUYEHUE
MY3bIKaJIbHOT'O 3ajla U IIpaBWiIa MOBEICHUSA B HEM. YMEIOT OPUEHTUPOBATHCS B 3aJl€,
CTPOUTHCSI B IIEPEHrY. YMEIOT BBINOJHATh PUTMUYECKHME TAHIbBI U KOMIUIEKCHI
yOpaXHEHUH TEepBOro roaa oOydeHUss mojJ My3biKy. OBlageBalOT HaBBIKAMU
PUTMHUUYECKON XOJbOBl. YMEIOT XJIONATh M TOMAaTh B TAaKT MY3bIKH. YMEHOT B
MY3bIKaJTbHO-TIOJIBI)KHON UTpe TMPEACTaBUTh pa3iudHble o0pasbl (3Bepei, MTHII,
pacTeHuit, GUrypsI u T.1.).

Bropoii roa o0ydenus (cpemusis rpynma). [locne BToporo roma oOyudeHus
3aHMMAIOIINECA 3HAKT O HA3HAYEHUHM OTICIbHBIX YIPAXKHEHUW TaHUEBAIbHO-
PUTMUYECKON TMMHACTUKU. YMEKT BBINOJHATH IIPOCTEUIINE IIOCTPOCHUS U
MIEPECTPOCHUS. YMEIT HCIONHATh PUTMHYECKHE, OajbHbIE TAHLBI U KOMILIEKCHI
YIPaXHEHUN BTOPOro IoJla MOJ MY3bIKY. Y MEIOT PUTMHUYHO JIBUIAaThCS B Pa3IUYHBIX
MY3BIKAJIbHBIX TEMMNax W IE€pelaBaTh XJONKAMUA M MPUTONAMHU IMPOCTEUIINN
PUTMHUYECKUN PUCYHOK. 3HAIOT OCHOBHBIE TAHLIEBAJIBHBIE MTO3UIIUU PYK U HOT. Y MEIOT
BBIIIOJIHATh IIPOCTEUIINE JIBUTATENbHBIE 3aJaHUsl 110 KPEAaTUBHOW T'MMHACTHKE HTOTO
rojia 00y4eHus.

Tperuii rox o0ydenms (crapmas rpymma). Jletu BIAjCIOT HABBIKAMH 10
pa3IMYHBIM BUAAM NEPEBHXKEHHUI O 3a1y U NMPUOOPETAIOT ONPEAEIICHHBIN «3arac
JIBMKEHUH B OOIIIEpa3BUBAIOIINX M TAHIIEBAJIBHBIX yMpaKHEHUAX. MOryT nepenaBarh
XapakTep MY3bIKAJIbHOTO TPOU3BEJACHUS B JIBIDKCHUU (BECENbI, TPYCTHBIN,
JUPUYECKHUI, TepOMYECKUd M T.[.). BIageroT OCHOBHBIMU XOpeorpapuuecKuMu
YOPKHEHUSAMH I[I0 IMporpaMme dTOro rojaa oOydeHHs. YMEIT HUCIHOJHATh
pUTMHUYECKHE U OabHBIE TAHIbI M1 KOMIUIEKCHI YIIPAXKHEHUH MOJT MY3BIKY.

YerBepThlii 1o 00yuyeHus (MOATOTOBUTENbHAS K IIKOJE rpymmna). Moryr
XOpOIIO OPUEHTUPOBATHCA B 3aJ€ MPHU MPOBEAECHUU MY3BIKAIbHO-TIOJABUKHBIX HID.
YMEIT BBINOIHATh CHEUUAIBHBIE YIPAXHEHUS ISl COIVIACOBAHMUS JBW)KEHUW C
MY3BIKOM, BJIQJCIOT OCHOBaMHM XopeorpadUyecKux YHOPaKHEHHH JTOro rojaa
oOydeHMs. YMEIT MWCHOJIHATh PUTMUYECKHE, HAapOAHblEe, OajdbHbIE TAaHIbBl H
KOMIUIEKCHl YNPAXKHEHHWM, a TaKXe JABUraTelbHbIC 3aJaHusl 10 KPEaTUBHOU
TMMHACTHKE 3TOr0 rojia 00y4YeHusl.

Oomme:

- IETU C YA0BOJILCTBUEM IOCEIIAOT 3aHATHSI, OHU AaKTUBHBI U SMOLMOHAJIbHBI;

- K&K peOEHOK MOKET OCO3HAHHO MOBTOPUTH BBIYYEHHBIE 3JIEMEHTHI TAHIIEB;

- POAUTENIN UHTEPECYIOTCA 3aHITUAMU JETE;

- MENAroru akTUBHO MCIOJIB3YIOT IMOJYyYEHHBbIE YMEHUS IETEW Ha Pa3IMYHbIX
MEPOIPHUSITHUSIX;

- BBISIBJICHUE U TIPUBJICYEHHE CIIOCOOHBIX JIETEH K PACIIMPEHHBIM U yTi1yOJIeHHBIM
JOTOJHUTEIIBHBIM 3HAHUSIM.



['maBHBIA 0XKMJAEMBIM pE3yJIbTAT: OBJIAJICHUE JI€ThbMU HaBbIKAMH HCKYCCTBa
TaHIa, CHOCOOHOCTH U eJNaHue NPOoAO0KATh 3aHATHS XOopeorpadueil mociae oCBOCHHUS
OPOrpaMMBl.




YUYEBHO-TEMATHUYECKUH IUIAH

IlepBblii rog 00yuenusi: 3-4 roga

XapakTepucTUKa BO3pacra:

Jletm Mutagmero IMIKOJIBHOTO BO3pacTa 4Ype3BbIYAWHO HEMOCPEACTBEHHBI U
AMOIIMOHANBHBI. J[BM)KEHHE, OCOOEHHO IMOJA MY3bIKY, IOCTABJISIET MM OOJBIIYIO
panocTb. OAHAKO BO3pacTHbIE OCOOEHHOCTH B MPOMOPIUAX CTPOCHHS Tella )KOPOTKHE
HOTM U PYKH, OoJipLIasi rojoBa, KOPOTKOE TYJIOBUILE), OCOOEHHOCTH IPOTEKAHMS
HEPBHBIX IMPOLECCOB W MX 3peNocTH, C(HOPMHPOBAHHOCTH CKa3bIBAIOTCS Ha
JBUTaTEJIbHBIX BO3MOXKHOCTAX. /[BMJKEHUSA MasbllIed ele He JOCTaTOYHO TOYHBIE U
KOOPJMHUPOBAHHbIE, IUIOXO pPa3BUTO YYBCTBO pAaBHOBECHS, I[OITOMY OOBEM H
pazHooOpa3ue ABUTaTeNbHBIX YIPa)KHEHUII HEBEJIMKH U BCE OHU HOCSAT, KaK IIPABUIIO,
UT'POBOM Xapakrep.

[IpnopureTHble 3a1a4u:

- BOCIIUTaHUE UHTEpPECca, NOTPEOHOCTH B IBUKEHHUHU MOJI MY3BIKY;

- Pa3BUTHE CIIyXOBOTO BHUMAHHUSI, YMEHUS BBIIOJIHATH ABUKEHUS B COOTBETCTBUU
C XapaKTEPOM U TEMIIOPUTMOM MY3bIKH;

- o0oraieHue caymaTelIbCKOro U ABUTaTeIbHOIO OMbITA.

Ne Tema Teopust | IIpaktuka | Beero
n\n
1. BBoanoe 1 - 1
2. | Ee BennuectBo My3bika 1 9 10
3. | Urpas, Taniryem (pUTMOIIJIaCTHKA) - 9 9
4. | UrpoBoii CTpETYHHT 1 9 10
5. | A30yka TaHna 1 9 10
6. | PucyHok TaHia 1 9 10
7. | TanueBaiabHOE acCOPTH (PENETUIIUOHHO-
MMOCTAHOBOYHAs paboTa) } 16 16
NTOI'O: 5 61 66




COILEPKAHUME KYPCA

IlepBbiii rog o0yuenust (3-4 roaa)

BBoanoe 3ansTHE:

3HAaKOMCTBO C 3aJ0M, paccka3 O IMpaBWJIax MOBEICHUS Ha 3aHATHUSAX, HadaJlbHas
JTMAarHOCTHKA HA DJIEMEHTAPHBIX 3aIaHUSX.

TEMA «Ee BeaudectBo My3bikal!» (O3HakoMIIeHHE C  3JI€MEHTapHBIMU
MY3bIKaTbHBIMH MOHATUSIMH)

3anauu:

1. BocnurteiBaTh y 1€T€l YMEHHUE CYIIATh MY3bIKY.

2. Y4uTh BOCIPUHUMATH U OLICHUBATH MY3BIKY.

3. Pa3BuBaTh yMeHUE OpraHU30BaTh CBOM ACHCTBUS MO MY3BIKY.

ConepxaHnue:

1. XapaxkTep MYy3bIKaJIbHOTO IPOU3BEICHMUS.

o Y3HaBaHWE 3HAKOMBIX IUICOBBIX, MApIIEBbIX MEIOAUMN, HAPOAHBIX U JETCKUX
MECEH, MbEeC M300pa3UTEIBLHOI0 XapakKTepa U BBIPAXKEHHUE ITOrO B SMOIMSIX,
IBIDKCHHSX: <«3aiikay, «lItmukm», «MumeHbka-menasenpy», «bapabany,
«JIomragkmy»

o TBopueckoe 3amaHue: UMIPOBU3AIMS MO 3aJaHHBIE MEJIOJUM: BECENYI0 U
rpycTHy10: «Becenblii U TpyCTHBIN 3aiikay, «HeOypaiikay.

o Co3ganne 3amaHHOro oOpas3a: BOpoOeill Beceno IMepelieTaeT ¢ BETKH Ha
BETKY, PAaHEHBIH BOpOOEH, KOTHUK 3abo0ien, KOTUK urpaer, urpbl «Kyku u
0aboukny, «bonplnas NTHIAa 1 MaJeHbKUE ITHYKH

2. Temmbl  My3bIKadbHBIX  MNpPOM3BENEHUA  (OBICTPBIA,  MEIJICHHBIN).

o Cnymasi My3bIKy, ONIPENETUTD €€ TEMII (B ABUKCHUH).

« TBopueckoe 3a1anue: N300pa3uTh 3alKy, MBIIIKY, JUCUUKY, MEIBEIS

o HUcnonuute pgBuwxkenune «lIpyxkuHKa» B COOTBETCTBHM C 3aJaHHBIMHU
Pa3JIMYHBIMH TEMIIAMHU.

3. JluHamuueckue OTTeHKH (FPOMKO, THXO)

o Cayiast My3bIKy, OIPENEIUTh TMHAMUYECKUE OTTEHKHU (B IBUOKEHUN).

o TBopueckoe 3agaHue: N300pa3uTh XJIOMKAMU (WM MaJbUYUKaMU) TOKIb CTYUUT
0 KpHIIIaM (TPOMKO); T0KIb MOPOCHUT (THUXO).

o MHUrpa «Tuxo u rpoMKo».

4. PATMUYECKHN PUCYHOK.

o BocnpousBenenue XJIONKaMH U MPUTOINBIBAHHUEM MPOCTOTO PUTMHYECKOTO
pucyHka (ObICTPO U MEAJIEHHO)

o KomMOuHanus ¢ xjionkamu: rnepes co0oi, Mo KoJaeHsM, HaJl TOJI0BOM, Mo Oeapam.

5. CTpoeHue My3bIKaJbHOT O IPOU3BEACHUS (BCTYIUICHHUE, YaCTh).

e VYuuTh AeTel MEHSATh [BW)XXEHHE B COOTBETCTBUHU C JABYXYaCTHOU opmoii
MY3bIKAJIBHOTO TIPOU3BEICHMUSI.

o Urpa «Iloberaem, moxoaumy».




« Ha npumepe U3y4aeMbIX TaHIIEBaJIbHbIX ATIOJIOB YUUTh
CaMOCTOSITEIbHO HAYMHATh JIBUKECHHUE TTOCIIE BCTYIUICHUS.

TEMA «HUrpas, tanmyem» (KoMiuiekc ynpaxHeHUNH UTPOBOM pUTMUKH )

3amaun:

1. Pa3BuBaTh BHUMAHUE

2. Pa3BuBaTh KOOpIMHAIIMIO JBUKECHUI

3. Pa3BuBaTh 3pUTENBHYIO U CIYXOBYIO MAMSTH

4. TloaroToBUTH AeTEl K UCMIOJHEHUIO O0JIee CIOKHBIX DJIEMEHTOB

Conepxanue:

1. KoMriuiekcsl UTpoBOM pUTMUKK «MBbI TOMAEM CErOJHS B JIEC, MTOJHBIA CKa304YHBIX
gynecy, «Becemnbie myTenecTBeHHUKNY, «Jlomamakay, «Uebyparikay, «llnromeBpii
MEJIBEKOHOK.

2. JIBmxenus pyk («Ilyranuna», «/loronsumoukny, «XKaaunay).

3. Jewxenus Hor («Tonorymkuny, «Ilepexoanm depes Tyxy»)

TEMA «ArpoBoi CTPeTYHHI»

3agaun:

1. Pa3BuBaTh U TpEHHPOBATH CYCTABHO-CBA30YHBIN anmapar

2. Yay4duaTe 3JaCTUYHOCTH MBIIII U CBA30K

3. Pa3BuBarTh JOBKOCTH, CUITY, arsIoMO (YCTOMYUBOCTH), BECTUOYIISIPHBIN anmapaT

Conepxanue:

1. YmpakHEHMs] Ha YKPEIUJICHUE MBIIII CIIMHBI U OPIOIIHOTO IMpecca MyTeM nporuda
Hazam: «3mesny, «Kolreuka.

2. YmpaxHeHus Ha YKPEIUICHHE MBI CIUHBI U OPIOLIHOTO Tpecca MyTeM HaKJIOHa
Briepen: «Pyoum apoay, «I'opkay, «Uepenaxay, «Beroukay, «I"pedIib.

3. YhnpaxHeHus Ha YKPEIUICHHE MNO3BOHOYHMKA MYTEM ITOBOPOTOB TYJIOBHUILA H
HAKJIOHOB €ro B CTOPOHBIL: «Mopckas 3Be3aa», «Mecsaiy, «MasTHuk», «JIucuakay,
«Hacukny,

4. YnpaxXHEHUs Ha YKpEIUICHHE MBIIII Ta30BOr0 mosica, Oeaep, Hor: «baboukay,
«Enoukay, «Kydok», «3aituuk», «Benocuneny.

5. YhpaxxHeHUs Ha YKPEIUIEHUE U pa3BUTHE CTOIL: «Jlomaakay, «Y THOKOK»

6. YIOpaXKHEHUs Ha YKpEIUIEHHE MBI IuiedeBoro nosca: «[luenka», «MenbHALIAY,
«Berep, BETEpOK»

7. YopaXHeHUsi Ha yHpaXHEHUs Ui TPEHUPOBKU paBHOBecHs: «Auct», «llammsy,
«[Ierymox», «Jlactoukay.

8. Kommnozumusa «MajeHbKUH IBITUIEHOK

TEMA «A30yka TaHL2»

3agaym:

1. Pa3BuBaTh MyCKyJaTypy HOT, pYK, CIIUHBL.

2. @opMHUpOBATH MPABWIHHYIO OCAHKY U KOOPAWHAIUIO IBUKECHUMH.

3. IloaroToBuTh feTel K N3y4EHUIO 00JIee CI0KHBIX JJIEMEHTOB, ATIOJIOB, TAHIICB.

Conepxanue:

1. Xonp0a:

- boxpas,




- CIIOKOMHas,

- Ha HOCKax,

- TOTAIOIIUM IIaroM,

- X0/1b0a Ha YEeTBEPEHbKAX
2. ber:

- JICTKHH,

- PUTMUYHBIH,

- IEPEIAIOIINI pa3IMIHbIN 00pa3 («0a00UKNy, «ITHUKNY, «PYICHKN))
3. IIpboxkku:

- Ha IByX HOT'ax BMECTE,

- C POABMKEHUEM BIIEPEL,

- IPSIMOM TajoN (JIOMIAJKU CKadyT»).
4. ITocTaHoBKa KopIyca
5.I1o3uuum Hor: I-a, VI-g
6. [ToAroToBKa K U3y4EHUIO MO3ULMN pyK (3TI0A «BO31ylIHBINA ap»)
7. TanueBanbHbBIE ITOJIOKEHUS PYK:

- Ha MosICE,

- 32 F0OOUKY,

- 34 CIIMHOM,

- Ha MosiCe B KyJlauKax.
8. TaHUEBAJIbHBIE IBUKEHUS:

- I0OYEPETHOE BHICTABIIEHUE HOTU Ha MATKY,

- I00YEPEAHOE BBICTABIIEHUE HOTY HA HOCOK,

- IPYKUHKH,

- IPUTONBIBAHUE OJHOW HOTOH,

- IPUTOIIBIBAHKE IBYMSI HOTAMU
TEMA «PHCYHOK TaHIa)»
3agaun:
Hayuuts nerert OpueHTUpPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.
Hayuuts nereit coOm01aTh HHTEPBAIBI
CaMOoCTOSTENbHO HAXOIUTh CBOOOTHOE MECTO B 3aJI€.
ITepecTpauBarbcs B Kpyr
. CTaHOBUTHCS B MaAPHI.
Conepxanue:
1. Pucynok Tanna «Kpyr»:

- IBIDKEHUS 110 JIMHUM TaHIa (urpa «Hace»);

- IBJKEHUE B KPYT, U3 Kpyra (urpa «HamayBana Komka mapy).
2. Urpa «/IlpyxHO napamu ryJisiem»
3. CB0oOOIHOE pa3MelieHue B 3aie (urpa «I opomHbI»)
4. Urpa «Kirybouex»
5. Urpa «lTapoB0o3uK»
TEMA «TanueBajibHOE accOpTH» (PENETULMOHHO-TIOCTAHOBOYHAs paboTa)
3agaun:

=

WD



1. Hayuutb nereit ABUTATHCS B COOTBETCTBUH C MY3BIKOM.
2. Pa3BuBaTh naMsTh, aKT€PCKOE MACTEPCTRBO.

3. T'0TOBUTH K KOHIIEPTHOU JIESITEIBHOCTH.
Otroael: «Pyueek u nBetoukn», «llyenku u uBeToukn», «CHEXUHKU-ITYITUHKI

Tannpr: «Ha ntuusem gBopey, «Jlerckas noneukay, «lIpurnamenue.



Bropoii roa o0yuenus (4-5 jer)

Hns nereit 4-5 5ier xapakT€peH HAIPABICHHBIM HMHTEPEC K MY3bIKAJIBHOW U
TAHIIEBAIBHON JIEATEIBHOCTH, YTO MPOSIBISETCA B BJIEMEHTAPHBIX ACTETUYECKUX
olleHKax. B 3ToM Bo3pacte y Jerell MOSIBASETCS BO3MOXHOCTH BBINOJHATH OoJee
CJIIOKHBIE TO KOOPAMHAIIMM JABWKEHUS; BO3PACTAET CIOCOOHOCTHh K BOCIPHUSITHIO
TOHKMX OTTEHKOB MY3BIKaJIbHOIO 00pasa, CPeJCTB MY3bIKaJIbHON BBIPA3UTEIHLHOCTH.
Omrymienue puTMa nposiBisieTcs B 0oyiee TOYHBIX U CKOOPAMHUPOBAHHBIX JTEUCTBUIX
(IBMXKEHUE TOJ MY3BIKY, UMIIPOBU3AIIMS), B PEAKIUAX HAa CMEHY 4YacTe MY3bIKH, B
[MOHUMaHHU T1aYy3.

[IpuopureTHbie 3a1a4u:

- pa3BUTHE TUOKOCTH, MJIACTUYHOCTU, MSITKOCTH JIBUKEHUIA,

- BOCIIUTAaHUE CAMOCTOSITEIIbHOCTH B UCIIOJIHEHUH,

- o0y /IeHue JeTel K TBOPUECTBY,

- CTUMYJIMPOBAaHHUE WHIWBHUAYAIBHBIX IPOSBICHUN NETEH, WHUIIMATUBHOCTH B
TaHILIEBAJIbHOMN JESITEIbHOCTH.

Ne Tema Teopust | IIpaktuka | Beero
o\
1. BBognoe 1 - 1
2. BomnmeOHo€e 3HaKOMCTBO € TaHIIEM 1 - 1
3. | Ee BenuuectBo My3bika 1 4 3)
4. | UrpoBoii CTpeTYHHT 1 4 3)
5. | A3Oyka tania 1 10 11
6. | PucyHok TaHia 1 7 8
/. | Urpas, TaHiyem (pUTMOIUIACTHKA) 1 14 15
8. | TanmneBanbHOE acCOPTH (PETIETUIIMOHHO-
MMOCTAHOBOYHAs paboTa) ) 20 20
HUTOI'O: 7 59 66




COIEPKAHUE KYPCA

Bropoii rox o0yuenus (4-5 jer)

BBoaHoe 3aHsATHE:
3HaKOMCTBO C 3aJOM, paccka3 O IMpaBWIax MOBEICHHS Ha 3aHATUSAX, HadaJlbHas
JIMAarHOCTHKA Ha 3JIEMEHTAPHBIX 3aIaHUSX.
TEMA «BoJseoHoe 3HakoMcTBO» (BBeieHue B rpeamMer)
3amaun:
1. ITo3HaKOMUTBH JI€TEW C pa3IMYHBIMU BUJAAMHU TAHILA.
2. Paccka3zarp 0 11op3€ 3aHATHN TaHIIAMMU.
TEMA «Ee BeauuectBo My3bikay»
3anauu:
1. 3aKkpenuTh 3HAHUS, HABBIKH, TIOJYYECHHBIE HA TIEPBOM T'0J1y 00yUYEHUS.
2. YMETh aHAJIM3UPOBATh MY3bIKAJbHOE MPOU3BEJICHUE, IBUTATHCS B COOTBETCTBUU C
MY3BIKOM.
3. Pa3BuTue My3bIKaNIbHOW MaMSTH.
Conepxanue:
1. 3amaHusg Ha aHAJIW3 MY3bIKAIBHBIX IMPOM3BEACHUHN (TEMII, XapakTep, JUHAMUKA,
PErucTp, pUTMUYECKUIA PUCYHOK, CTPOEHUE).
2. YMeHHe BBIICNATh CWIbHBIE M CJaOble MOJIM Ha CIOyX (XJIOMKamH, B3MaxoM
IJIATOYKA, IPUTONBIBAHUEM ).
3. TakT, pUTMHUYECKHUIN PUCYHOK.
o TBopueckass 3amaya: TMoodepeqHOE BCTyIUICHHE (KaHOHOM) Ha 2/4.  Jletu
HAUYWHAKOT JEeJaTh JBH)KCHUE [0 O4YEepeAr Ha KaXAbli CICIYIOIIUN
TaKT.
o MUrpa: «Bonpoc — oTBET», «IXO».
4. My3bIKaJIbHBIN KaHP.
o Ilonbka, Mapii, Bajbe (YCTHO OIPEIACIIUTH KaHP)
o HUrpa: «Mapm — nosbka — Bajabe»
TEMA «/rpoBoii cTpeT4uHr» (napTepHasi TMMHACTHUKA)
3amaun:

1. IloAroTroBUTH ABUTATENBHBIN annapaTr K CHEHUYECKUM CIIOKHOCTSIM.

2. Pa3zBuBaTh NpUpOJIHBIEC TAHHBIE JETEH.

3. MUcnpapnsate nedekThl OCaHKHU.

4. YKpemmaTh pu3nueckoe u ICUXUIECKOe 3I0POBBE.

Conepxanue:

1. VYmhpaxHeHUs Ha YKPEIUICHUWE MBIIIL CIHHBI U OPIOIIHOrO Mpecca MmyTeM
nporuba Hazan: «Komeuko», «Jlomka», «Cobauka», «PpiOkay». «Kauemny,
«Kopabmuk».

2. YHOpaXHEHHS Ha YKPEIJIEHHUE MBIIII CIIMHBI U OPIOIIHOTO IMpecca MyTeM
Hak0HOB Brepena: «Hocopor», «Exuk», «Haiika», «Cnon», «Ynurka», «Banbka-
BCTaHbKa.




3. VYmpaxHEHMs Ha YKpCIUICHHWE [I03BOHOYHHMKA IIYTEM IIOBOPOTOB
TYJIOBHILIA U HAKJIIOHOB €r0 B CTOpOHBbI: «MypaBei», «Ctpekosza», «TpocTuHKa,
«®Dirorepy, «Hacuxnm».

4. VYmpaKHEHHs Ha yKpeIUIeHHE MBIIII] Ta30BOro mnosica, oexep, Hor: «bery,
«TapoBo3uky», «llayuoky, «Jlarymka», «Tapakan», «I'ycu»

5. YopaxkHeHHs Ha  yKpeIuieHHe W pas3BuTue crom:  «Xoap0ay,
«JIarymoHok», «MenBeKOHOK.

6. YINpaXHEHHs] Ha YKPEIUIEHWE MBI IJIEYEBOr0 Mosca: «3aMOYeK»,
«Camornery, «/lomeukay, «IImoBIb.

7. YnpaxHeHWMs I TPEHHPOBKU paBHOBecus: «Llamus», «Kpputoy.

8. Urposas komno3uuus «YTeHOK Kpsk».

TEMA «Becenas pa3MHHKa»
3agaun:

1. Pa3BuBaTh BHUMaHUE, IaMATh, KOOPAUHALIUIO IBMYKCHUM.

2. IlogroroButh opranu3M peOEHKa K BBINOJIHEHUIO 0O0Jee CI0XKHBIX
3JIEMEHTOB.

Conepxanue:
Komruiekchbl 1BUKEHUN pa3MUHKU: «/leBouka U MSYUK» (OJHU PEOCHOK MPbIraeT

Ha OJTHOI HOre, a BTOPOM Ha KOPTOUKAX MPBITAET, KaK MSIYHK)

«JIarymku» (mpucenaroT, KOJIEHU B CTOPOHY)
«Jamm» (xonp0a ¢ NOAHITHEM TO MPABOr0, TO JIEBOTO KOJIEHA)
«TpaBka pacter» (CuAs Ha KOPTOUKaX, MOJHUMAIOT MPaBYIO, IOTOM JEBYIO PYKY,

MIOTOM MTOCTETNIEHHO BCTAIOT, BBIPACTAIOT, TOJJHUMAIOT PYKH HaBEPX )

TEMA «A30yka TaHua»

3amaun:

1. Pa3BuBaTh MyCKyJaTypy HOT, PYK, CITUHBI.

2. @opmMUPOBATH MPABWIBHYIO OCAHKY U KOOPJAWHAILIUIO IBUKECHUU.
3. IloaroToBuTh JeTel K N3yUEHUIO 00JIee CII0KHBIX DIIEMEHTOB.
Copaepxanue:

[Hlarwu:

- TaHILIEBAJIbHBIN I1Iar ¢ HOCKA,
- MapLIEBbIH,

- XOPOBO/IHBIU.

- Ha noJtynajibliax,

- IOCKOKH,

- raJjorl,

- TOIIAIOIIWM IIar,

- Xx0/1b0a Ha YETBEPECHBKAX,

- X0Ab0a MOJIYTIPUCSJIOM,

- MEJIKHMI Ha MOJynajablax,
- IepelatoIIuil pa3auyHbIe 00pasbl,
- C BBICOKO MOJIHATBIMH KOJIEHSIMH,



- IIUPOKUH («BOJIKY),

- OCTpbIH (OEKUM IO «TOpAYEMY MECKY)
[IpbDKKM:

- Ha IByX HOT'aX BMECTE,

- C IPOABUKEHHUEM BIIEPE]I,

- TIPSIMOM TaJIOI «JIOIIAJIKH,

- IPSIKKHA BOKPYT ceds Ha 360°
DK3epcuc Ha CepeuHe:

- no3utuu Hor (I u VI),
- IOCTAaHOBKA KOpIIyca,
- demi - plie B 1-— VI no3uruu;
- battement tendu Bo Bcex HamnpaBieHusx (I-1 no3uuus);
- releve Ha monymaneibl (B VI (HEBHIBOPOTHO) MO3UITNH);
- meperud Kopmyca BIepe/l U B CTOPOHY,
- IO3ULMHU PYyK: moaroropurensHas, [-a, I-s.
TEMA «PucyHok Tanua»
3anauu:
1. Ilpuobpectu HaBBIKM CBOOOIHOTO MEPEMEIIEHUS B POCTPAHCTBE.
2. M3yuuth npocThie PUCYHKHU TaHIA JJIS UCIIOJIB30BAHUS X B KOHIIEPTHBIX
HOMeEpax.
3. IIpuBuUTH HABBIK JIep:KaTh PABHEHUE B PUCYHKE, COOIIOJaTh HHTEPBAJIBI.
Conepxanue:
1. JIBm>keHue 1o JIMHUU TaHLA.
2. Pucynok tanua «Kpyr» (pacckas U3 UCTOpUH):

- 3aMKHYTBIA KPYT;

- PACKpPBITHINA KPYT (MTOIYKPYT);

- KpyT B KpYT®E,

- JINIIOM B KPYT, CIIMHOW W3 KPYTa;

- KpyT TapaMu.

Hayuuth nepectpanBarbCsi U3 OJJHOTO BUA B JPYTOil.

3. Pucynok tanua «KononHay, «JIuHus»:

- TIEPECTPOCHUSI U3 Kpyra B KOJIOHHY, B JIMHHWIO, (Ha 3aJHUM IUIaH, NEPEeIHUI
JIaH);

- IEPECTPOCHHUS U3 HECKOIBKUX KPYTOB (CAMOCTOSTEIILHO, BBIOPAB BEAYIIIHX).
TEMA «Urpas, tannyem» (Kommiekc ynpakHeHUN UTPOBON PUTMUKH )
3agaun:
1.Pa3BuBaTh BHUMaHUE
2. Pa3BuBaTh KOOpPAMHAILIMIO IBKCHUIN
3. Pa3BuBatTh 3pUTENBHYIO U CIYXOBYIO MaMSATh
4. I1oaroToBUTh AETEM K UCHOJIHEHUIO 00JIee CIOKHBIX 3JIEMEHTOB
Conepxanue:




[ToBTOpeHue penepryapa NpeAbAYHIEr0 TIoAa, a TakKXKe pa3ydduBaHUE HOBBIX
xomno3uuui «Kopabnukmy», «KpacHas manoukay», «KyKkibl ¢ MUILIKOI», «AHTOIIKaY,
«BomneOHbIN 1IBETOKY.
TEMA «TanueBajibHOe acCOPTH» (PENETUIIMOHHO-TIOCTAHOBOYHAs padoTa)
3agaun:
1. HayuuTh eTeid caMOCTOATENBHO IBUTATHCA MO MY3bIKY.
2. I1oaroToBUTH K MOKA3ATEIbHBIM BBICTYIUICHUSIM.
Conepxanue:
Tanupr: «[Tuenkny», «Kypouka u npimsatay, «Tanen 3Be3nouek», «MaTpenikm».
[lmacku «lIpurnamenue», «TonHu, HOKKaA MOs», «Becesbie THOMUKIY.



Tpernii rox ooyuenus (5-6 Jier)

B Bo3pacte 5-6 ner spKO BBIABIAETCS HWHAMBUIYaJIbHOCTh pPEOEHKA, €ro
UHULMATUBHOCTD, MOMNBITKM COOCTBEHHOW MHTEPHPETALMH MPU HCIOIHUTEIbCTBE,
OMOLMOHAJILHO OCO3HAHHOE BOCIIPUSATHE.

PasBuroe 4YyBCTBO pHUTMA XapakTEpU3yEeTCs UYTKUM YJIABIMBAHUEM METpa,
aKIIEHTOB, MYJIbCAallMM, PUTMUYECKOIO PUCYHKA, MY3bIKaIbHOU (OpMbI, Temma
IIPOU3BEICHUS.

IIpuopurerHsie 3anauu:

- YMEHHE ONEPUPOBATH MY3bIKAJIIbHBIMU MPEICTABICHUSIMY;

- IPOJOJKATh (POPMHUPOBATH YMEHUE COUETATh NAHTOMUMY, TaHEll, INIACTHKY;

- YUUTh OTpa)kaTh B TAHLEBAJIBHBIX MUMIIPOBU3ALMAX U3MEHEHUS B MY3bIKAJIbHOM
obpase;

- BBOJIUTD BJIEMEHTHI 0AJIETHOIO U COBPEMEHHOT O MAaCCOBOT'0 TaHIIA.

No Tema Teopust | IIpakTuka | Bcero
n\nn

Bsognoe

BonmebHoe 3HaKOMCTBO ¢ TaHIOCM

Ee BennuectBo My3bika

Urposoii crpeTuriHr

[TaprepHbIil 3K3epcuc (KIaccuuecKui)

Urpasi, TaHiyem (pUTMOIUIACTHKA)

PucyHok Tanua

Haponnsbiii Tanen
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TanueBaibHOE acCOPTU (PENETULIMOHHO-
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COAEPKAHUE KYPCA
Tpernii rox o0yuenus (5-6 Jer)

BBonHoe 3aHsaTHE

1. BcnoMHUTH C IeTbMH MpaBUIIa MOBEJCHUS HA 3aHATUAX, IPaBUila MPOBEICHUS
3aHATHS (TIOKJIOH).

2. ITo3HakOMUTH ¢ TPEOOBAaHUSAMU K BHEIIIHEMY BHUJTY.

3. PasroBop o TexHuke 6€301aCHOCTH Ha 3aHATHIX.

4. ITpoBecTH HaYaIBHYIO TUArHOCTUKY HA DJIEMEHTAPHBIX JBIKCHUSIX.

TEMA «BoJnie0Hoe 3HAKOMCTBO ¢ TaHIIEM»

3agaun:

1. Ilo3HakoMuTh JeTed C pa3IU4YHBIMM BHUJAMU TaHIEB: HAPOIHBIMHU,
KJIACCUYECKUMU, COBPEMEHHBIMH, O0aTbHBIMH.

2. PacckazaTh O TaHI]aX HapOJOB PA3JIUYHBIX CTPaH M TMO3HAKOMUTh C HX
XapaKTEPHBIMU OCOOEHHOCTSIMU.

3. Pacckazatpb 0 mosb3e TaHa Juis 370POBBS JETEH.

4. becena o 1r0OMMBIX TaHIIAX.

TEMA «Ee BeauuectBo My3bika

3amaun:

1. 3akpenuTh 3HaAHUS, YMEHUS U HaBBIKU, TOJTy4YECHHbIEC PaHEe.

2. PacmmpuTh mipe/icTaBlIeHUs O TaHIIEBATLHOM MY3bIKE

3. Yuurp gereil cCo3HATENbHO MOJAOUPATh HYKHBIE CIOXHBIE XAPAKTEPUCTUKH K
MY3bIKaJTbHBIM 00pa3am.

4. Pa3BuBaTh yMEHHE JIBUTATHCS B COOTBETCTBUU C XapaAKTEPOM MY3bIKH.

ConepxaHue:

1. 3aganus HA aHAIU3 MY3bIKAJIbHBIX MPOU3BEICHUN (TEMII, XapaKTep, TMHAMHUKA,
PUTMUYECKUN PUCYHOK, PETUCTP, CTPOCHUE).

2. Takt, pazmep 2/4, 4/4.

3. YMeHue BbIAENATH CUIbHBIE W ciaOble JOIM Ha CIAyX (XJIOMKaMu, IIarom,
JBU>KCHHUEM, TIPEIMETOM ).

- TBOpYecKas 3ajada: TO0OYEpelHOE BCTyIUIeHHE (KaHOHOM) Ha 2/4,
4/4. Jletu HaYMHAIOT JeJaTh  JBHKCHHE Mo oOuepeAu Ha  KaxIbli
CJICTYIOIIAM TAKT;

- BBIJICJISITH CUIIBHYIO JIOJIIO, CIIBIIIATH CIa0YI0 JI0JIIO0;

- urpa: «Bompoc — otBeT», «9x0», «[loBTOpU-Ka)

- IIPOXJIOIBIBATH 3aJaHHBIA PUTMUYECKUN PUCYHOK.

4. My3bIKaJIbHBIN KaHP

- MIOJIbKA, MapIil, BaJIbC (YCTHO ONPEAEIIUTD JKaHp)

- urpa: «Mapli — oJjibka — BaJibC

5. Cnymats My3bIKy a’capella, yMeTb 1BUratbcs 1moj Hee.
TEMA «ArpoBo# CTpeTYHHI»




3anaun:
1. IToArOTOBUTH JBUTATEIbHBINA ANNAPAT K CLIECHUYECKUM CIIOKHOCTSIM.
2. Pa3BuBaTh NpUpPOAHBIE TAHHBIE IETEH.
3. YkperisaTh (pU3nuecKkoe U MCUXUYECKOE 370pOBbE.
4. PacmiupsiTb My3bIKaJIbHBIN KPYyTro30p.
5. IlononHATH CIIOBapHBIM 3amac TEPMUHAMH, NPUHATHIMU B TAHIEBAIIBHOM
HCKYCCTBE.
Conepxanue:
1. YopaxkHeHHs Ha TIOJTY: MOCTaHOBKA KOpITyca; paboTa Ha CTOIbBI;, PACTHKKA;
paboTa HaJl YKPEIUIEHHUEM OPIOIITHOTO MPECcca, MBI IIEH.
2. Pabora Ham puTMOM © KOOpJAWMHAUMEW (Mapul, MPbDKKH, XJIOMKH,
Iarvu-+XJIOMKH ).
3. VnopaxHeHus Ha YKPEIUICHHWE MBI CIHUHBI U OPIONIHOTO Tpecca IMyTeM
nporuda Hazaa: «Cseukay, «Jlogka», «Komikay, «PpiOkay.
9. YnpaXHeHUsl Ha YKPEIJICHHE MBIIII] CIIMHBI U OPIOITHOTO Mpecca MyTeM HAKJIOHOB
Briepen: «Yautkay, «Banbka-BcTanbkay, «Kopoboukay
10. YOpaXHEHUs] Ha YKPEIUIEHHWE IMO3BOHOYHHMKA IIYTEM MOBOPOTOB TYJIOBUIIA U
HAaKJIOHOB €ro B CTOpoHbI: «CTpeko3a», «TpocTtunkay, «Dmrorepy, «Hacuku».
11. YpaXHeHHs Ha YKpeIUIEHWE MBI Ta30BOro Iosica, Oexep, Hor: «Paky,
«[laBnun», «bery, «llapoBo3uky, «Ilaydok», «Jlarymkay, « Tapakany.
12. YIpakHEHHMsI Ha YKpeIUIEHHEe M pa3BUTHE CTOI: «Xoabbay, «JIarymoHoky,
MenBexxOHOK»; TSSHEM HOCOUKH BIEPE B MOJOKEHUHU CHUJIS ;. TOOUYEPETHO CrudbaeM
Y BBIIPSIMIISIEM HOTH, YIPAXKHEHUE «Y TIOKOK».
13. Ypa)kHEHHsI Ha YKPEIUICHHE MBIIII IUIEYEBOro mosica: «3amouek», «CaMomner»,
«Jlomeukay, «I[110BIBIY.
14. YpaxxHeHus 111 TPEHUPOBKU paBHOoBecus: «Llammay, « Kypasenp»
15. PaCTsIKKH «JTATYIIKa» B MOJIOXKEHUU CUJIS U JIEXKa.
15. Urposas komnozunus «IIpocto Tak».
TEMA «IlapTepHblii 3K3epcHc» (3J€MEHTHI KIIACCUYECKOr0 TaHIIA)
3anauu:
1. Pa3BuBaTh MycKylaTtypy HOT, PYK, CIIUHBI.
2. @opMHUpOBATH MPABWIBHYIO OCAHKY U KOOPAWHAIUIO IBUKCHUM.
3. IloaroToBuTh JeTel K N3y4eHUIO 00JIee CI0KHBIX AIICMEHTOB.
ConepxaHnue:
1. DK3epcHcC Ha Cepe/IuHE:
¢ TIOCTAaHOBKA KopIyca (HOr'M B CBOOOJHOM IOJIOKEHUN);
o TOHSTHUS pabouasi HOra U OMOPHAs HOTA;
o mno3uuuu Hor (I-4, I1-s, [1I-4, VI npu OTHOCHUTENBHOW BRIBOPOTHOCTH HOT);

o nocrtaHnoBka kopmyca B [ — Il — Il no3unuu;
« releve Ha MOTyHAIBIIHL;
o demi-plie BI-Il-1-VI no3unuu;

« uepenoBanue releve u demi — plie;
. grand-plie B | — Il — I11-VI no3uruu;



« Dbattement tendu Bo Bcex HanpaiieHusAX (I-s mo3uius);
« cote (JIerkue MPbIKKH);
e TIO3WIMU PYK: moaroropurenbHas, [-4, [I-s, I1I-5;
o IEPEeBOJ PYK U3 mo3uiuu B mo3unuto (port de bras — | popma);
TEMA «Urpasi, TaHIyem» (KOMIUIEKChl PUTMOILIACTUKH)
3agaun:
1. Pa3BuBaTh BHUMaHUE, TAMSATh, KOOPAUHALIUIO JBUKECHHUI.
2. IloaroroBuTh OpraHu3M peOeHKa K BHIMIOJHEHHUIO 00JIEe CIIOKHBIX JIEMEHTOB.
3. JIBUratrbcsi B COOTBETCTBUH C XapaKTEPOM MY3bIKH.
4. Yuuts yepe3 ABMKEHNUS IepelaBaTh SMOLMOHAIBHBIA HACTPON IPOU3BEICHHUS.
Conepxanue:
«PasnonBernas wurpa», «KpacHas manoukay, <«JlroOurens-peioonoB», «Komku-
MbIIKNY, «Taniyem, cuns», «Ctupkay, «onydas Bomgay, «bypaTuHoy.
TaHueBaJIbHBIE 3TIOABI HA COBPEMEHHOM MaTepualle.
TEMA «PHCYHOK TaHLa»
3agaun:
1. IIpuoGpecTu HaBBIKKM CBOOOIHOTO TIEPEMENIEHHUS B TPOCTPAHCTRE.
2. 3y4uTh NpOCThI€ PUCYHKH TaHUA JJISl UCIIOJIB30BAHUS UX B KOHIIEPTHBIX HOMEpaX.
3. [IpuBUTH HaBBIK JAEpP>KaTh paBHEHUE B PUCYHKE, COOJIIOIaTh HHTEPBAIbI.
Conepxanue:
1. [IBvkeHHWE MO JIMHUM TaHLA.
2. Pucynok tanmna «Kpyr»:
e 3aMKHYTBIN KpYT;
o PACKpBITHIN KpyT (IIOJIYKPYT);
* Kpyr B Kpyre,
e CIUICTEHHBIM KpPYT (KOP3UHOYKA);
e JIUIIOM B KPYT, JIUILIOM U3 KPYTa;
e KpYT Mapamu,
e KpPYT MPOTHUBOXOJIOM.
Hayuuts nepectpanBarhbCsi U3 OJTHOTO BUAA B JPYTOil.
2. Pucynok Tanua «KomoHHay, «JInaus»:
e TIEPECTPOCHUS U3 Kpyra B KOJIOHHY, B JIUHUIO, (HA 3aJlHUN, MEPEIHUN IJIaH);
¢ TIEPECTPOCHHUS U3 HECKOJIIBKUX KPYTOB (CAMOCTOSITEIHLHO, BRIOPAB BEAYIIUX ).
3. Ilonstue «/luaroHaniby:
¢ IIEPECTPOCHHUE U3 Kpyra B AUArOHab;
o TMIEPECTPOCHHE U3 MAJICHBKUX KPYKKOB B JUAroHaidb (CaMOCTOSITEIbHO
yKa3aB BEAYIIUX).
4. PucyHok TaHua «Crupaniby.
o MUrpa «Kitybok HUTOKY.
5. PucyHok TaHna «3Mmenkay:
e TOPU3OHTAJIbHAS.
[lepecTpoeHue u3 «kpyra» B «3MEHKY» (CaMOCTOSITENbHO, BEIOPAB BEAYLIETO).
TEMA «Hapoanblii TaHem»




3angauu:
1. Ilo3HakOMHTH JieTel C UICTOPUEN PYCCKOrO TaHIIa, €ro 0COOEHHOCTSAMU, (hOpMaMH.
2. Pacckasath 00 OTITUYHUTENBHBIX OCOOCHHOCTSX XapaKTepa, MaHEP UCTIOTHEHHUS.
3. Hayuutb OCHOBaM pycCKOIO TaHIIA.
Conepxanue:
1. BBenenue B npeamer «Pycckuil TaHe;
2. IlocranoBka kopmyca;
3. M3ydyeHune 0CHOB PYyCCKOTO HApOAHOTO TaHIIA:
- pa3BUTHE  TOJBWKHOCTM  CTOIl Ha  OCHOBE  DJIEMEHTOB  «EJIOYKay,
«rapMOIIKa», KOBBIPSJIOUKA;
- paboTa pyK B PyCCKOM TaHIIE;
- HaBBIKU PA0OTHI C IJIATOYKOM;
- PYCCKUI MOKJIOH;
- IOJCKOKU;
- TPOMHBIE MPBIKOYKHU
- Oer ¢ BBITAHYTBIMH HOCOUKAMU
- OOKOBOIA rajon
- [lIaT C BBITSHYTHIMU HOCOYKaMHU (XOPOBO/IHBIN)
- XJIOTIK!
- IBIDKEHUE C BBICTABJIICHUEM HOTH Ha HOCOK;
- «KOBBIPSJIOUKA» BIIEPE] U B CTOPOHY;
- PY’KUHKA C TIOBOPOTOM;
- IPUCTABHBIE IIaTH B CTOPOHY;
e XOJBI:
- IPOCTOM, HA TONyNaIbLAX,
- OOKOBOM, MMPHUCTABHOM,
- OOKOBOM X0/ «Tpumnajaanuey mno VI nozuimuy,
- OeroBo¥ mmar ¢ 0TOpachkIBaHWEM COTHYTBIX HOT Ha3aj.
o IloaroroBka K «1po0sSM»:
- IPUTOIIHI,
- yaapsl odynanblaMu,
yaapbl KabJIyKOM;
o XJIOMNKY U XJIOMYUIKH 1JI1 MAJIbYUKOB:
- O/IMHAPHBIE TI0 OePY U TOJICHUIILY.
- KaOJy4Hble YIOPaKHEHHWs] — BBIHECEHHE pabodeii HOrM Ha KaOIyK BO BCe
HaIlpaBJICHUS;
- IPUCSIJIKA C BHICTABJICHUEM HOT'M Ha MATKY
TEMA «bajJbHbId TaHEI»
3amaun:
1. ITo3HakoMuTH AeTell ¢ ucTopueit 0aabHOrO TaHIIA.
2. Hayuuts ocHoBam TaHua «llonbkay.
3. Pa3yuuTh OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI TaHIa «Bajibey.
ConepxaHnue:




1. BBeneHue B mpenMer
2. HM3zyuenue ocHoB TaHua «llomapkan:
e IIOJCKOKH, rajorl;
o KOMOWHHPOBAHUE U3YUYEHHBIX DJIIEMEHTOB;
e TIOJIOKEHUA B Iape:
o «JIOOYKAY,
e PYKHU «KPECT- HAKPECT»,
e MAaJIbUMK JECPKUT JIEBOYKY 3a TaJHUIO, IEBOYKA KIIAJIET PYKH MAJIBUYUKY Ha
TJIEYH.
3. H3yuenue ocHOB TaHna «Banbey:
e OCHOBHBIE JIEMEHTBHI:
o «KAueNIny,
e  «BAJbCOBAS IOPOXKKAM,
o «IIEpEMEHA;
« Balance (mokauyuBaHHE B pa3HbIE CTOPOHBI)
« pabora B mape:
e TIOJOXEHUE PYK B Iape,
e BpAILICHUE «3BE3/10YKAY;
¢ TMPOCTHIC TAaHIEBAJIbHBIE KOMOMHAIIMH.
TEMA «TanueBajibHOE accOpTH» (pPENETULMOHHO-TIOCTAHOBOYHAs padoTa)
3agaun:
1. HayuuTh eTeit cCaMOCTOSITEIbHO JIBUTATHCS MO/ MY3BIKY.
2. IloarotoBUTH K NMOKA3aTEIbHBIM BBICTYILICHUSIM.
3. YuuTh BbIpaxkaTh uepe3 ABMKEHUS 3aJJaHHBIN 00pas.
Conepxanue:
XopoBogansbie TaHlbl: «Poccus-marymika», «Kpachbiit capadan»
CroxeTHble TaHUBL: «XOIUKN», «AKBApUyM», «JIATyIIKU U Haris»
Jlerckue Tanubl «bapOapuku», Tanern rHomukoB, «Pa3, mamomikay, «3axkurai!,
«Tanern ¢ neHTamMm», «Banbc 3HAKOMCTBY, «BeceHHss paHTazus».
TaHpl HapoAOB ApPYruxX cTpaH: «YKpaumHcKas mnonedka» «Cuprakm», «Pycckue
y30pbl», «Ka3zauaTtay, «Becenblil pok-H-pomi»,
OG6pa3zsbie Tanibl «IIuHrBUHBDY, «CHETOBUKNY, «baboukny, «CTupka», «Mopsku»



YeTBepThlil roa o0yuenus (6-7 jier)

B aTOM BO3pacTe peOEHOK-IOMIKOIBHUK JOCTUTACT KYIbMUHAIMA B Pa3BUTUU
JBIDKCHUM, KOTOpas BhIpa)kaeTcsi B 0COOOM Tpalvu, JETKOCTH U U3sIIecTBe. Y nerei
PE3KO BO3pacTaeT CHOCOOHOCTh K HCIIOJHEHHUIO Pa3HOOOPa3HBIX M CIOXKHBIX I10
KOOpJMHAIIMK JBWKEHUUW — W3 o0yacTH Xopeorpaguu, TMMHACTHKU. JTO JaeT
BO3MOXKHOCTh TTOJIOUPATH JI pabOThI C AEThMHU O0JI€e CIOKHBIN pernepTyap, B OCHOBE
KOTOpPOrO HE TOJBKO HapoAHasi COBPEMEHHAas W TaHUEBajlbHAas MY3blKa, HO U
HEKOTOPBIEC KJIACCUUYECKUE TPOU3BEICHUSI.

[IpuopurerHsie 3anauu:

- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K BBIPA3UTEIBHOMY, OJYXOTBOPEHHOMY HMCIOJHEHUIO
JIBIDKCHUI yMEHUE HUMIIPOBU3UPOBATH IMOJ HE3HAKOMYIO MY3BIKY, (OpMHpPOBaHUE
aJICKBaTHOM OLIEHKH M CAaMOOLICHKH.

Ne Tema Teopus | IIpaktuka | Beero
n\n
1. | BBoxgHoe 1 - 1
2. | BonmeOHOE 3HAKOMCTBO C TaHILEM 1 - 1
3. | Ee BenuuectBo My3bika 1 5 6
4. | UrpoBoii CTpEeTYUHT - 4 4
5. | [laprepnblit sK3epcuc (AI€MEHTHI 1 8 9
KJIACCUYECKOI'0 TaHIIA)
6. | Urpas, TaniryeM (pUTMOIIIACTHKA) - 4 4
/. | PucyHok TaHIa 1 6 7
8. Haponansrii Taner 1 6 7
9. banbHbIi TaHeln 1 6 7
10. | TanueBanbHOE accOPTH
(peneTuIMOHHO-TIOCTAaHOBOYHAS paboTa) j 20 20
NTOI'O: 7 59 66




COILEPKAHUME KYPCA

YerBeproliid roa o0yuenus (6-7 jer)

TEMA «BoueoHoe 3nHakomMcTBo» (BBenenue B npeamer)
3agaun:
1. ITo3HakOMUTH JE€TEHd C HCTOPUEU POXKIECHUS TaHIA, JKAaHPAMH TaHUEBAIBHOTO
HCKYCCTBA.
2.Pacckazarhb O M0Jb3€ 3aHATHI TaHUAMHU.
3. Ilo3HakOMUTH JeTell C Pa3HOBUIHOCTSIMU OaIbHBIX TAHIIEB.
4. becena o CTUIISIX U HAIIPABJIEHUSAX.
TEMA «Ee BesqinuecTtBo My3bika»
3anayu:

1. 3akpenuTh 3HaHUS, HABBIKH, ITOJIYYEHHBIE PaHEE.

2. YMeThb aHamu3UpoOBaTh MY3BIKAIBHOE  TMPOU3BEJCHUE, JIBUTAThCS B
COOTBETCTBHH C MY3bIKOH.
Conepxanue:

1. 3ajanust HA aHAK3 MY3bIKAJIBHBIX MPOU3BEACHUN (TEMII, XapaKTep, JMHAMUKA,
PUTMHUYECKUN PUCYHOK, PETUCTP, CTPOEHUE).

2. YMmeHue BBIJENATh CUJbHBIC W Cla0ble JOJIM Ha CIyX (XJOMKamu, IIarom,
JBYOKEHUEM, TIPEAMETOM ).

3. Takr, 3atakT, pazmep 2/4, 3/4, 4/4.

- YMETh BBIACIATH CUIBHYIO JIOJIIO;

- YM€Th HAUMHATh JIB)KCHHE C 3aTAKTa;

- TBOpYECKas 3ajaya: MOOYEpEeJHOE BCTyIUIeHHE (KaHOHOM) Ha 2/4, 3/4,
4/4. Jleth HAuMHAIOT J€JaTh  JBIDKCHUE [0 O4YepeArd Ha  KaXIbIi
CIICYIOLIUMN TAKT;

- urpa: «Bormpoc — otBeT», «9x0», «I[loBTOpU-Ka»

4. My3bIKaJbHbBIN JKaHP

- MOJIbKa, MapIil, BajbC, MOJIOHE3, rajon (YCTHO ONPEAEIIUTh KaHp)

- urpa: «Mapli — nojabKa — BajibC»

5. Cnymats My3bIKy a'capella, yMeTh IBUraThcs 1moj Hee.
TEMA «ArpoBoi CTpeTYHHI»
3anaun:

1. IlonroToBUTH ABUraTEILHBIN AMapaT K CHEHUYECKUM CI0KHOCTSIM.

2. Pa3BuBaTh NpUpPOAHBIE TAHHBIE JIETEH.

3. YkperisaTh (pU3n4eckoe U MCUXUYECKOE 3J0POBBE.

4. PaclumpsiTh My3bIKQJIBHBIA KPYT030p.

5. IlononHATH CIIOBapHBIM 3amac TEPMUHAMH, NOPUHATHIMU B TAHIEBAIBHOM
HCKYCCTBE.
Conepxanue:

1. YopaxxHeHus Ha noiy:

- IOCTAHOBKA KOPIyCa;




- paboTa Ha CTOMbI;

- paCTsIKKa;

- paboTa HaJ| yKperieHneM OPIOITHOTO Mpecca.

2. Pabora Ham puTMOM H KOOpJAMHAUMEW (Mapul, MPBDKKH, XJIOMKH,
Iaru+XJI0MKH ).

3. VnopaxHeHus Ha YKpEIUICHHE MBI CIHUHBI U OPIOIIHOTO Tpecca IMyTeM
nporuda Hazan: «Kobpay, «Komeuko», «CBeukayn, «Moctuky», «Jlogkay, «Komkay,
«Pv10Kay.

16. YIIpa)KHEHHS Ha YKPEIUICHUE MBI CIIMHBI U OPIOIIHOTO Mpecca MyTeM HaKJIOHOB
Bnepen: «Hocopory, «Exuk», «Hakika», «Cinon», «Ynutka», «BaHbka-BCTaHbKa,
«Kopobouka

17. YOpaXHEHUs] Ha YKPEIUIEHWE IMO3BOHOYHHMKA IYTEM MOBOPOTOB TYJIOBUIIA U
HaKJIOHOB €ro B CTOpoHBI: «MypaBeit», «Ctpekosza», «Tpoctunkay», «Dmarorep»,
«Hacukny.

18. YIipa)kHEHHsI Ha YKpEIUICHWE MBI Ta30BOro Imosica, Oexep, Hor: «Paky,
«[TaBnuny, «bery, «llapoBo3uk», «llaydok», «Jldarymka», « Tapakany».

19. Yipa)KHEHHUsI Ha YKpEIUIGHHME U pa3BUTHE CTOI: «Xo1b0ay, «JIArymoHoKk»,
MenBexoHOK»; TSHEM HOCOYKH BIIepe]] B MOJI0KeHuu cujs;. [loouepenan crudaem
Y BBIIPSIMIISIEM HOTH, YIPAKHEHUE «Y TIOKOK.

20. YIpaXxHEHUs Ha YKPEIUIEHHWE MBI [LIEYEBOro mosca: «3amouek», «Camonery,
«Jlomeukay, «I[110BIBIY.

21. YopaKHeHUs 11 TPEHUPOBKH paBHOBecHs: «Opem», «Kpbuto».

22. PacTSKKU «JIATYIIKA) B MOJIOKEHUU CUAS U JIeXa, MOJyNarathl.

23. UrpoBas kommno3uius «Ckazka o KaJJHOM UMIIEPATOPE»

TEMA «IlapTepHblii 3K3epcHu3» (2JIEMEHTHI KJIACCUYECKOTO TaHLA)

3agaun:

4. Pa3BuBaTh MyCKynaTypy HOT, PYK, CHUHBI.

5. @opMHUPOBATH MTPABUIBHYIO OCAHKY U KOOPAWHALMIO IBUKECHUU.

6. IloaroToBuTH fAeTel K M3ydeHUI0 00Jiee CI0XKHBIX AJIEMEHTOB.

Conepxanue:

2. DK3epcuc Ha CepeauHE:

e TIOCTAaHOBKA KOpITyca (HOr'M B CBOOOHOM MOJIOKEHUN);
o TMOHATHA pabouasi HOTa U OTIOPHAsS HOTA;
o mno3uuuu Hor (I-s, 11-s, [11-5, VI npu oTHOCUTENBHOM BRIBOPOTHOCTH HOT);

o mnocraHoBka kopmyca B [ — || — III no3unuu;
« releve Ha monymnanbIpl;

o demi-plie BI-IlI-I1-VIno3umnmw;

« uyepenoanue releve u demi — plie;

o grand-plie B | — Il — [11-VI no3uryu;

« battement tendu Bo Bcex HanpaBieHusx (I-s mo3unus);
o cote (JIerkue MPBIKKH);

o meperud KopIiyca BOEpe U B CTOPOHY.

e TIO3UIIMU PYK: moaroroBurenbHas, [-4, [I-s, [-5;



« IIEPEBOJ PYK U3 mo3uiuu B nmosunuto (port de bras — | popma);
o TIOBOPOTHI T'OJIOBHI Ha 1/2; 1/4.
TEMA «Urpasi, TaHiyem» (KOMIUIEKChl pUTMOILIACTUKH )
3amaun:
1. Pa3BuBaTh BHUMaHUE, TAMATh, KOOPAUHALIMIO JBUKECHHUIA.
2. IloaroroBuTh OpraHu3M peOEHKA K BHIMOJIHEHHIO 00JIee CIOKHBIX JIEMEHTOB.
3. JIBUTaThCsl B COOTBETCTBUU C XapaKTEPOM MY3BIKH.
4. YuuTth yepe3 ABUKEHUSA Mepe/laBaTh SMOIMOHAIBHBINA HACTPOI IPOU3BEICHHUS.
Conepxanue:
«PaznonBerHas urpay, «JIrooutenb-peid0moBy, «Komku-MeImkny, «TaHyem, cuasy,
«Ctupkay, «Hu komna, Hu 1Bopay, «KykiasHaus», «3BepuHas aapoorKa»
TaH1IeBaJIbHBIE ATIO/IBI HA COBPEMEHHOM MaTepualle.
TEMA «PHCYHOK TaHUa»
3amaun:
1. [TprobpecTn HaBBIKK CBOOOTHOTO TIEPEMEIIICHUSI B TIPOCTPAHCTBE.
2. I3y4nTh NpOCThIE PUCYHKH TaHIA ISl UCIIOJIb30BAHUS UX B KOHLIEPTHBIX HOMEpaX.
3. IIpuBUTH HaBBIK JAEpP>KaTh PABHEHUE B PUCYHKE, COOJIIOIaTh HHTEPBAJIbI.
ConepxaHue:
3. JIBmkeHue 10 JIMHUYU TaHIIA.
4. Pucynok tanua «Kpyr» (paccka3 u3 HCTOpHH):
e 3aMKHYTBIN KPYT;
e PACKpBITBINA KpyT (IOIYKPYT);
* KpyT B Kpyre,
o CIUIETEHHBIN KpPYT (KOP3UHOYKA);
e JIMIOM B KPYT, JINIIOM U3 KPyTa;
e KpYI MapamH.
Hayuuts nepectpanBarbCcs u3 OQHOTO BUA B APYrOM.
2. Pucynok Tanna «KojgoHnHay, «JIuHUS»:
e TEPECTPOCHUSI U3 Kpyra B KOJIOHHY, B JIMHHIO, (Ha 3aJHUUN IUIaH, TIepeaHUi
IJ1aH);
o TEPECTPOCHUS U3 HECKOJIBKUX KPYTOB (CAMOCTOSATEIHHO, BHIOpaB BEAYILIUX ).
3. Ilonstue «/luaroHanuby:
e TEPECTPOCHUE U3 Kpyra B JUArOHAJIb;
o TMEPECTPOCHHE U3 MAJICHBKUX KPYKKOB B JUAroHaidb (CaMOCTOSITEIbHO
YKa3aB BEAYIIHX).
4. PucyHok TaHua «Crupanby.
o MHrpa «KiryOOK HUTOK.
5. PucyHok Tanua «3meikan:
e TOpPU3OHTAJIbHAA,
e BEpTUKAJIbHAS.
[TepecTpoenue u3 «kpyra» B «3MEHKY» (CAMOCTOSITENIbHO, BEIOPAB BEAYIIETO).
6. Pucynok tanua «Bopotua»: Pycckuii Tanen «Bopotuay.
Urpa — tanen; «becKOHEUHBII.




TEMA «HapoaHblii TaHem
3amaun:
4. Tlo3HaKOMUTH JETEH ¢ UCTOPHUEHN PYCCKOTO TaHIa, ero 0COOEHHOCTSIMU, (hOpMaMH.
5. Pacckaszath 00 OTIMYHUTENBHBIX OCOOCHHOCTSAX XapaKTepa, MaHEep UCTIOTHEHHUSI.
6. Hayuuth oCHOBaM pPycCKOIo TaHIIa.
ConepxaHnue:
3. Beexenue B npeamer «Pycckui TaHeny;
4. IlocranoBKa Kopmyca;
3. M3y4yeHne 0CHOB PyCCKOr0 HApOJHOIO TaHIIA:
- pa3BUTHME  TMOABHXHOCTA  CTON  HA  OCHOBE  DJJIEMEHTOB  «EJIOYKay,
«rapMOUIKa», KOBBIPSJIOUKA;
- paboTa pyK B PyCCKOM TaHIIE;
- HaBBIKM Pa0OTHI C TUIATOYKOM;
- PYCCKHi1 TIOKJIOH;
- IOJICKOKH;
- IPUTIA/IAHUS;
- TPOMHBIE MPBIKOYKHU
- Oer ¢ BBITAHYTBIMH HOCOUYKAMHU
- OOKOBO¥A rajomn
- 1Al C BBITAHYTBIMH HOCOYKaMU (XOPOBOHBII)
- XJIOTIKU
- IBIDKEHUE C BBICTABJICHUEM HOTH Ha HOCOK;
- IBIDKEHUE «KITFOUHK»
- «KOBBIPSIJIOUKA» BIEPE]] U HA3a/l
- PYKUHKA C TOBOPOTOM
- IPUCTABHBIE IIaTH B CTOPOHY
e XOIBI:
- IPOCTOM, HAa NTONyNaIbLAX,
- OOKOBOI1, MPUCTABHOM,
- OOKOBOM X0J1 «TpuMnaaanuey» no VI no3uimu,
- OeroBoii mar ¢ 0TOpachkIBaHUEM COTHYTBIX HOT Ha3a/l.
o IloaroroBka K «1po0sSM»:
- IPUTOIIHI,
- yaapsl OAynanblIaMu,
yAapbl KaOJIyKOM;
o XJIONKY Y XJIOMYUIKH 1JI1 MAJIbYUKOB:
- OJIMHApHBIE TI0 Oe/Ipy U TOJICHUIILY.
- KaOJy4Hble YIOpPaKHEHHWS — BBIHECEHHE pabodeil HOrM Ha KaOIyK BO BcCe
HaIpaBJICHHUS.
TEMA «bajJabHBIN TaHE»
3amaun:
4. Tlo3HaKOMUTH JieTel ¢ UCTOpUel 0aTbHOIO TaHIIA.
5. Hayuuth ocHOBaM TaHua «llombkay.




6. Pa3yuuTh OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI TaHLA «Baibey.
7. Pa3yuutb OCHOBHBIE IBH)KEHHUSI TaHLA «Bapy-Bapy»
CoxepxaHue:
4. BBezneHue B IpeaMeT
5. M3ydyenue ocHoB TaHua «llompkan:
o IIOACKOKH, LIAr MOJIbKH, TaJIol;
¢ KOMOWHHPOBAHUE U3YUYEHHBIX IJIEMEHTOB;
o TIOJIOKEHUS B Iape:
o  «IOJOYKa»,
o PYKH «KpECT- HAKpeCT»,
e MaJbYMK JEPKUT JACBOYKY 3a TAJIMIO, JE€BOYKA KJIAJET PYKH MallbUMKy Ha
TIJIEYH.
6. M3ydeHue oCHOB TaHLa «Baibey:
e OCHOBHBIE JIEMEHTHI:
o «Kayemmy,
o «KBaJpaT»,
o  «pPOMOY»,
¢ «BAJbCOBAS JOPOXKKAN,
o «IIEpEMEHAY;
« Balance (moxkauynBaHuE B pa3HbIE CTOPOHBI)
« pabota B mape:
e TOJOXEHUE PYK B Mape,
e «poMO» B mape,
e BpAlICHUE «3BE3J0UKAY;
¢ TMPOCTHIC TAHIICBAIbHBIE KOMOWHAIUH.
7. N3yuenue ocHOB TaHIa «Bapy-Bapy»
* BBIOPOC HOT MMOOYEPEAHO B MPBIKKE BIEPEN:;
* BBIOPOC HOT NTOOYEPETHO C MPBIKKE C pa3HbIE CTOPOHBL;
* KOMOMHHUPOBAHHOBIE NU3yYE€HNE OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB;
* PUCYHOK TaHIa:
- osioxeHue an face;
- TIOJI0’KEHUE <JTALIOM JIPYT K APYTY»
* pabora B mape:
- IOJI0’KEHUE PYK B MApPE;
- IIOJIOXKEHUE HOT B MAapE;
- BpAIlICHUE B Mape «BOIUOK;
* paboTa HaJ PUTMOM:
- IOXJIONIBAHUE OCHOBHOI'O PUTMa TaHIIA;
- paboTa HaJ] pUTMOM B JIBUYKEHUU.
TEMA «TanueBajibHOe accOpTH» (pPENETULMOHHO-TIOCTAHOBOYHAsA padoTa)
3amaun:
4. HayuuTh Aereil caMOCTOSATENbHO IBUTAThCA MO/ MY3bIKY.
5. IIoaroToBUTH K MOKa3aTEIbHBIM BBICTYILUICHUSM.




6. Y4HUThb BBIpakaTh Yepe3 ABMKCHUS 3aJIaHHBIA 00pas.

Conepxanue:

XOpoBOIHbBIE TAHIIBL: «AJIEHYIIKNY, «Bacuiek», «Po/iHbIe TPOCTOPHI»

CroxxeTHble TaHIbl: «Y camoBapay, «OTabix JeTom», «Ha nTuuseM aBope

Herckue tanmbl «bapbapukny», «[IpoOyxnanpHbiil» TaHen, «Becembie KBagpaThb»,
«Baxuraii!», «/lecanTHukn», «AHactacus», «BeceHHss dhaHTa3Us».

TaHupl HaponoB mupa: «Bocrounblid Ta”eny, «Cuprtakm», «Pycckuil meperisacy,
«EBpeiickuii TaHeny, «Kazauatay, «KoBOom», «ApreHTMHCKOe TaHro», «TaHer c
TpocToukammuy, «Becemnbiil pok-H-pon», «Kapmen» (ucmaHckuil TaHeny, «llpiranckuii
TaHEeI.

O6pa3ssbie TaHibl «I[MHrBUHBIY, «CHETOBUKNY, «[ HOMUKINY, «baboukmy.
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