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План мероприятий, 

Проводимых в детском саду № 8 г. Костромы  

В рамках муниципального проекта  

«Здоровое питание – здоровое поколение» 

 

№ 

п/п 

Мероприятие Срок проведения Ответственный 

1 Организация групповых 

родительских собраний по 

организации питания 

1 р. в год Старший 

воспитатель 

2 Родительский лекторий 

«Правильное питание детей дома. В 

детском саду» 

1 раз в год Мед. сестра, 

старший 

воспитатель 

3 Участие в общегородских 

тематических днях 

Согласно плана 

Управления 

образования 

Заведующий, 

старший 

воспитатель 

4 Проведение открытых дней 

здорового питания в ДОУ 

Октябрь – апрель 

2019 - 2020 

Заведующий, 

старший 

воспитатель, 

медицинская сестра 

5 Организация групповых проектов 

«О здоровье всерьёз» 

Февраль – Май 2020 

г. 

Старший 

воспитатель 

6 Участие в общегородской акции 

«Эстафета здорового питания» 

Февраль согласно 

плану Управления 

образования 

 

Старший 

воспитатель 

7 Фестиваль семейных традиций 

правильного питания 

Март - апрель Старший 

воспитатель 

8 Выпуск страниц «Детское питание в 

дошкольном образовательном 

учреждении» и размещение на 

сайте 

В течение года Старший 

воспитатель 

9 Выпуск информационных буклетов 

для родителей «Полезный стол» 

4 р. в год Мед. сестра, 

старший 

воспитатель 

10 Создание групп родительского 

общественного контроля и участие 

в разработке планов по улучшению 

питания 

Октябрь 2019 г. Заведующий 

11 Организация обучения родителей 

методике контроля организации 

детского питания 

Декабрь - февраль Мед. сестра 

12 Проведение рейдов родительского 

контроля 

1 р. в квартал Заведующий, мед. 

сестра 

13 Проведение круглых столов по 

обсуждению действий по 

улучшению питания детей дома и 

2 р. в год Заведующий, мед. 

сестра, ст. 

воспитатель 



детском саду. 

 


