ITAMSITKA JJIS1 POIUTEJIEN
«O POIUTEJIbCKUX YCTAHOBKAX»

YBaxkaemble MaMbI M NaIbI!

OTtHocHTECh OCTOpPOKHEe M BHHMMATE/IbHEe K CBOMM CJIOBECHBIM OOpAlLEHMsIM K
pe0eHKY, OLIeHKAM ero MOCTYIIKOB H H30eraiiTe HeraTUBHBIX YCTAHOBOK. Belb aBTOpHTET MaMBbI M
nanbl, OCOOCHHO TIIOKa PpedeHOK MajleHbKHUH, HempepekaeM i Hero. U Bamm
CJI0BA IPHHUMAKOTCH MM HA Bepy — He TOJILKO CO3HATEIBLHO, HO U MO/ICO3HATEILHO, TO €CTh Bally

POIUTEIbCKIE YCTAHOBKH BJIMSIIOT HA MOBe/IeHNe pedeHKa, 2 B KOHEYHOM UTOre — Ha ero Cyab0y.

HEI'ATUBHBIE YCTAHOBKHA MO3UTUBHBIE YCTAHOBKUA
Cka3aB Tak: MOXYMAMTE 0 MOCIeACTBHSIX 1 BOBpeMs
HCIIPAaBbTECh:
«"ope TBI YyBCTBO BUHbI, HU3Kas «Cuaactbe MOé,
MOE!» CaMOOLICHKA, BPA:K1e0HOE OTHOLLICHHE paaocTb Mosi)»

K OKPY2KAIOIINM, OTUYK/IeHHe,
KOH(WIMKTBI ¢ POIUTEISIMHU.

«TbI coBCEM, KaK TpyaHocTu B 00111eHNY € «ITanay Hac
TBOI1 nana (Mama)...» poauTesiMu, uaeHTH(UKAIMS ¢ 3aMeYaTeIbHLIN
(0 HeraTUBHBIX POIMTEILCKUM OBEIEHUEM, yeJIoBeK!»
MPOSIBJICHUSIX) Hea/IeKBaTHAsI CAMOOLIEHKA, «Mama y Hac
YHPSIMCTBO, IOBTOPEHUE MOBEIEHHS YMHHULA!
poauTeisi.
«Hwuyero ne HeyBepeHHOCTH B CBOMX CHJIAX, «ITonpo0yii emg, y
yMeellb J1eJ1aTh, HM3Kasi CAMOOLICHKA, CTPaxH, Te0s1 00513aTe/ILHO

Heymelkal

3aACPKKHA IICUXUICCKOI'0 pasBUTUSA,
6e3bIHI/IIII/IaTI/IBHOCTB, HU3KasA
MOTHUBAIIMA K JOCTUKCHHUIO.

MOJTy4HTCs!»

«T'b1 IWUIOXOIA,
o0MKaelIbL Mamy, st
oT Te0s yilay K
Jpyromy pedénky!..»

YyBCcTBO BUHBI, CTPaXH,
TPeBOKHOCTb, OIILyIIeHHEe
0/IMHOYeCTBA, HAPYIIEHHUSI CHA,
OTYY K/ICHUE 0T POAUTeEJIeH, <yX0m» B
ce0s1 WM «yXO/D» OT POIUTeJIei.

«$1 HuKorna Teos
He 0CTABJIIO0, ThI CAMbII
JIIOOUMBIii!»

«Huxkoro He
0oiicsl, HHKOMY He
YCTYIai, BceM
AaBaii crauy!»

OrcyTcTBHE CAMOKOHTPOIISA,
arpecCMBHOCTh, OTCYTCTBHE
TOBEIEHYECKO0i THOKOCTH, CJI0KHOCTH
B 0011IEHUH, TPODJIEMBI CO
CBEPCTHUKAMM, OLIyIIIeHHEe
BCEI03BOJICHHOCTH.

«/lepxmu ceds1 B
PyKax, yBaskai jiroeit!»




