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YTOBbI PEBEHOK BAC YCJIBIIIAJI

1. YCTaHOBUTH 3pUTEIbHBIA KOHTAaKT Ha YpOBHE peOeHKa (MOXXHO cecTh Ha
KOPTOYKH HJIH CTYI).

2. O0paiarbest MO UMEHHU.

3. T'oBoputh KOpoTKO W BHATHO. Camoe TJIaBHOE — TOBOPHUTE BHAYalle OJHUM
npenioxenrneM. Uem Ooibllie Bbl TOBOPHUTE, TEM MEHbIIE pPeOCHOK OyaeT Bac
CJIyLIATh CEUYac U B JAJIbHEUIIIEM.

4. T'oBoputh nipocto. KopoTkumu ciioBaMu, IpeasioKeHUsIMU. ['0BOpUTE TaK ke, KaKk
OH.

5. [lonpocute pebeHKka MOBTOPUTH Ballly MPOCHOY WM 3aJaHUE.

6. Jlenatb mpeasioxKeHUsI, OT KOTOPBIX OH HE CMOXKET 0TKazaTbes («OneHbCs, UTOOBI
MOWTHU U UTpaTh Ha YIHILY»).

7. BBITh MO3UTUBHBIM (BMeCTO «becamb Henv3say, nyduie — «/loma mbl xo0um, a
becamb MOJCHO HA yauye»).

8. Hauwunaiite 3amanme co cinoB «S xouy». Jletm mro0sAT 1enaTh MNPUSITHOE
POJMTEINSIM, HO HE JIFOOST MIPUKA30B.

9. «Koeoa mul... moeday ny4iiie, yeM «Ecau moi..., moy. Tak Bbl HE Ja€TE MBIy
BBIOOpa HE TIOCTYIIAThCS, €CIIM TMpeAsiaracT BO BTOPOM YacTH YTO-TO, YTO €My
npusTHO. «Koeda mei nouucmuuis 3y0KU, Mbl HAUHEM YUMAMb KHUNCKY Y.

10. Ckaxure 0 TOM, UTO BBl XOTHTE JUYHO, OTBJICKUTE Majbliia. BmecTo Toro,
4yTOOBI KpU4aTh ¢ KyXHU «bBICTpO 00enaThy», KOra peOCHOK CMOTPUT MYJIbTHKH,
MOAOUINTE K HEMY, MOCUAUTE C HUM Mapy MHUHYT, BO BpeMsl peKJiambl 3a0epute
€ro Kylarthb.

11. JlaBaliTe «HY:KHBII» BBIOOP». «Tbl cHauana xouewlb Hademv NUNCAMKY UTU
nouucmumo 3y0u1?», « Tol X0uewb Hademsb KPACHYI0 WANKY UTU CUHIONO? Y.

12. 3apaBaiite Bompochl 1mo Bo3pacTy. He Bce 3xieTHue netu (ma U He Bce
B3pOCJIbIE) MOTYT OTBETHTHh Ha BOMPOC: «3auem muvl 2mo coenan?y, Jydlle Tak:
«/lasati nocogopum, o mom, umo msi coenany.

13. «lloorcanyiicma» u « Cnacub6oy» — ciaoBa Jjisl BCEX, €CJIM YUUTE MAJIbIIIA TOBOPUTH
UX BaM, UCTIOJB3YHTE UX CAMH MPH TUAJTIOTE C HUM.



14. T'oBOpUTH NCUXOJOTHMYECKU KOPPEKTHO - BMECTO: «Tbl Oondiceny - «Mnue
xouemcs, umobwvl moly. Ecau Bompoc mojipa3yMeBaeT HEraTuBHBIM OTBET (Kak
BApUAHT), JIy4Yllle MPOCTO MOMPOCUTH: «3abepu ceoe naibmo, NONCALYUCTAN
BMECTO « 161 MOdtceutb 3a6pamsb ceoe naibmo? .

15. OcraBnsiite 3a0aBHbIE HATOMUHAJIKH, 3alUCOYKUA. DTO TOXKE CIIOCOO OOIIEHHUS C
pebGeHKoM.

16. UeM rpoMye KpUYHUT MaJIbII, TEM CHOKOITHEE roBopute Bbl. MIHOTIa TOBOpUTE
«/1 nonumairo mebay nnu «Kax s mo2y nomouwv? ».

17. CHavana yCcrokouTb, IOTOM TOBOPHUTb.

18. IloBTOpsiiiTe TO, UTO CKa3zald BpeMsi OT BpemeHu. MHorma nersam TpyaHO
3arnmoMuHaTh. Ho uem crapiie pedbeHOK, TeM MEHBIIIE pa3 3TO HY>KHO JIeJIaTh.

19. JaliTe Manplry 3aKOHUYUTH MBICIIb.
20. MaBaiiTe 3ananus B pupmy.

21. Otka3bIBas, JaBaiTe aJbTEPHATUBY: « bl NOKA He MOdCeub 0OUH NOUMU 8 NAPK,
HO Mbl MOJCEULb NOUSPAMb C OPY3bAMU 8 COCEOHEM 080DEY.

22. JlaBaiiTe coBeThl: «Mbl CKOpO yX00uM, CKaxdcu «noKa-noka» Kykoaxam, Muuiey.

23. N306eraiite BonpocoB «Jla/HeT» mpu pa3roBope C 3aKPBITBIMU JIE€TbMH, Jy4YIle
JieJTaliTe BONPOCHI «y3KO-crienuduaeckumm». BMecto: «Tv1 xopouto npogen denwv 6
demckom cady?», nydie « 4Ymo mebe nonpasuiocsy 6oavuie 6ceco? ».

24. T'oBopuTe O TOM, Kak BbI ce0s YyBCTBYETE, JCTH HE JIIOOST AeNaTh IUIOX0E
poautensaM: «Kozda mul yoezaeutv 6 mazazune, MHe CMAHOBUMCS OYeHb CIPAULHO,
umo s meosi NOMePSION.

25. Korza Bbl HE CMOIUIM NIepeyOeIuTh Mallbllla, HE IEPEXOAUTE Ha «OU3HEC-TOHY,
Jy4llle CIOKOMHO, HO YBEPEHHO CKAXUTE: « A He U3MeHI0 c80e20 MHEHUs HA 35MOom
cuem. M38unuy, 4eM pE3KO KPUKHYTh. «Pazeco8op okoHueny.



