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          Отличительной чертой времени, в котором мы живем, является стремительное 

проникновение информационных технологий во все сферы жизни. Нет сомнения, что 

современные дети способны с завидной легкостью овладеть навыками работы с 

различными электронными компьютерными новинками. Но главное, чтобы наши дети 

не попали в зависимость от «компьютерного друга», а ценили живое, эмоциональное 

человеческое общение и стремились к нему. 

 

Какие опасности скрываются за невинной игрой? 

 

         Первое, на что обращают внимание специалисты – это значительное повышение 

агрессивности у детей, которые играют в жестокие игры. Постоянное повторение 

«боевых действий» формирует установку на то, чтобы добиться результата, нужно быть 

максимально агрессивным. Уничтожая героев игры, ребенок чувствует наслаждение. Это 

провоцирует возникновение фиксации на агрессии. Она, в свою очередь, переноситься на 

взаимоотношения в реальном мире. 

 

         Дети, которые с раннего возраста увлекаются виртуальными играми, часто имеют 

значительные проблемы в сфере общения. Результаты исследований показывают, что они 

просто не заинтересованы в установлении контактов с окружающими. Они плохо 

понимают чувства и эмоции других людей, не учитывают их потребности, а значит, 

неспособны наладить продуктивное общение. 

 

        Дошкольники, которые много времени проводили за компьютерными играми, 

воспринимают визуальные образы, но плохо реагируют на звуковые сигналы. Это 

становится причиной плохой обучаемости в школе. Они не способы адекватно 

реагировать на звуковые инструкции, что значительно понижает их успеваемость. 

 

         Игры, особенно в вечернее время, приводят к нарушению сна. Они сокращают 

глубокую фазу сна, во время которой отдыхает нервная система, перерабатывается и 

систематизируется полученная за день информация, что негативно влияет на развитие 

ребенка. 

 

         Но грамотное использование компьютерных игр может оказывать на развитие 

ребенка позитивное влияние.  

        Если правильно подобрать игру и четко ограничить время пребывания ребенка за 

компьютером (для дошкольника оно не должно превышать 10 минут), то результатом 

игры станет выработка умения быстро принимать решения, развитие логического 

мышления, внимания, координации, умения планировать свои действия. 

 

Выделяют следующие виды игр: 

1.Игры «Стрелялки - бродилки» 

Это игры с воинственными сюжетами, лужами проливаемой крови и горами трупов. 

Естественно это всё провоцирует  вспышки гнева, зла и  насилия у детей. 

Герои «стрелялок» и «бродилок», как правило, имеют несколько жизней. И увлеченный 



игрой ребенок, «проживая» за день несколько десятков жизней, теряет уважение к своей 

собственной, утрачивая инстинкт самосохранения и притупляя чувство опасности. 

2. «Игры – стратегии» 

Формируют внутренний план действий, развивают память, мышление, воображение. Но 

психологи говорят о том, что такие многоуровневые игры особенно опасны для детей. 

Психоэмоциональное возбуждение ребенка подрастает с каждым уровнем, приводя к 

повышению артериального давления, учащенному сердцебиению, повышению уровня 

адреналина в крови, требуя физической разрядки, нередко с агрессивной 

направленностью по отношению к окружающим. 

3. « Игры- приключения» 

Это игры  на основе мультипликационных фильмов. Они очень красочны и 

эмоциональны, но здесь необходимо тоже быть настороже. 

Японскими врачами были описаны массовые эпилептические припадки у детей, которые 

смотрели компьютерные мультфильмы. Оказалось, что световые мелькания на дисплее 

навязывают свой ритм коре головного мозга, вызывая судороги. 

Выбирая такую игру, взрослые сначала должны познакомиться с ее сюжетом и если она 

не опасна, можно предложить ее ребенку. 

4. Обучающие и развивающие игры 

Они очень эмоциональны, сопровождаются весёлой детской мелодией или песней. При 

их создании использованы красивые яркие краски, которые привлекают внимание детей. 

Они очень познавательны: дети получают знания об окружающем мире, учатся  писать, 

считать. Происходит развитие творческих способностей, воображения, мыслительных 

процессов, внимания и памяти. 

 

Требования, предъявляемые к компьютерной игре  

для детей дошкольного возраста. 

 

1.     В игре не должно быть текстовой информации о ходе и правилах игры. Функцию 

разъяснения выполняют специальные символы или звуковые сигналы, подсказывающие 

ребенку последовательность и правильность действий. 

2.     Могут использоваться буквы и отдельные слова, написанные буквами больших 

размеров, чем традиционный шрифт компьютера. 

3.     Изображения на экране должны быть достаточно крупными, обобщенными, без 

мелких и отвлекающих деталей. 

4.     Темп движений преобразований на экране должен быть не слишком быстрый, а 

количество решаемых игровых заданий регулируется самим ребенком. 

5.     В обучающих играх используются правильные ответы, доступные дошкольникам. 

6.     Нежелательно применение системы оценок в баллах. 

7.     Лучше, если программа имеет логическое завершение - построен дом, нарисован 

рисунок. 

 

Но важно не только правильно выбрать игру.  

Необходимо еще и верно организовать игровую деятельность ребенка 

 с компьютером. 

 



 

 

 

 

Правила, которые рекомендуют соблюдать при организации игровой 

деятельности детей с компьютером. 

 

1.     Ребенок может работать за компьютером не более 15 минут в день. 

2.     Лучше играть в компьютерные игры в первой половине дня. 

3.     В течение недели ребенок может работать с компьютером не более трех раз. 

4.     Комната, в которой он работает за компьютером, должна быть хорошо освещена. 

5.     Мебель (стол и стул) по размерам должны соответствовать росту ребенка. 

6.     Расстояние от глаз ребенка до монитора не должно превышать 60 см. 

7.     В процессе игр ребенка на компьютере необходимо следить за соблюдением 

правильной осанки ребенком. 

8.     После игры с компьютером нужно сделать зарядку для глаз. 

9.     Игровую деятельность с компьютером нужно сменить физическими упражнениями 

или играми. 

 
 

 

 

 

 

 


