ITamaTka
KATAHUE HA TIHOBUHI'E
Karanue Ha Troo0uure 3To oguH 1 n3 caMblx TPABMOOIIACHBIX BuaoB
oranixal!!
Bo3Mo:kHas1 OIIACHOCTD:
1. Tro6unru cnocoousl PASBBUBATDH BOJIBIIIYIO CKOPOCTDB u 3AKPYUUBATBHCS
BOKPYT CBOE OCU BO BPEMS CITYCKA!!!
KaK TOJIBKO CKOPOCTH JABMKCHUA BO3PACTACT, BATPYIIIKA CTAHOBUTCS JTOBOJIBHO OITACHOM;
paBFOHHIOTCSI BanymKI/I MOJIHHUCHOCHO, U CKOpOCTB paBBI/IBaIOT BBIIIC, YCEM CaHKH WU
CHCTOKAaT Ha aHAJIOTUYHOM CKJIOHC, a CIIPBITHYTH C BATPYIIKHW HAa CKOPOCTH HEBO3MOXKHO.
[Ipu 3aKpyunBaHUU TIOOMHTA, YEJIOBEK B HEM CUISIINI MepecTaHeT OPUEHTHUPOBATHCS B
IIPOCTPAHCTBE.
2. Twomarm ABCOJIFOTHO HEVIIPABJISIEMBIE m HE OBOPYJIOBAHBI
TOPMO3HbLIM YCTPOMCTBOM!!! JIETSIIUN HA BBICOKOI CKOPOCTH, BE3
BO3MOXHOCTHU 3ATOPMO3UTb B3POCJIbIN YEJIOBEK IIOJAOBEH
ABTOMOBUMJIIO, C OTKA3ABIIMMMHU TOPMO3AMMU!!!!
3. Ha trio6unrax HEJIb3Sl karatbcs ¢ ropok ¢ TpaMmIUIMHAMH TPU MOpPU3EMIICHUU
BaTpyluika CUJIbHO IIPYXXUHHUT, MOKHO IIOJYYHUTH CHUJIBHBIC TpaBMbl CIIMHBI W HIENHOTO
oTAacjaa IMMO3BOHOYHHUKA.
4. HEJIB3S TIPUKPEIUIATH TIOBMHIU JIPYT K JIPYT'Y BEPEBKOM, ouu moryt
nepesepHyThest, B BEPEBKE MOXET 3ACTPATH KAKAS-JIMEO UACTD TEJIA.
5. OITACHO CAJIMTBCA HA THOBUHI BI[BOEM N BOJIEE, u3 HEro MOXHO
BBIJICTCTD.
IIpaBuiia 6€30MACHOCTH NMPHU KATAHUU HA TIOOMHIE:

1. KaTaTI:C}I TOJIBKO Ha CIICOHUAJIbBHO IIOATOTOBJIICHHBIX TpaccaX CO CHEKHOU
MMOBCPXHOCTHIO.



2. CKJIOH AJig KaTaHus J0HKEH OBITh C YKIIOHOM He Ooubiie 20 rpaaycoB. BHusy ckiona
JOJKHO OBITH JOCTAaTOYHO MecTa AJisi TopMokeHus. He ciienyer kararbcsi Ha TEOOMHrax
10 CKJIOHaM, IIOPOCILNM JEPEBBSIMHU.
3. Henp3s KaraThCsl C TOPOK C TPaMILJIMHAMU NPY IPU3EMIIEHUH OHA CWJIBHO NPYKUHUT.
4. Ilpexie ueM HayaTh CIYCK MO HEMOATOTOBJIEHHOM Tpacce, OCMOTPUTE, HET JIM TaM €€
Ha siM, OyrpoB, TOpYAIlMX KYCTOB, KaMHEH, Orpa)KIEHHWI, U BCETrO0 TOro, YTO MOXKET
IIPEJICTABIATh ONIACHOCTD AJISl dKU3HU U 3[0POBbSI.
5. CTPOT'O COBJIIOJATDb AMCTAHIINIO mexnay cnyckamu no ckinony. HAUMMHATD
JNBWXEHUE HA TIOBUHI'E CBEPXY PA3ZPEIIAETCSA TOJIBKO TOTAA, KOT'ZTA
[PEJBIAYIUN TIOCETUTEJb HA TIOBMHI'E 3AKOHUIJI CITYCK!!!
6. Kararbcst Ha caHkax-BaTpymikax ciuemyeT cuias. He mpiTaliTech KaraTthCs Ha TIOOWHTE
CTOSI MJTH TIpBITasi, Kak Ha OaryTe.
7. Henp3a xararbCsi Ha TIOOMHI€ BABOEM C PEOEHKOM: HEBO3MOXKHO KOHTPOJIMPOBAThH
CUTYaIHIO, KOTJIa OTHOM PYKOM MPUXOAUTCS AEpKaTh peOCHKa, a Ipyroil TIOOUHT.
8. Hukorna He npuBsA3bIBaiTE HAYBHBIC CAHKH K TPAHCIIOPTHBIM CPEJCTBAM.
Kakue TpaBMbI Yaie Bcero nojy4aroT Npy KATAHUM HA TIOOMHIe?
Korna dvenmoBek TepsieT OpUEHTHUP, Y HEro HapyllaeTcsl KOOpAMHALMS M BO3HUKAIOT
BBICOKOAMIUIMTYHbIE JIBU)KEHUS B cycraBax. OTCIOofa TpaBMbl BEPXHUX KOHEYHOCTEN U
LIEMHBIE MHO3MUTHI, KOTJA IPOUCXOAUT PE3KUH PBIBOK TOJOBBI, KPOME TOIr0, MOKHO
MOJTyYUTh MEPEJIOM MO3BOHOYHHUKA.
Eme BapuaHTBl TpaBM — 3TO COTPSICEHHs MO3ra, NEPEIOMbl KOHEYHOCTEW, IEPEIOM
KOCTEH Tas3a, MPHYEM TaKOH, 4TO Mopoil TpedyeT omeparuBHOro yeueHus. Hambonee
4acTbl€ TPABMbl, KOTOPBIE MTOJIy4YalOT Ha BaTPyLIKaX, TPEOYIOT rOCIUTAIA3ALNH.
YBa:xxaeMmble poauTeJin!
He nmoaBepraiiTe onacHocTH ce0si 1 CBOEro pedeHka!
He ocraBasiiTe nereil onHux 0e3 mpucmorpa!
CoolurronaiiTe HeCJI0’KHbIE IPABHJIA KATAHHUS € TOPOK
U BbI 00e30macure cedsl 1 OKPYKal0IMX OT BO3MOKHBIX TPABM
U TMOBPeKIeH!



