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Содержание программы 

 

1. Целевой раздел  

1.1.Пояснительная записка 

1.1.1.Цели и задачи деятельности ДОУ по реализации основной 

общеобразовательной программы 

Основная образовательная программа Муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения города Костромы «Детский сад 

№ 3» разработана в соответствии с нормативно – правовыми документами: 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273 – ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

  приказ Министерство просвещения Российской Федерации 

Приказ от 31 июля 2020 г. N 373 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования»; 

 приказом Министерство просвещения Российской 

Федерации Приказ от 31 июля 2020 г. N 373 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09. 2020 г.№ 28 СП 2.4. -20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Уставом Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения города Костромы «Детский сад № 3». 
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Основная образовательная программа (далее Программа) направлена на 

создание социальной ситуации развития дошкольников, социальных и 

материальных условий, открывающих возможности позитивной 

социализации ребенка, формирования у него доверия к миру, к людям и к 

себе, его личностного и познавательного развития, развития инициативы и 

творческих способностей посредством культуросообразных и 

возрастосообразных видов деятельности в сотрудничестве со взрослыми и 

другими детьми, а также на обеспечение здоровья и безопасности детей. 

Основная общеобразовательная программа МДОУ «Детский сад № 3» 

спроектирована с учетом особенностей образовательного учреждения, 

региона, образовательных потребностей и запросов обучающихся. 

Программа определяет цель, задачи, планируемые результаты и организацию 

образовательного процесса на ступени дошкольного образования. 

Основная образовательная программа – обязательный документ, который 

составляет нормативную базу деятельности образовательной организации. 

Она является важной составляющей частью системы развития 

образовательной организации, это самостоятельный документ, 

определяющий содержание образования определенного уровня и 

направленности. 

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в 

различных видах общения и деятельности с учётом их возрастных, 

индивидуальных психологических и физиологических особенностей и 

направлена на решение: 

1) охраны и укрепления физического и психического здоровья 

детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития 

каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места 

жительства, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 
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3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания 

образования, реализуемых в рамках образовательных программ 

различных уровней (преемственность основных образовательных 

программ дошкольного и начального общего образования); 

4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с 

их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, 

развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как 

субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

5) объединения обучения и воспитания в целостный 

образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6) формирования общей культуры личности детей, в том числе 

ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, 

формирования предпосылок учебной деятельности; 

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания 

Программы и организационных форм дошкольного образования, 

возможности формирования Программ различной направленности с 

учётом образовательных потребностей, способностей и состояния 

здоровья детей; 

8) формирования социокультурной среды, соответствующей 

возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 

особенностям детей; 

9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышения компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Программа обеспечивает содержание и организацию образовательной 

деятельности на уровне дошкольного образования, сформирована как 
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программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации 

и индивидуализации развития личности детей дошкольного возраста и 

определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования 

(объем, содержание планируемые результаты в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования). Она предполагает развитие личности детей 

дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом 

их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических 

особенностей.  

Программа реализуется в течение всего времени пребывания обучающихся в 

образовательной организации. 

 Для гарантированной реализации государственного образовательного 

стандарта в четко определенные временные рамки образовательная нагрузка 

рассчитывается на 9 месяцев, без учета зимних каникул и летних каникул.  

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации. 

Программа может предусматривать возможность реализации на родном 

языке из числа языков народов Российской Федерации. Реализация 

Программы на родном языке из числа языков народов Российской Федерации 

не должна осуществляться в ущерб получению образования на 

государственном языке Российской Федерации.  

Структура основной образовательной программы дошкольного образования 

МБДОУ «Детский сад № 3»: программа состоит из нескольких частей: из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений: 

- целевой раздел (пояснительная записка и планируемые результаты 

освоения программы) 

- содержательный раздел 

- организационный раздел. 

Цели и задачи деятельности образовательной организации по реализации 

основной общеобразовательной программы определяются на основе анализа 

результатов предшествующей педагогической деятельности, потребностей 
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родителей, социума, а также в соответствии с задачами, определенными 

Федеральным государственным образовательным стандартом, 

образовательной организации. 

Целью Программы является создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, проектирование 

социальных ситуаций всестороннего развития ребенка и развивающей 

предметно – пространственной среды, обеспечивающих позитивную 

социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через 

общение, игру, познавательно – исследовательскую деятельность и другие 

формы активности, формирование предпосылок к учебной деятельности, а 

также обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Основными задачами дошкольной образовательной организации являются: 

– охрана жизни и укрепление физического и психического 

здоровья детей; 

– обеспечение познавательного, социально-

коммуникативного, речевого, художественно-эстетического и 

физического развития детей; 

– развитие творческих способностей детей, удовлетворение 

их потребностей в эмоционально-личностном общении; 

– воспитание с учетом возрастных категорий детей, 

гражданственности, уважения к правам и свободам человека, любви 

к окружающей природе, Родине, семье; 

– приобщение детей к общечеловеческим ценностям; 

– формирование духовно – нравственной личности; 

– подготовка детей к школьному обучению; 

– взаимодействие с семьями воспитанников для обеспечения 

полноценного развития детей; 

– оказание консультативной и методической помощи 

родителям (законным представителям) по вопросам воспитания, 



7 
 

обучения и развития детей; – создание условий для повышения 

профессионализма педагогов. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Содержание Программы соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики и выстроено по принципам: 

Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется 

возрастающим многообразием и неопределенностью, отражающимися в 

самых разных аспектах жизни человека и общества. Многообразие 

социальных, личностных, культурных, языковых, этнических особенностей, 

религиозных и других общностей, ценностей и убеждений, мнений и 

способов их выражения, жизненных укладов особенно ярко проявляется в 

условиях Российской Федерации – государства с огромной территорией, 

разнообразными природными условиями, объединяющего многочисленные 

культуры, народы, этносы. Возрастающая мобильность в обществе, 

экономике, образовании, культуре требует от людей умения ориентироваться 

в этом мире разнообразия, способности сохранять свою идентичность и в то 

же время гибко, позитивно и конструктивно взаимодействовать с другими 

людьми, способности выбирать и уважать право выбора других ценностей и 

убеждений, мнений и способов их выражения. 

Программа рассматривает разнообразие как ценность, образовательный 

ресурс и предполагает использование разнообразия для обогащения 

образовательного процесса. Организация выстраивает образовательную 

деятельность с учетом региональной специфики, социокультурной ситуации 

развития каждого ребенка, его возрастных и индивидуальных особенностей, 

ценностей, мнений и способов их выражения. 

Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в 

общем развитии человека. Самоценность детства – понимание детства как 

периода жизни значимого самого по себе, значимого тем, что происходит с 

ребенком сейчас, а не тем, что этот этап является подготовкой к 
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последующей жизни. Этот принцип подразумевает полноценное проживание 

ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного 

детства), обогащение (амплификацию) детского развития. 

Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком 

культурных норм, средств и способов деятельности, культурных образцов 

поведения и общения с другими людьми, приобщение к традициям семьи, 

общества, государства происходят в процессе сотрудничества со взрослыми 

и другими детьми, направленного на создание предпосылок к полноценной 

деятельности ребенка в изменяющемся мире. 

Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных 

работников Организации) и детей. Такой тип взаимодействия предполагает 

базовую ценностную ориентацию на достоинство каждого участника 

взаимодействия, уважение и безусловное принятие личности ребенка, 

доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, 

потребностям, интересам. Личностно-развивающее взаимодействие является 

неотъемлемой составной частью социальной ситуации развития ребенка в 

организации, условием его эмоционального благополучия и полноценного 

развития. 

Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. Этот 

принцип предполагает активное участие всех субъектов образовательных 

отношений – как детей, так и взрослых – в реализации программы. Каждый 

участник имеет возможность внести свой индивидуальный вклад в ход игры, 

занятия, проекта, обсуждения, в планирование образовательного процесса, 

может проявить инициативу. Принцип содействия предполагает 

диалогический характер коммуникации между всеми участниками 

образовательных отношений. Детям предоставляется возможность 

высказывать свои взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, 
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принимать решения и брать на себя ответственность в соответствии со 

своими возможностями. 

Сотрудничество Организации с семьей. Сотрудничество, кооперация с 

семьей, открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и 

традиций, их учет в образовательной работе являются важнейшим 

принципом образовательной программы.  Сотрудники Организации должны 

знать об условиях жизни ребенка   в семье, понимать проблемы, уважать 

ценности и традиции семей воспитанников. Программа предполагает 

разнообразные формы сотрудничества с семьей как в содержательном, так и 

в организационном планах. 

Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, 

охраны здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в 

развитие и образование детей, а также использование ресурсов местного 

сообщества и вариативных программ дополнительного образования детей 

для обогащения детского развития. Программа предполагает, что 

Организация устанавливает партнерские отношения не только с семьями 

детей, но и с другими организациями и лицами, которые могут 

способствовать обогащению социального и/или культурного опыта детей, 

приобщению детей к национальным традициям (посещение театров, музеев, 

освоение программ дополнительного образования), к природе и истории 

родного края; содействовать проведению совместных проектов,  экскурсий,  

праздников, посещению концертов, а также удовлетворению особых 

потребностей детей, оказанию психолого-педагогической и/или медицинской 

поддержки в случае необходимости (центры семейного консультирования и 

др.). 

Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение 

образовательной деятельности, которое открывает возможности для 

индивидуализации образовательного процесса, появления индивидуальной 

траектории развития каждого ребенка с характерными для данного ребенка 

спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, мотивы, способности 
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и возрастно-психологические особенности. При этом сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, разных форм 

активности. Для реализации этого принципа необходимы регулярное 

наблюдение за развитием ребенка, сбор данных о нем, анализ его действий и 

поступков; помощь ребенку в сложной ситуации; предоставление ребенку 

возможности выбора в разных видах деятельности, акцентирование 

внимания на инициативности, самостоятельности и активности ребенка. 

Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор 

педагогом содержания и методов дошкольного образования в соответствии с 

возрастными особенностями детей. Важно использовать все специфические 

виды детской деятельности (игру, коммуникативную и познавательно-

исследовательскую деятельность, творческую активность, обеспечивающую 

художественно-эстетическое развитие ребенка), опираясь на особенности 

возраста и задачи развития, которые должны быть решены в дошкольном 

возрасте. Деятельность педагога должна быть мотивирующей и 

соответствовать психологическим законам развития ребенка, учитывать его 

индивидуальные интересы, особенности и склонности. 

Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что 

образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды 

деятельности с учетом его актуальных и потенциальных возможностей 

усвоения этого содержания и совершения им тех или иных действий, с 

учетом его интересов, мотивов и способностей. Данный принцип 

предполагает работу педагога с ориентацией на зону ближайшего развития 

ребенка (Л.С. Выготский), что способствует развитию, расширению как 

явных, так и скрытых возможностей ребенка. 

Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. 

В соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее 

социально - коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-

эстетическое и физическое развитие детей посредством различных видов 

детской активности. Деление Программы на образовательные области не 
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означает, что каждая образовательная область осваивается ребенком по 

отдельности, в форме изолированных занятий по модели школьных 

предметов. Между отдельными разделами Программы существуют 

многообразные взаимосвязи: познавательное развитие тесно связано с 

речевым и социально-коммуникативным, художественно-эстетическое – с 

познавательным и речевым и т.п. Содержание образовательной деятельности 

в одной конкретной области тесно связано с другими областями. Такая 

организация образовательного процесса соответствует особенностям 

развития детей раннего и дошкольного возраста. 

Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации 

и достижения целей Программы. Стандарт и Программа задают 

инвариантные ценности и ориентиры, с учетом которых Организация должна 

разработать свою основную образовательную программу и которые для нее 

являются научно методическими опорами в современном мире разнообразия 

и неопределенности. При этом Программа оставляет за Организацией право 

выбора способов их достижения, выбора образовательных программ, 

учитывающих многообразие конкретных социокультурных, географических, 

климатических условий реализации Программы, разнородность состава 

групп воспитанников, их особенностей и интересов, запросов родителей 

(законных представителей), интересов и предпочтений педагогов и т.п. 

 Характеристика особенностей развития детей третьего года жизни 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее.  

Продолжают развиваться предметная деятельность, деловое сотрудничество 

ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы 

произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление, в конце 

года появляются основы наглядно-образного мышления. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных 

способов действия с различными предметами. Совершенствуются 

соотносящие и орудийные действия.  
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Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, 

преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе 

предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только 

объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную 

активность ребенка. 

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 

самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия 

окружающих предметов, учатся выполнять словесные просьбы взрослых, 

ориентируясь в пределах ближайшего окружения. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется 

регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который 

начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают 

основные грамматические структуры, пытаются строить сложные и 

сложноподчиненные предложения, в разговоре с взрослым используют 

практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1500–

2500 слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые 

совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности.  

В середине третьего года жизни широко используются действия с 

предметами-заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что 

ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо 

предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» — 

окружности и отходящих от нее линий. 



13 
 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые 

ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: 

осуществлять выбор из 2–3 предметов по форме, величине и цвету; различать 

мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. 

К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их 

с большими искажениями. 

Основной формой мышления является наглядно-действенная. Ее особенность 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации 

разрешаются путем реального действия с предметами. 

К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки наглядно-образного 

мышления. Ребенок в ходе предметно-игровой деятельности ставит перед 

собой цель, намечает план действия и т. п. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко 

заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период 

начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена 

развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости 

и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с 

идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом 

трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от 

взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом 

отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением 

общения с взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких 

месяцев до двух лет.  

 Характеристика особенностей развития детей четвертого года жизни. 

В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. 

Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка 

не только членом семьи, но и носителем определенной общественной 

функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к 
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противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие 

разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом 

деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних 

действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим 

действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших 

дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. 

Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники 

ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми 

сюжетами.  

Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о 

предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. 

Графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют 

детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут 

использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 

дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые 

предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие 

восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. 

Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия, 

переходят к сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам 

восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут 

воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве 
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группы детского сада, а при определенной организации образовательного 

процесса — и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 

3–4 слова и 5–6 названий предметов. К концу младшего дошкольного 

возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых 

произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе 

целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники 

способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 

предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, 

которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты 

выступают в качестве заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое 

количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных 

действий и действий других детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они 

скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже 

в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные 

взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно 

по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом 

определяется мнением воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов 

поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление 

поведением только начинает складываться; во многом поведение ребенка 

еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения 

собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными 

указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной 
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мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также 

их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых 

игрушек и сюжетов. 
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2.Особенности контингента детей группы 

-Списочный состав; 

№ Фамилия,имя ребёнка Дата рождения Пол 

1 Андумина Аня 16.09.2018 Ж 

2 Беляев Илья 04.08.2018 М 

3 Богаткова Юлия 25.04.2019 Ж 

4 Викторова Ульяна 30.08.2018 Ж 

5 Винников Егор 24.10.2018 М 

6 Голубев Саша 12.09.2019 М 

7 Дюбаньков Алексей 14.06.2019 М 

8 Дюбаньков Константин 14.06.2019 М 

9 Ершова Наталья 23.05.2019 Ж 

10 Ефремова Тая 19.08.2019 Ж 

11 Зарецкий Паша 07.05.2018 М 

12 Комиссарова Алёна 11.08.2018 Ж 

13 Красоткина Соня 18.08.2019 Ж 

14 Логвинова Лиза 02.05.2018 Ж 

15 Мананникова Вера 29.06.2018 Ж 

16 Мартиросян Давид 15.05.2018 М 

17 Миронова Лера 17.09.2019 Ж 

18 Пахтусов Антон 17.05.2019 М 

19 Пашкина Саша 20.08.2018 Ж 

20 Сабодаш Катя 15.03.2019 Ж 

21 Селивёртсов Илья 31.03.2019 М 

22 Скворцов Максим 11.06.2018 М 
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23 Смирнова Арина 02.10.2019 Ж 

24 Смирнова Ксения 20.09.2018 Ж 

25 Смирнов Фёдор 16.06.2019 М 

26 Смирнов Ярослав 12.01.2019 М 

27 Фоминых Арина 24.07.2019 Ж 

28 Чичерин Тихон 06.08.2019 М 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

Содержание психолого-педагогической работы по образовательным 

областям. 

1 Ранний возраст (1-3 года) 

Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: 

-дальнейшего развития общения ребенка со взрослыми; 

– дальнейшего развития общения ребенка с другими 

детьми; 

– дальнейшего развития игры; 

– дальнейшего развития навыков самообслуживания. 

В сфере развития общения со взрослым 

Взрослый удовлетворяет потребность ребенка в общении и социальном 

взаимодействии, поощряя ребенка к активной речи. Взрослый не стремится 

искусственно ускорить процесс речевого развития. Он играет с ребенком, 

используя различные предметы, при этом активные действия ребенка и 

взрослого чередуются; показывает образцы действий с предметами; создает 

предметно-развивающую среду для самостоятельной игры-исследования; 

поддерживает инициативу ребенка в общении и предметно-манипулятивной 

активности, поощряет его действия. 

Способствует развитию у ребенка позитивного представления о себе и 

положительного самоощущения: подносит к зеркалу, обращая внимание 

ребенка на детали его внешнего облика, одежды; учитывает возможности 

ребенка, поощряет достижения ребенка, поддерживает инициативность и 

настойчивость в разных видах деятельности. 

Взрослый способствует развитию у ребенка интереса и доброжелательного 

отношения к другим детям: создает безопасное пространство для 

взаимодействия детей, насыщая его разнообразными предметами, наблюдает 
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за активностью детей в этом пространстве, поощряет проявление интереса 

детей друг к другу и просоциальное поведение, называя детей по имени, 

комментируя (вербализируя) происходящее. Особое значение в этом возрасте 

приобретает вербализация различных чувств детей, возникающих в процессе 

взаимодействия: радости, злости, огорчения, боли и т. п., которые 

появляются в социальных ситуациях. Взрослый продолжает поддерживать 

стремление ребенка к самостоятельности в различных повседневных 

ситуациях и при овладении навыками самообслуживания. 

В сфере развития социальных отношений и общения со сверстниками 

Взрослый наблюдает за спонтанно складывающимся взаимодействием детей 

между собой в различных игровых и/или повседневных ситуациях; в случае 

возникающих между детьми конфликтов не спешит вмешиваться; обращает 

внимание детей на чувства, которые появляются у них в процессе 

социального взаимодействия; утешает детей в случае обиды и обращает 

внимание на то, что определенные действия могут вызывать обиду. 

В ситуациях, вызывающих позитивные чувства, взрослый комментирует их, 

обращая внимание детей на то, что определенные ситуации и действия 

вызывают положительные чувства удовольствия, радости, благодарности и т. 

п. Благодаря этому дети учатся понимать собственные действия и действия 

других людей в плане их влияния на других, овладевая таким образом 

социальными компетентностями. 

В сфере развития игры  

Взрослый организует соответствующую игровую среду, в случае 

необходимости знакомит детей с различными игровыми сюжетами, помогает 

освоить простые игровые действия (покормить куклу, помешать в 

кастрюльке «еду»), использовать предметы-заместители, поддерживает 

попытки ребенка играть в роли (мамы, дочки, врача и др.), организуют 

несложные сюжетные игры с несколькими детьми. 

В сфере социального и эмоционального развития 
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Взрослый грамотно проводит адаптацию ребенка к Организации, учитывая 

привязанность детей к близким, привлекает родителей (законных 

представителей) или родных для участия и содействия в период адаптации. 

Взрослый, первоначально в присутствии родителей (законных 

представителей) или близких, знакомится с ребенком и налаживает с ним 

эмоциональный контакт. В период адаптации взрослый следит за 

эмоциональным состоянием ребенка и поддерживает постоянный контакт с 

родителями (законными представителями); предоставляет возможность 

ребенку постепенно, в собственном темпе осваивать пространство и режим 

Организации, не предъявляя ребенку излишних требований. 

Ребенок знакомится с другими детьми. Взрослый же при необходимости 

оказывает ему в этом поддержку, представляя нового ребенка другим детям, 

называя ребенка по имени, усаживая его на первых порах рядом с собой. 

Также в случае необходимости взрослый помогает ребенку найти себе 

занятия, знакомя его с пространством Организации, имеющимися в нем 

предметами и материалами. Взрослый поддерживает стремление детей к 

самостоятельности в самообслуживании (дает возможность самим одеваться, 

умываться и пр., помогает им), поощряет участие детей в повседневных 

бытовых занятиях; приучает к опрятности, знакомит с правилами этикета. 

Познавательное развитие 

В сфере познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для:  

– ознакомления детей с явлениями и предметами 

окружающего мира, овладения предметными действиями; 

– развития познавательно-исследовательской 

активности и познавательных способностей. 

В сфере ознакомления с окружающим миром 

Взрослый знакомит детей с назначением и свойствами окружающих 

предметов и явлений в группе, на прогулке, в ходе игр и занятий; помогает 

освоить действия с игрушками-орудиями (совочком, лопаткой и пр.). 



22 
 

В сфере развития познавательно-исследовательской активности и 

познавательных способностей 

Взрослый поощряет любознательность и исследовательскую деятельность 

детей, создавая для этого насыщенную предметно-развивающую среду, 

наполняя ее соответствующими предметами. Для этого можно использовать 

предметы быта – кастрюли, кружки, корзинки, пластмассовые банки, 

бутылки, а также грецкие орехи, каштаны, песок и воду. Взрослый с 

вниманием относится к проявлению интереса детей к окружающему 

природному миру, к детским вопросам, не спешит давать готовые ответы, 

разделяя удивление и детский интерес.  

Речевое развитие 

В области речевого развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: развития речи у детей в 

повседневной жизни; развития разных сторон речи в специально 

организованных играх и занятиях.  

В сфере развития речи в повседневной жизни 

Взрослые внимательно относятся к выражению детьми своих желаний, 

чувств, интересов, вопросов, терпеливо выслушивают детей, стремятся 

понять, что ребенок хочет сказать, поддерживая тем самым активную речь 

детей. Взрослый не указывает на речевые ошибки ребенка, но повторяет за 

ним слова правильно. 

Взрослый использует различные ситуации для диалога с детьми, а также 

создает условия для развития общения детей между собой. Он задает 

открытые вопросы, побуждающие детей к активной речи; комментирует 

события и ситуации их повседневной жизни; говорит с ребенком о его опыте, 

событиях из жизни, его интересах; инициирует обмен мнениями и 

информацией между детьми. 

В сфере развития разных сторон речи 

Взрослые читают детям книги, вместе рассматривают картинки, объясняют, 

что на них изображено, поощряют разучивание стихов; организуют речевые 
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игры, стимулируют словотворчество; проводят специальные игры и занятия, 

направленные на обогащение словарного запаса, развитие грамматического и 

интонационного строя речи, на развитие планирующей и регулирующей 

функций речи. 

Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: 

– развития у детей эстетического отношения к 

окружающему миру;   

– приобщения к изобразительным видам деятельности; 

– приобщения к музыкальной культуре; 

– приобщения к театрализованной деятельности. 

В сфере развития у детей эстетического отношения к окружающему миру 

Взрослые привлекают внимание детей к красивым вещам, красоте природы, 

произведениям искусства, вовлекают их в процесс сопереживания по поводу 

воспринятого, поддерживают выражение эстетических переживаний ребенка. 

В сфере приобщения к изобразительным видам деятельности 

Взрослые предоставляют детям широкие возможности для 

экспериментирования с материалами – красками, карандашами, мелками, 

пластилином, глиной, бумагой и другое; знакомят с разнообразными 

простыми приемами изобразительной деятельности; поощряют воображение 

и творчество детей. 

В сфере приобщения к музыкальной культуре 

Взрослые создают в Организации и в групповых помещениях музыкальную 

среду, органично включая музыку в повседневную жизнь. Предоставляют 

детям возможность прослушивать фрагменты музыкальных произведений, 

звучание различных, в том числе детских музыкальных инструментов, 

экспериментировать с инструментами и звучащими предметами. Поют 

вместе с детьми песни, побуждают ритмично двигаться под музыку; 

поощряют проявления эмоционального отклика ребенка на музыку. 
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В сфере приобщения детей к театрализованной деятельности 

Взрослые знакомят детей с театрализованными действиями в ходе 

разнообразных игр, инсценируют знакомые детям сказки, стихи, организуют 

просмотры театрализованных представлений. Побуждают детей принимать 

посильное участие в инсценировках, беседуют с ними по поводу увиденного. 

Физическое развитие 

В области физического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для:  

– укрепления здоровья детей, становления ценностей 

здорового образа жизни;  

– развития различных видов двигательной активности;  

– формирования навыков безопасного поведения. 

В сфере укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового 

образа жизни 

Взрослые организуют правильный режим дня, приучают детей к соблюдению 

правил личной гигиены, в доступной форме объясняют, что полезно и что 

вредно для здоровья. 

В сфере развития различных видов двигательной активности 

Взрослые организую пространственную среду с соответствующим 

оборудованием – как внутри помещений Организации, так и на внешней ее 

территории (горки, качели и т. п.) для удовлетворения естественной 

потребности детей в движении, для развития ловкости, силы, координации и 

т. п. Проводят подвижные игры, способствуя получению детьми радости от 

двигательной активности, развитию ловкости, координации движений, 

правильной осанки. Вовлекают детей в игры с предметами, стимулирующие 

развитие мелкой моторики. 

В сфере формирования навыков безопасного поведения 

Взрослые создают в Организации безопасную среду, а также предостерегают 

детей от поступков, угрожающих их жизни и здоровью. Требования 
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безопасности не должны реализовываться за счет подавления детской 

активности и препятствования деятельному исследованию мира. 

2.Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды . 

Группа раннего возраста (2 - 3 года) 

Центры 

активности 

Оборудование и материалы 

ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

Центр  для 

сюжетно-ролевых 

игр; 

Уголок  для  

театрализованных 

игр 

Атрибутика для сюжетно- ролевых игр по возрасту детей 

(«Семья», «Больница», «Магазин») предметы-заместители, 

сюжетные игрушки, куклы, наборы посуды, модули игрового 

пространства; 

Ширма,  элементы  костюмов,  кукольный  театр (в 

соответствии с возрастом), предметы декорации, маски, шапочки, 

игры по театрализованной деятельности. 

ОО «Познавательное развитие» 

Центр 

строительства 

Крупные модули, конструкторы разного размера, фигурки для 

обыгрывания построек, образцы построек, крупные объемные 

геометрические  фигуры,  напольный конструктор, 

настольный конструктор, игрушки бытовой тематики, машины. 

Уголок настольных 

игр; 

Центр  мелкой 

моторики 

Лото, домино в картинках, тематические наборы картинок, 

иллюстрации реальных предметов бытовой техники, разные виды 

мозаики, наборы разрезных картинок, настольно-печатные игры 

разнообразной тематики и содержания, магнитная доска, 

мольберты, контурные и цветные изображения предметов, 

материалы для развития мелкой моторики рук, развивающие 

игры, геометрические фигуры, дидактические и настольно 

печатные игры, пирамидки разных видов. 

Центр  песка  и 

воды 

Стол для игр с водой и песком, песочные формочки, фигурки 

животных и людей, игрушки для игр с водой, емкости разного 

размера. Образцы для рассматривания и экспериментирования: 

песок, камни, шишки, желуди, ракушки, сахар, соль, 

разноцветные стеклянные камни, разные виды круп. 
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Центр  науки 

естествознания 

Картины природы, комнатные растения в соответствии с 

возрастными рекомендациями, сезонный материал, стенд со 

сменяющимся материалом на экологическую тематику, набор 

картинок, альбомы, материал для проведения элементарных 

опытов; дидактические игры по экологии; инвентарь для трудовой 

деятельности; природный и бросовый материал; муляжи овощей и 

фруктов. 

ОО «Речевое развитие» 

Литературный 

центр 

Детская художественная литература в соответствии с возрастом 

детей, иллюстрации по темам образовательной деятельности по 

ознакомлению с окружающим миром и ознакомлению с 

художественной литературой, сюжетные картинки. 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Центр 

изобразительного 

искусства 

Бумага разного формата, разной формы, разного тона,  

достаточное количество цветных карандашей, красок, кистей, 

пластилина (стеки, доски для лепки), наличие цветной бумаги и 

картона, клея, клеенок, тряпочек, бросовый материал, альбомы – 

раскраски,  наборы открыток, картинки, книги и альбомы с 

иллюстрациями, предметные картинки,  предметы народно-

прикладного искусства, природные материалы. Образцы для 

показа, наглядный материал по народно прикладному искусству. 

Центр музыки Детские музыкальные инструменты, магнитофон, набор 

аудиозаписей, музыкальные игрушки, игрушки – самоделки, 

музыкально дидактические игры, музыкально дидактические 

пособия 

ОО «Физическое развитие» 

Спортивный 

уголок 

Оборудование для спортивных игр и оздоровительных практик, 

пособия, скакалки, флажки, мячи, мешочки, массажеры, дорожка 

здоровья, демонстрационный материал, дидактические игры 
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3. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка 

является развитие конструктивного взаимодействия с семьей.  

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования 

ответственных взаимоотношений с семьями обучающихся и развития 

компетентности родителей (способности разрешать разные типы социально-

педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение 

права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни дошкольной 

организации.  Родителям (законным представителям) и воспитателям 

необходимо преодолеть субординацию, монологизм в отношениях друг с 

другом, отказаться от привычки критиковать друг друга, научиться видеть 

друг в друге не средство решения своих проблем, а полноправных партнеров, 

сотрудников. 

 Основные задачи взаимодействия ДОУ с семьей: 

– изучение отношения педагогов и родителей (законных 

представителей) к различным вопросам воспитания, обучения, 

развития детей, условий организации разнообразной деятельности в 

дошкольной организации и семье; 

– знакомство педагогов и родителей (законных 

представителей) с лучшим опытом воспитания в дошкольной 

организации и семье, а также с трудностями, возникающими в 

семейном и общественном воспитании дошкольников; 

– информирование друг друга об актуальных задачах 

воспитания и обучения детей и о возможностях дошкольной 

организации и семьи в решении данных задач;  

– создание в ДОУ условий для разнообразного по 

содержанию и формам сотрудничества, способствующего 

 развитию конструктивного взаимодействия педагогов и 

родителей (законных представителей) с обучающимися;  
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– привлечение семей обучающихся к участию в совместных с 

педагогами мероприятиях, организуемых на разных уровнях;  

– поощрение родителей (законных представителей) за 

активное участие в деятельности ДОУ. 

Основные принципы взаимодействия с семьями обучающихся:  

– открытость ДОУ для семьи.  

– сотрудничество педагогов и родителей (законных 

представителей) в воспитании детей.  

– создание единой образовательной среды, обеспечивающей 

одинаковые подходы к развитию ребенка в семье и ДОУ. 

Непосредственной организацией взаимодействия с семьями обучающихся 

является очная форма, с применением дистанционных образовательных 

технологий. 

Система взаимодействия ДОУ с семьями обучающихся 

Направления взаимодействия   Формы взаимодействия 

Изучение запросов семьи,  

уровня  психолого- 

педагогической 

компетентности 

-Социологическое обследование по определению 

социального статуса и микроклимата семьи; 

-беседы (администрация, воспитатели, специалисты); 

-наблюдения за процессом общения членов семьи с 

ребенком;  

-анкетирование; 

-проведение мониторинга потребностей семей в 

дополнительных услугах. 
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Информирование родителей 

(законных представителей) 

-Визитная карточка учреждения; 

-информационные стенды; 

-официальный сайт ДОУ;  

-родительские собрания;  

-родительский клуб;  

-выставки детских работ;  

-личные беседы;  

-рекламные буклеты;  

-журнал для родителей; 

-объявления;  

-фотогазеты;  

-памятки 

Консультирование родителей 

(законных представителей) 

Консультации  по различным вопросам 

(индивидуальное,  семейное, очное, дистанционное) 

консультирование 

Просвещение и обучение 

родителей (законных 

представителей) 

По запросу родителей или по выявленной проблеме: 

-педагогические гостиные; 

-родительские клубы; 

-семинары;  

-семинары-практикумы; 

-мастер-классы; 

-приглашения специалистов; 

-официальный сайт ДОУ; 

-персональные сайты педагогов или персональные web-

страницы в сети Интернет; 

-творческие задания; 

-тренинги; 

-подготовка и организация музейных экспозиций в ДОУ; 

-папки-передвижки 

 

 

Совместная  деятельность 

ДОУ и семьи 

-Дни открытых дверей; дни семьи; 

-организация совместных праздников; 

-совместная проектная деятельность; 

-выставки семейного творчества; 
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 -семейные фотоколлажи; 

-субботники;  

-экскурсии и походы;  

-досуги  с  активным  вовлечением родителей 

(законных представителей) 

 

 

 

 

 

Формы взаимодействия ДОУ с семьями обучающихся 

Информационно-аналитические формы 

Цель: сбор обработка и использование данных о семье каждого воспитанника, об 

общекультурном уровне родителей, о наличии у них необходимых педагогических 

знаний, об отношении в семье к ребенку, о запросах, интересах и потребностях 

родителей в психолого-педагогической информации. Только на аналитической основе 

возможно осуществление индивидуального, личностно-ориентированного подхода к 

ребенку в условиях дошкольного учреждения, повышение эффективности 

образовательной работы с детьми и построение грамотного общения с их родителями 

Анкетирование Используется с целью изучения семьи, выяснения 

образовательных потребностей родителей, установления 

контакта с ее членами, для согласования воспитательных 

воздействий на ребенка 

Опрос Метод сбора первичной информации, основанный на 

непосредственном (беседа, интервью) или опосредованном 

(анкета) социально-психологическом взаимодействии 

исследователя и опрашиваемого. Источником информации в 

данном случае служит словесное или письменное суждение 

человека 
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Интервью и беседа Позволяют  получить  исследователю  ту 

информацию, которая заложена в словесных сообщениях 

опрашиваемых. Это, с одной стороны, позволяет изучать 

мотивы поведения, намерения, мнения и т.п. (все то, что 

неподвластно изучению другими методами), с другой – делает 

эту группу методов субъективной (не случайно у некоторых 

социологов существует мнение, что даже самая совершенная 

методика опроса никогда не может гарантировать полной 

достоверности информации) 

Познавательные формы 

Цель: повышение психолого-педагогической культуры родителей. А значит, 

способствуют изменению взглядов родителей на воспитание ребенка в условиях семьи, 

развивают рефлексию. Кроме того, данные формы взаимодействия позволяют знакомить 

родителей с особенностями возрастного и психологического развития детей, 

рациональными методами и приемами воспитания для формирования их практических 

навыков 

Круглый стол Особенность этой формы состоит в том, что участники 

обмениваются мнением друг с другом при полном 

равноправии каждого 

Общие родительские 

собрания 

Главной целью собрания является координация действий 

родительской общественности и педагогического коллектива 

по вопросам образования, воспитания, оздоровления и 

развития детей 

Групповые родительские 

собрания 

Действенная форма взаимодействия воспитателей с 

коллективом родителей, форма организованного 

ознакомления их с задачами, содержанием и методами 

воспитания детей определенного возраста в условиях детского 

сада и семьи 

Семейная гостиная Проводится с целью сплочения родителей и детского 

коллектива, тем самым оптимизируются детско-родительские 

отношения; помогает по-новому раскрыть внутренний мир 

детей, улучшить эмоциональный контакт между родителями и 

детьми 
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День открытых дверей Дает возможность познакомить родителей с ДОУ,  его 

традициями,  правилами, особенностями образовательной 

работы, заинтересовать ею и привлечь их к участию 

Досуговые формы 

Цель: установление теплых неформальных отношений между педагогами и родителями, 

а также более доверительных отношений между родителями и детьми 

Праздники, утренники, 

мероприятия (концерты, 

соревнования) 

Помогают создать эмоциональный комфорт в группе, 

сблизить участников педагогического процесса 

Выставки работ 

родителей и детей, 

семейные вернисажи 

Демонстрируют результаты совместной деятельности 

родителей и детей 

Наглядно-информационные формы 

Цель: ознакомление родителей с условиями, содержанием и методами воспитании детей 

в условиях ДОУ. Позволяют правильно оценить деятельность педагогов, пересмотреть 

методы и приемы домашнего воспитания, объективно увидеть деятельность воспитателя 

Информационно-

ознакомительные 

Направлены на ознакомление родителей с дошкольным 

учреждением, особенностями его работы, с педагогами, 

занимающимися воспитанием детей 

Информационно-

просветительские 

Направлены на обогащение знаний родителей об 

особенностях развития и воспитания детей дошкольного 

возраста; их специфика заключается в том, что общение 

педагогов с родителями здесь не прямое, а опосредованное – 

через организацию тематических выставок; информационные 

стенд; фотографии организации различных видов 

деятельности, режимных моментов; выставки детских работ, 

ширмы, папки-передвижки. 
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Тематический план работы с родителями на год 

 

Реальное участие 

родителей 

в жизни ДОУ 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

-Анкетирование 

- Социологический опрос 

- «Родительская почта» 

3-4 раза в год 

По мере необходимости 

1 раз в квартал 

В создании условий - Участие в субботниках по 

благоустройству территории; 

-помощь в создании предметно-

развивающей среды; 

-оказание помощи в ремонтных 

работах; 

2 раза в год 

Постоянно 

ежегодно 

В управлении ДОУ - участие в работе Совета 

родительской общественности, 

Совета ДОУ; педагогических 

советах. 

По плану 

В просветительской 

деятельности, 

направленной 

на  повышение 

педагогической 

культуры, расширение 

информационного поля 

родителей 

-наглядная информация (стенды, 

папки-передвижки, семейные и 

групповые фотоальбомы, 

фоторепортажи «Моя семья», «Как 

мы отдыхаем» 

-памятки; 

-создание странички на сайте ДОУ; 

-консультации, 

- распространение опыта семейного 

воспитания; 

-родительские собрания; 

-консультативный пункт для 

родителей детей, не посещающих 

ДОУ 

1 раз в квартал 

Обновление постоянно 

1 раз в месяц 

По годовому плану 

В воспитательно-

образовательном 

процессе ДОУ, 

направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских отношений 

с целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство 

-Дни открытых дверей. 

- Дни здоровья. 

- Выставки  совместного 

творчества. 

- Совместные праздники, 

развлечения. 

-Встречи с интересными людьми 

семейные гостиные 

- Участие в творческих выставках, 

смотрах-конкурсах 

- Мероприятия с родителями в 

рамках проектной деятельности. 

2 раза в год 

1 раз в квартал 

2 раза в год 

По плану 

По плану 

1 раз в квартал 

Постоянно по годовому 

плану 

2-3 раза в год 

 

 

 

 

 

Перспективный план по взаимодействию с родителями.   
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Цель: Сплочение родителей и педагогов ДОУ и создание единых установок на 

формирование у дошкольников ценностных ориентиров. 
 

Месяцы Название мероприятия 

Сентябрь 1. Памятка для родителей: Примите наши правила 

2. Возрастные особенности детей 3-го  и 4-го года жизни, ознакомление 

с режимными моментами. 

3. Беседа «Как облегчить адаптацию 

4. Памятка «Для вновь поступивших родителей» 

5.  «Рекомендации для родителей в период адаптации ребенка к 

детскому саду» 

Октябрь 1. Консультация «Уроки светофора» 

2. Наглядная информация: «Читаем детям – читаем вместе с детьми» 

3. Подготовка выставки книг «Книжка – малышка» 

4.  Фотовыставка «Солнечные зайчики» - это мы!! 

5. Консультация «Профилактика простудных заболеваний» 

Ноябрь 1. Родительское собрание на тему: «День за днем говорим и растем» 

2. Анкетирование родителей «Развитие речи детей раннего возраста в 

семье» 

3. Памятка для родителей «Развиваем речь детей» 

4. Консультация «Мои пальчики расскажут» 

5.  Консультация «Как развивать речь ребенка во время прогулки» 

6.  Информация для родителей «Фольклор для маленьких» 

7. Консультация: «Формирование правильного звукопроизношения» 

8. Оформление газеты, посвященной Дню матери 

Декабрь 1. Консультация «Роль семьи в формировании навыков 

самообслуживания» 

2. «Я сам!» 

3. Анкетирование по теме: «Роль семьи в формировании навыков 

самообслуживания» 

4. Информация для родителей «Формирование гигиенических навыков и 

привычек» 

5. Консультация «Раннее детство: у истоков развития личности» 

6. Поздравление «С Новым годом, с новым счастьем!» 

Январь 1. Консультация «Здоровая семья – здоровый малыш» 

2. Анкетирование «Путь к здоровью ребенка лежит через семью» 

3. Памятка для родителей «Режим дня и его значение» 

4. Консультация «Развитие двигательных навыков и двигательной 

активности» 

5. Информация для родителей «Вместе с мамой, вместе с папой» 

6. Консультация «Будь здоров, малыш!» 

7. «Посмотрите, как стараемся, вместе закаляемся» 

8. Беседа «Правильное питание – основа здоровья» 

Февраль 1. 1 Консультация «Подвижные игры для детей младшего возраста» 

2. Памятка для родителей «Домашний игровой уголок младшего  

дошкольника. Его безопасность» 

3. Консультация «Дети -  наша общая забота» 

4. Информация для родителей «Одежда детей в помещении и на 

прогулке» 

5. Консультация «Профилактика детского травматизма» 

6. Фоторепортаж «С любовью, для папы!» 
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Март 1. Родительское собрание «Что наша жизнь? Игра!» 

2. Информация «Ладушки – ладушки» (о развитии мелкой моторики) 

3. Консультация «Ребенок и игрушка» 

4. Консультация «Игры для детей  раннего возраста в группе и в семье» 

5. Памятка «Полезные игрушки» 

6. Папка –передвижка «Игрушки своими руками» 

7. Выставка детских рисунков «Рисуем с папой мамин портрет» 

Апрель 1.Консультация «Развитие чувства цвета у детей раннего дошкольного 

возраста» 

2.Консультация «Рисование нетрадиционными способами с детьми раннего 

возраста» 

3.Фотовыставка «Мы растем» 

4.Выставка «День добрых дел» 

Май 1. Фотовыставка «О первых успехах малышей» 

2. Родительское собрание "Итоги работы за год" 

3. Консультация "Организация летнего отдыха" 

4. Консультация «Первая помощь при укусах жалящих насекомых, 

клещей» 

5. Консультация «Босиком по росе. Как закаливать ребенка на   даче» 
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3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Планирование образовательной деятельности 

Организация образовательной деятельности осуществляется на основе 

инновационной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой. – 

Издание пятое (инновационное) испр. и доп. – Мозаика - Синтез 2019.  

Организованная образовательная деятельность осуществляется с 01 сентября 

по 31 мая и включает в себя следующие периоды: 

 c I недели сентября по III неделю декабря – 

образовательный период, сентябрь (октябрь) - адаптационный 

период на группах раннего и младшего возраста; 

 IV неделя декабря – новогодние каникулы; 

 II-IV недели января, I, II недели февраля – образовательный 

период; 

 III неделя февраля – «оздоровительные каникулы»; 

 IV неделя февраля – образовательный период; 

 I неделя апреля – «творческие каникулы»; 

 II-IV недели апреля, I, II недели мая – образовательный 

период 

 III, IV недели мая – диагностический период. 

Летняя оздоровительная кампания – с 1 июня по 31 августа. Проводится 

образовательная деятельность эстетически-оздоровительного цикла: 

музыкально-театрализованная, физкультурно-оздоровительная, 

изобразительная деятельность, экскурсии, праздники, развлечения. 

Образовательная деятельность вне организованных занятий обеспечивает 

максимальный учет особенностей и возможностей ребенка, его интересы и 

склонности. В течение дня во всех возрастных группах предусмотрен 

определенный баланс различных видов деятельности.  
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Комплексно - тематическое планирование образовательного процесса 

Планирование образовательной деятельности педагогами осуществляется в 

соответствии с Основной образовательной программой Муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения города Костромы 

«Детский сад № 3» учётом примерной основной образовательной программы 

дошкольного образования (одобрена решением федерального учебно – 

методического объединения по общему образованию, протокол№ 2/15 от 20 

мая 2015 г.) и с учётом инновационной программы дошкольного образования 

«От рождения до школы» / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С Комаровой, Э. М. 

Дорофеевой. – 5-е изд., - М: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2020. 

Планирование осуществляется педагогами исходя из особенностей 

реализуемой основной образовательной программы, условий 

образовательной деятельности, потребностей, возможностей и готовностей, 

интересов и инициатив воспитанников и их семей, педагогов и других 

сотрудников. Планирование деятельности педагогов опирается на результаты 

педагогической оценки индивидуального развития детей и направлено в 

первую очередь на создание психолого – педагогических условий для 

развития каждого ребенка, в том числе, на формирование развивающей 

предметно – пространственной среды. 

Модель образовательного процесса 
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Сетка совместной образовательной деятельности воспитателя и детей в 

режимных моментах 

 

Формы 

образовательной 

деятельности в 

режимных 

моментах 

Количество в неделю 

Группа 

раннего 

возраста 

Первая 

младшая 

группа 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Социально – коммуникативное развитие. Общение и взаимодействие со сверстниками и 

взрослыми 

Ситуации общения 

воспитателя с детьми 

и приобретение 

опыта 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Тематические беседы 

и ситуативные 

разговоры с детьми 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Социально – коммуникативное развитие. Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую 

игру с правилами и другие виды игр 

Индивидуальные 

игры с детьми 

(сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра-

драматизация, 

строительно-

конструктивные 

игры) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 3 раза в 

неделю 

3 раза в неделю 

Совместная игра 

воспитателя и детей 

(сюжетно-ролевая, 

ежедневно ежедневно 3 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

Образовательный 
процесс 

Совместная 
деятельность детей 

и взрослых 

Непосредственно 
организованная 

образовательная 
деятельность 

Образовательная 
деятельность в 

режимных 
моментах 

Самостоятельная 
деятельность детей 
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режиссерская, игра-

драматизация, 

строительно-

конструктивные 

игры) 

Театрализованное 

развлечение 

ежедневно ежедневно 1 раз  в 

неделю 

1 раз  в 

неделю 

1 раз  в 

неделю 

1 раз  в неделю 

Физкультурно – 

оздоровительное 

развлечение 

1 раз  в месяц 1 раз  в месяц 1 раз  в месяц 1 раз  в месяц 1 раз  в месяц 1 раз  в месяц 

Театрализованное 

развлечение 

1 раз  в месяц 1 раз  в месяц 1 раз  в месяц 1 раз  в месяц 1 раз  в месяц 1 раз  в месяц 

Литературная 

гостиная 

1 раз  в месяц 1 раз  в месяц 1 раз  в месяц 1 раз  в месяц 1 раз  в месяц 1 раз  в месяц 

Подвижные игры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Пальчиковые игры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно - исследовательская деятельность и экспериментирование 

Дидактические игры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность в 

рамках программы 

«Азбука познания»  

- - 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность и 

экспериментирование 

в рамках программы 

«Четыре стихии» 

- - Согласно 

плану 

Согласно 

плану 

Согласно 

плану 

Согласно плану 

Опыты, эксперименты, 

наблюдения (в том числе, 

экологической 

направленности), 

исследования в мини-

центрах 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Наблюдения за 

природой 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие детей 

Музыкально-

театральная гостиная 

1 раз  в месяц 1 раз  в месяц 1 раз  в месяц 1 раз  в месяц 1 раз  в месяц 1 раз  в месяц 

Творческая мастерская 

(рисование, лепка, 

художественный труд по 

интересам, изготовление 

игрушек) 

- - 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Творческая студия 

рисования песком на 

световом столе 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

- - - 

Чтение литературных 

произведений 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Самообслуживание ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Трудовые поручения ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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(индивидуально и 

подгруппами) 

Трудовые поручения 

(общий и совместный 

труд) 

- - - 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

3 раза в неделю 

 

Сетка самостоятельной деятельности детей. 

 

Виды деятельности Распределение времени в течение дня 

Группа 

раннего 

возраста 

Первая 

младшая 

группа 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Игры, общение со 

сверстниками и 

взрослыми, деятельность 

по интересам в 1-ой 

половине дня 

Не 

менее 

50 мин. 

Не 

менее 

40 мин. 

Не менее 

40 мин 

Не 

менее 40 

мин 

Не менее 

45 мин 

Не менее 50 мин 

Подготовка к 

образовательной 

деятельности 

- - Не 

менее10 

мин. 

Не 

менее15 

мин. 

Не 

менее15 

мин. 

Не менее15 мин. 

Личная гигиена - - Не 

менее10 

мин. 

Не 

менее15 

мин. 

Не 

менее15 

мин. 

Не менее15 мин. 

Самостоятельная 

творческая инициатива 

(рисование, лепка, 

конструирование по 

интересам) в 1-ой 

половине дня 

Не 

менее 

15 мин. 

Не 

менее 

20 мин. 

Не менее 

25 мин. 

Не 

менее 25 

мин. 

Не менее 

25 мин. 

Не менее 30 мин. 

Подготовка к прогулке, 

самостоятельная 

деятельность на прогулке 

общение со сверстниками 

и взрослыми, 

деятельность по 

интересам, игры 

Не 

менее 

40 мин. 

Не 

менее 

40 мин. 

Не менее 

40 мин. 

Не 

менее 60 

мин. 

Не менее 

60 мин. 

Не менее 60 мин. 

Самостоятельные игры, 

общение и деятельность 

по интересам во 2-й 

половине дня 

Не 

менее 

10 мин. 

Не 

менее 

15 мин. 

Не менее 

20 мин. 

Не 

менее 20 

мин. 

Не менее 

20 мин. 

Не менее 20 мин. 

Самостоятельная 

творческая инициатива 

(рисование, лепка, 

конструирование по 

интересам) в 1-ой 

половине дня 

Не 

менее 

15 мин. 

Не 

менее 

15 мин. 

Не менее 

20 мин. 

Не 

менее 20 

мин. 

Не менее 

20 мин. 

Не менее 20 мин. 

Итого в день: Не 

менее 

130 

мин. (2 

ч. 06 

мин.) 

Не 

менее 

130 

мин. (2 

ч. 06 

мин.) 

Не менее 

190 мин. 

(3 ч. 06 

мин.) 

Не 

менее 

195 мин. 

(3 ч. 12 

мин.) 

Не менее 

200 мин. 

(3 ч. 18 

мин.) 

Не менее 210 мин. 

 (3 ч. 30 мин.) 
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Организация физического воспитания 

Физическое воспитание детей дошкольного возраста в муниципальном 

бюджетном дошкольном образовательном учреждении города Костромы 

«Детский сад № 3» организуется в соответствии СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

Режим двигательной активности 

Режим двигательной активности детей раннего возраста (1,6 м.-3года) 

 

№п/п 

 

 

Формы организации 

двигательной 

активности 

 

 

ПН 

 

 

ВТ 

 

СР 

 

ЧТ 

 

 

ПТ 

 

Всего 

 

Время в минутах 

1 Утренняя гимнастика 

в различных видах 

5 5 5 5 5 25 

1. 2 НООД по 

образовательной 

области «Физическое 

развитие» 

10  10  10 30 

2. 3 Физкультминутки 5 5 5 5 5 25 

3. 4 Спортивные 

упражнения на 

прогулке 

10 10 10 10 10 50 

4. 5 Подвижные игры на 

прогулке (в утреннее 

и вечернее время) 

10 10 10 10 10 50 

5. 6 Бодрящая гимнастика 

после сна 

5 5 5 5 5 25 

6. 7 Музыкально – 

ритмические игры 

10 10 10 10 10 50 

7. 8 Физкультурные и 

музыкально – 

театрализованные 

развлечения 

    220 20 

8. 9 Свободная 

двигательная 

деятельность в 

специально созданных 

условиях 

развивающей 

предметно – 

пространственной 

среды 

60 60 60 60 60 300 

110 Итого: 115(1 

ч. 54 

мин.) 

115(1 

ч. 54 

мин.) 

115(1 

ч. 54 

мин.) 

115(1 

ч. 54 

мин.) 

135(1 

ч. 54 

мин.) 

595 (9 ч. 

54 мин.) 

Режим двигательной активности 

Режим двигательной активности детей раннего возраста (1,6 м.-3года) 
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№п/п 

 

 

Формы организации 

двигательной 

активности 

 

 

ПН 

 

 

ВТ 

 

СР 

 

ЧТ 

 

 

ПТ 

 

Всего 

 

Время в минутах 

1 Утренняя гимнастика 

в различных видах 

5 5 5 5 5 25 

9. 2 НООД по 

образовательной 

области «Физическое 

развитие» 

10  10  10 30 

10. 3 Физкультминутки 5 5 5 5 5 25 

11. 4 Спортивные 

упражнения на 

прогулке 

10 10 10 10 10 50 

12. 5 Подвижные игры на 

прогулке (в утреннее 

и вечернее время) 

10 10 10 10 10 50 

13. 6 Бодрящая гимнастика 

после сна 

5 5 5 5 5 25 

14. 7 Музыкально – 

ритмические игры 

10 10 10 10 10 50 

15. 8 Физкультурные и 

музыкально – 

театрализованные 

развлечения 

    220 20 

16. 9 Свободная 

двигательная 

деятельность в 

специально созданных 

условиях 

развивающей 

предметно – 

пространственной 

среды 

60 60 60 60 60 300 

110 Итого: 115(1 

ч. 54 

мин.) 

115(1 

ч. 54 

мин.) 

115(1 

ч. 54 

мин.) 

115(1 

ч. 54 

мин.) 

135(1 

ч. 54 

мин.) 

595 (9 ч. 

54 мин.) 
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№ 

недели 

Тема 

СЕНТЯБРЬ 

1  «Здравствуй детский сад» (адаптация) 

2  «Здравствуй детский сад» (адаптация) 

3  «Здравствуй детский сад» (адаптация) 

4  «Здравствуй детский сад» (адаптация) 

ОКТЯБРЬ 

1 «Осень, осень в гости просим» 

2 «Осень, осень в гости просим» 

3 «Во саду ли в огороде» 

4 «Во саду ли в огороде» 

НОЯБРЬ 

1 «Дом-мебель в нем» 

2 «Я- в мире людей» 

3 «Наша дружная семья» 

4 «Пусть всегда будет мама» 

ДЕКАБРЬ 

1 «Здравствуй зимушка-зима» 

2 «Здравствуй зимушка-зима» 

3  «Неделя зимних игр и забав» 

4 «Новый год»  

ЯНВАРЬ 

1 Рождественские каникулы 

2 «В гости к нам пришли матрешки» 

3 «Мои любимые игрушки» 

4 «Неделя детской книги» 

ФЕВРАЛЬ 

1 «Труд взрослых. Знакомство с профессиями работников  

детского сада» 

2 «Неделя доброты» 

3 «Неделя здоровья и спорта» 

4 «Папин день» 

МАРТ 

1 «Вот какая мама- золотая прямо» 

2 «Домашние животные» 
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Оздоровительный режим 

 

 

Возрастная 

группа 

Оздоровительные мероприятия 

Ранний 

возраст 1,6 – 

3 года 

Закаливание воздухом: 

Воздушные ванны 

Солнечные ванны 

Облегчённая одежда 

Ходьба босиком по ковру до и после сна 

Сон при открытых фрамугах 

Закаливание водой: 

Умывание прохладной водой 

Ходьба по ребристой дорожке (профилактика плоскостопия) 

 

 

3 «Дикие животные» 

4 «Волшебница вода» 

АПРЕЛЬ 

1 «В гостях у сказки» 

2 «Весна - красна» 

3 «Весна - красна» 

4 «Безопасность» 

МАЙ 

1 «День Победы» 

2 «Скоро лето» 

3 Мониторинг 

4 Мониторинг 

№ 

недели 

Тема 

СЕНТЯБРЬ 
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Комплексно-тематическое планирование образовательной деятельности 

Примерное комплексно-тематическое планирование образовательной 

деятельности детей с 2-3 лет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


