Десятидневное меню МБДОУ г.Костромы "Детский сад №3"    (изменения с 01.06.2019г)
	Дни/
прием пищи
	1 день
	2 день
	3 день
	4 день
	5 день

	Завтрак
	Каша манная с маслом сливочным и сахаром 150//5/5, 180/5/5
	Каша пшеничная с маслом сливочным и сахаром 150/5/5, 180/5/5
	Каша овсянная с маслом сливочным и сахаром 150/5/5, 180/5/5
	Каша жидкая рисовая с маслом сливочным и сахаром 150/5/5, 180/5/5
	Каша жидкая пшенная с маслом сливочным и сахаром 150/5/5, 180/5/5

	
	Бутерброд с сыром 35/50
	Бутерброд с маслом 30/40
	Бутерброд с повидлом (джемом) 35/55
	Бутерброд с сыром 35/45
	Бутерброд с маслом 30/40

	
	Кофейный напиток с молоком 150/200
	Чай с молоком 150/200
	Какао с молоком 150/200
	Кофейный напиток с молоком 150/200
	Чай с молоком 150/200

	Всего
	345/440
	340/430
	245/445
	345/440
	340/430

	Завтрак2
	Сок 180/210
	Банан 100/100
	Груша 100/100
	Яблоко 100/100
	Сок 180/210

	Обед
	Суп с рыбными консервами 150/200
	Щи из свежей капусты с картофелем на м.б. с мясом, со сметаной 150/9/3, 200/12/4
	Суп картофельный с бобовыми на к.б. с мясом птицы 150/10, 200/13
	Суп картофельный  на к.б. с мясом птицы 150/10, 200/13
	Борщ вегетарианский, со сметаной 150/3, 200/4

	
	Макаронные изделия отварные 90/130 
	Рис отварной 70/90
	Картофель отварной 90/130
	Каша рассыпчатая гречневая 70/90
	Картофельное пюре 90/130

	
	Тефтели мясные 55/60 с соусом сметанным с томатом 30/40
	Гуляш из отварного мяса 60/80
	Котлета рубленная из птицы 50/60
	Шницель рыбный 60/70 с соусом сметанным 30/40
	Биточки из фарша 55/60

	
	Икра кабачковая 40/60
	Салат из свежих помидоров и огурцов 40/60
	Салат из свежих огурцов 40/60
	Салат из свежей капусты 40/60
	Икра из моркови 40/60

	
	Хлеб ржаной 35/45
	Хлеб ржаной 35/45
	Хлеб ржаной 35/45
	Хлеб ржаной 35/45
	Хлеб ржаной 35/45

	
	Компот из сухофруктов (смесь) 150/200
	Компот из сушеных фруктов (кураги) 150/200
	Напиток из плодов шиповника 150/200
	Компот из свежих плодов (груши) 150/200
	Компот из свежих плодов (яблок) 150/200

	Всего
	550/675
	517/731
	525/708
	545/708
	523/699

	Полдник
	Кефир 120/150
	Ряженка 120/150
	Бифилайф 120/150
	Кефир 120/150
	Ряженка 120/150

	
	Печенье 10/20
	Сдоба 50/60
	Печенье/Пряник 10/30
	Сдоба 50/60
	Печенье 10/20

	Всего
	160/200
	200//240
	160/210
	200/240
	160/200

	Ужин
	Запеканка из творога со сгущенным молоком 75/10, 100/20
	Винегрет 120/170, яйцо 1/2шт (30,4)
	Голубцы ленивые 90/130 с соусом сметанным 40/60
	Пудинг из творога с яблоками 80/100
	Рыба,запеченная в омлете 60/80, салат из кукурузы консервированной 40/60

	
	Хлеб пшеничный 25/35
	Хлеб пшеничный 25/35
	Хлеб пшеничный 25/35
	Хлеб пшеничный 25/35
	Хлеб пшеничный 25/35

	
	Чай с сахаром 150/7, 200/11
	Чай с лимоном 150/7/2,7, 200/11/3,6
	Чай с сахаром 150/7, 200/11
	Чай с лимоном 150/7/2,7, 200/11/3,6
	Чай с сахаром 150/7, 200/11

	
	267/376
	335,1/423
	305/425
	264,7/349,6
	277,7/378,6
	


     Десятидневное меню МБДОУ г.Костромы "Детский сад №3"   (изменения с 01.06.2019г)
	Дни/
прием пищи
	6 день
	7 день
	8 день
	9 день
	10 день
	

	Завтрак
	Каша вязкая гречневая с маслом сливочным и сахаром 150/5/5 ,200/5/5
	Каша вязкая овсяная с маслом сливочным и сахаром 150/5/5, 200/5/5
	Каша вязкая ячневая с маслом сливочным и сахаром 150/5/5, 200/5/5
	Каша жидкая пшеная с маслом сливочным и сахаром 150/5/5, 200/5/5
	Омлет натуральный 60/80, 
	

	
	Бутерброд с маслом  30/40
	Бутерброд с сыром 30/50
	Бутерброд с повидлом (джемом) 35/55
	Бутерброд с маслом  30/40
	Бутерброд с сыром 35/50
	

	
	Кофейный напиток с молоком 150/200
	Чай с молоком 150/200
	Какао с молоком 150/200
	Кофейный напиток с молоком 150/200
	Чай с молоком 150/200
	

	Всего
	340/450
	340/450
	345/465
	340/450
	245/330
	

	Завтрак2
	Сок 180/210
	Банан 100/100
	Груша 100/100
	Яблоко 100/100
	Сок 180/210
	

	Обед
	Суп картофельный с мясными фрикадельками 150/10, 200/10
	Борщ с капустой и картофелем на м.б. с мясом, со сметаной 150/9/3,  200/12/4
	Рассольник "Ленинградский" на м.б. с мясом, со сметаной 150/9/3, /200/12/4
	Суп картофельный с макаронными изделиями на к.б. с мясом птицы 150/10, 200/13
	Борщ с картофелем (свекольник), со сметаной 150/3, 200/4
	

	
	Пюре картофельное 90/130
	Рис отварной 70/90
	Капуста тушеная 90/130
	Пюре картофельное с морковью 90/130
	Макаронные изделия отварные 90/130
	

	
	Котлеты рубленные 55/60
	Гуляш из отварного мяса 60/80
	 Птица тушеная с соусом сметанным с томатом 60/80
	Котлета рубленная из птицы 50/60
	Котлета рыбная 60/70 с соусом сметанным 30/40
	

	
	Салат из горошка зеленого консервированного 40/60
	Салат из свежих помидоров и огурцов 40/60
	 Салат из свежих помидоров с луком 40/60
	Салат из свеклы 40/60
	Икра  из моркови 40/60
	

	
	Хлеб ржаной 35/45
	Хлеб ржаной 35/45
	Хлеб ржаной 35/45
	Хлеб ржаной 35/45
	Хлеб ржаной 35/45
	

	
	Компот из сухофруктов (смесь) 150/200
	Компот из сушеных фруктов (изюм) 150/200
	Кисель 150/200
	Компот из свежих плодов (груши) 150/200
	Компот из свежих плодов (яблок) 150/200
	

	Всего
	530/705
	517/731
	537/731
	525/708
	558/749
	

	Полдник
	Кефир 120/150
	Ряженка 120/150
	Бифилайф 120/150
	Кефир 120/150
	Ряженка 120/150
	

	
	Печенье 10/20
	Сдоба 50/60
	Печенье/ Пряник 10/30
	Печенье 10/20
	Сдоба 50/60
	

	Всего
	130/170
	170/210
	130/180
	130/170
	170/210
	

	Ужин
	Запеканка из творога со сгущенкой 80/10, 100/20
	Омлет натуральный 60/80, Салат из кукурузы консервированной 40/60
	Жаркое по-домашнему 150/200
	Рагу из овощей 80/100, рыба припущенная 60/80
	Пудинг из творога с яблоками 80/100
	

	
	Хлеб пшеничный 25/35
	Хлеб пшеничный 25/35
	Хлеб пшеничный 25/35
	Хлеб пшеничный 25/35
	Хлеб пшеничный 25/35
	

	
	Чай с сахаром 150/7, 200/11
	Чай с лимоном 150/5/2,7, 200/11/3,6
	Чай с сахаром 150/7, 200/11
	Чай с лимоном150//7/2,7, 200/11/3,6
	Чай с сахаром 150/7, 200/11
	

	
	272/346
	282,7/389,6
	332/446
	324,7/429,6
	262/346
	


Десятидневное меню МБДОУ г.Костромы "Детский сад №3"    (изменения с 01.05.2019г)
	Дни/
прием пищи
	1 день
	2 день
	3 день
	4 день
	5 день

	Завтрак
	Каша манная с маслом сливочным и сахаром 150//5/5, 200/5/5
	Каша пшеничная с маслом сливочным и сахаром 150/5/5, 200/5/5
	Омлет натуральный 60/80
	Каша жидкая рисовая с маслом сливочным и сахаром 150/5/5, 200/5/5
	Каша жидкая пшенная с маслом сливочным и сахаром 150/5/5, 200/5/5

	
	Бутерброд с сыром 35/50
	Бутерброд с маслом 30/40
	Бутерброд с повидлом (джемом) 35/55
	Бутерброд с сыром 35/45
	Бутерброд с маслом 30/40

	
	Кофейный напиток с молоком 150/200
	Чай с молоком 150/200
	Какао с молоком 150/200
	Кофейный напиток с молоком 150/200
	Чай с молоком 150/200

	Всего
	345/460
	340/450
	245/465
	345/455
	340/450

	Завтрак2
	Сок 180/210
	Банан 100/100
	Груша 100/100
	Яблоко 100/100
	Сок 180/210

	Обед
	Суп с рыбными консервами 150/200
	Щи из свежей капусты с картофелем на м.б. с мясом, со сметаной 150/9/3, 200/12/4
	Суп картофельный с бобовыми на к.б. с мясом птицы 150/10, 200/13
	Суп картофельный  на к.б. с мясом птицы 150/10, 200/13
	Борщ вегетарианский, со сметаной 150/3, 200/4

	
	Макаронные изделия отварные 90/130 
	Рис отварной 70/90
	Картофель отварной 90/130
	Каша рассыпчатая гречневая 70/90
	Картофельное пюре 90/130

	
	Тефтели мясные 55/60 с соусом сметанным с томатом 30/40
	Гуляш из отварного мяса 60/80
	Котлета рубленная из птицы 50/60
	Шницель рыбный 50/60 с соусом сметанным 30/40
	Биточки из фарша 55/60 с соусом сметанным с томатом 30/40

	
	Икра кабачковая 40/60
	Салат из свежих помидоров и огурцов 40/60
	Салат из свежих огурцов 40/60
	Салат из свеклы 40/60
	Икра из моркови 40/60

	
	Хлеб ржаной 35/45
	Хлеб ржаной 35/45
	Хлеб ржаной 35/45
	Хлеб ржаной 35/45
	Хлеб ржаной 35/45

	
	Компот из сухофруктов (смесь) 150/200
	Компот из сушеных фруктов (кураги) 150/200
	Кисель из плодов шиповника 150/200
	Компот из свежих плодов (груши) 150/200
	Компот из свежих плодов (яблок) 150/200

	Всего
	550/675
	517/731
	525/708
	535/708
	553/679

	Полдник
	Кефир 120/150
	Ряженка 120/150
	Бифилайф 120/150
	Кефир 120/150
	Ряженка 120/150

	
	Печенье 10/20
	Сдоба 50/60
	Печенье/Пряник 10/30
	Сдоба 50/60
	Печенье 10/20

	Всего
	130/170
	170/210
	130/180
	170/210
	130/170

	Ужин
	Запеканка из творога со сгущенным молоком 80/10, 110/20
	Винегрет 120/170, яйцо 1/2шт (30,4)
	Голубцы ленивые 90/130 с соусом сметанным 40/60
	Пудинг из творога с яблоками 80/110
	Рыба,запеченная в омлете 60/80, салат из кукурузы консервированной 40/60

	
	Хлеб пшеничный 25/35
	Хлеб пшеничный 25/35
	Хлеб пшеничный 25/35
	Хлеб пшеничный 25/35
	Хлеб пшеничный 25/35

	
	Чай с сахаром 150/7, 200/11
	Чай с лимоном 150/7/2,7, 200/11/3,6
	Чай с сахаром 150/7, 200/11
	Чай с лимоном 150/7/2,7, 200/11/3,6
	Чай с сахаром 150/7, 200/11

	
	272/376
	334,7/449,6
	305/425
	264,7/356
	277,7/378,6
	


     Десятидневное меню МБДОУ г.Костромы "Детский сад №3"   (изменения с 01.05.2019г)
	Дни/
прием пищи
	6 день
	7 день
	8 день
	9 день
	10 день
	

	Завтрак
	Каша вязкая гречневая с маслом сливочным и сахаром 150/5/5 ,200/5/5
	Каша вязкая овсяная с маслом сливочным и сахаром 150/5/5, 200/5/5
	Каша вязкая ячневая с маслом сливочным и сахаром 150/5/5, 200/5/5
	Каша жидкая пшеная с маслом сливочным и сахаром 150/5/5, 200/5/5
	Омлет натуральный 60/80, 
	

	
	Бутерброд с маслом  30/40
	Бутерброд с сыром 30/50
	Бутерброд с повидлом (джемом) 35/55
	Бутерброд с маслом  30/40
	Бутерброд с сыром 35/50
	

	
	Кофейный напиток с молоком 150/200
	Чай с молоком 150/200
	Какао с молоком 150/200
	Кофейный напиток с молоком 150/200
	Чай с молоком 150/200
	

	Всего
	340/450
	340/450
	345/465
	340/450
	245/330
	

	Завтрак2
	Сок 180/200
	Банан 100/100
	Груша 100/100
	Яблоко 100/100
	Сок 150/200
	

	Обед
	Суп картофельный с мясными фрикадельками 150/10, 200/10
	Борщ с капустой и картофелем на м.б. с мясом, со сметаной 150/9/3,  200/12/4
	Рассольник "Ленинградский" на м.б. с мясом, со сметаной 150/9/3, /200/12/4
	Суп картофельный с макаронными изделиями на к.б. с мясом птицы 150/10, 200/13
	Борщ с картофелем (свекольник), со сметаной 150/3, 200/4
	

	
	Пюре картофельное 90/130
	Рис отварной 70/90
	Макаронные изделия отварные 90/130
	Пюре картофельное с морковью 90/130
	Каша гречневая рассыпчатая 70/90
	

	
	Котлеты рубленные 50/60
	Гуляш из отварного мяса 60/80
	 Птица тушеная с соусом сметанным с томатом 60/80
	Котлета рубленная из птицы 50/60
	Котлета рыбная 50/60 с соусом сметанным 30/40
	

	
	Салат из горошка зеленого консервированного 40/60
	Салат из свежих помидоров и огурцов 40/60
	 Салат из свежих помидоров с луком 40/60
	Салат из свеклы 40/60
	Икра  из моркови 40/60
	

	
	Хлеб ржаной 35/45
	Хлеб ржаной 35/45
	Хлеб ржаной 35/45
	Хлеб ржаной 35/45
	Хлеб ржаной 35/45
	

	
	Компот из сухофруктов (смесь) 150/200
	Компот из сушеных фруктов (изюм) 150/200
	Кисель 150/200
	Компот из свежих плодов (груши) 150/200
	Компот из свежих плодов (яблок) 150/200
	

	Всего
	525/705
	517/731
	537/731
	525/708
	528/699
	

	Полдник
	Кефир 120/150
	Ряженка 120/150
	Бифилайф 120/150
	Кефир 120/150
	Ряженка 120/150
	

	
	Печенье 10/20
	Сдоба 50/60
	Печенье/ Пряник 10/30
	Печенье 10/20
	Сдоба 50/60
	

	Всего
	130/170
	170/210
	130/180
	130/170
	170/210
	

	Ужин
	Запеканка из творога со сгущенкой 80/10, 110/20
	Омлет натуральный 60/80, Салат из кукурузы консервированной 40/60
	Жаркое по-домашнему 150/200
	Рагу из овощей 80/100, рыба припущенная 60/80
	Пудинг из творога с яблоками 80/110
	

	
	Хлеб пшеничный 25/35
	Хлеб пшеничный 25/35
	Хлеб пшеничный 25/35
	Хлеб пшеничный 25/35
	Хлеб пшеничный 25/35
	

	
	Чай с сахаром 150/7, 200/11
	Чай с лимоном 150/5/2,7, 200/11/3,6
	Чай с сахаром 150/7, 200/11
	Чай с лимоном150//7/2,7, 200/11/3,6
	Чай с сахаром 150/7, 200/11
	

	
	272/376
	284,7/378,6
	332/446
	324,7/429,6
	262/356
	


Десятидневное меню МБДОУ г.Костромы "Детский сад №3"    (изменения с 15.04.2019г)
	Дни/
прием пищи
	1 день
	2 день
	3 день
	4 день
	5 день

	Завтрак
	Каша манная с маслом сливочным и сахаром 150//5/5, 200/5/5
	Каша пшеничная с маслом сливочным и сахаром 150/5/5, 200/5/5
	Омлет натуральный 60/80
	Каша жидкая рисовая с маслом сливочным и сахаром 150/5/5, 200/5/5
	Каша жидкая пшеннаяс маслом сливочным и сахаром 150/5/5, 200/5/5

	
	Бутерброд с сыром 35/50
	Бутерброд с маслом 30/40
	Бутерброд с повидлом (джемом) 35/55
	Бутерброд с сыром 35/50
	Бутерброд с маслом 30/40

	
	Кофейный напиток с молоком 150/200
	Чай с молоком 150/200
	Какао с молоком 150/200
	Кофейный напиток с молоком 150/200
	Чай с молоком 150/200

	Всего
	345/460
	340/450
	245/465
	345/460
	340/450

	Завтрак2
	Сок 180/200
	Банан 100/100
	Груша 100/100
	Яблоко 100/100
	Сок 180/200

	Обед
	Суп с рыбными консервами 150/200
	Щи из свежей капусты с картофелем на м.б. с мясом, со сметаной 150/9/3, 200/12/4
	Суп картофельный на к.б. с мясом птицы 150/10, 200/13
	Суп картофельный с бобовыми на к.б. с мясом птицы 150/10, 200/13
	Борщ вегетарианский, со сметаной 150/3, 200/4

	
	Макаронные изделия отварные 90/130 
	Рис отварной 90/130
	Картофель отварной 90/130
	Каша рассыпчатая гречневая 90/130
	Картофельное пюре 90/130

	
	Тефтели мясные 50/60 с соусом сметанным с томатом 30/40
	Гуляш из отварного мяса 60/80
	Котлета рубленная из птицы 50/60
	Шницель рыбный 50/60 с соусом сметанным 30/40
	Биточки из фарша 50/60 с соусом сметанным с томатом 30/40

	
	Икра кабачковая 40/60
	Салат из свежих помидоров и огурцов 40/60
	Салат из свежих огурцов 40/60
	Салат из свеклы 40/60
	Икра из моркови 40/60

	
	Хлеб ржаной 35/45
	Хлеб ржаной 35/45
	Хлеб ржаной 35/45
	Хлеб ржаной 35/45
	Хлеб ржаной 35/45

	
	Компот из сухофруктов (смесь) 150/200
	Компот из сушеных фруктов (кураги) 150/200
	Кисель из концентрата 150/200
	Компот из свежих плодов (груши) 150/200
	Компот из свежих плодов (яблок) 150/200

	Всего
	545/675
	537/731
	525/708
	555/688
	548/679

	Полдник
	Кефир 120/150
	Ряженка 120/150
	Бифилайф 120/150
	Кефир 120/150
	Ряженка 120/150

	
	Печенье 10/20
	Сдоба 50/60
	Печенье/Пряник 10/30
	Сдоба 50/60
	Печенье 10/20

	Всего
	130/170
	170/210
	130/180
	170/210
	130/170

	Ужин
	Запеканка из творога со сгущенкой 80/10, 110/20
	Винегрет 120/170, яйцо 1/2шт
	Голубцы ленивые 90/130 с соусом сметанным 40/60
	Пудинг из творога с яблоками 80/110
	Рыба,запеченная в омлете 60/80, салат из кукурузы консервированной 40/60

	
	Хлеб пшеничный 25/35
	Хлеб пшеничный 25/35
	Хлеб пшеничный 25/35
	Хлеб пшеничный 25/35
	Хлеб пшеничный 25/35

	
	Чай с сахаром 150/7, 200/11
	Чай с лимоном 150/2,7, 200/3,6
	Чай с сахаром 150/7, 200/11
	Чай с лимоном 150/2,7, 200/3,6
	Чай с сахаром 150/7, 200/11

	
	272/376
	327,7/438,6
	305/425
	262/356
	277,7/378,6
	


                            Десятидневное меню МБДОУ г.Костромы "Детский сад №3"   (изменения с 15.04.2019г)
	Дни/
прием пищи
	6 день
	7 день
	8 день
	9 день
	10 день
	

	Завтрак
	Каша вязкая гречневая с маслом сливочным и сахаром 150/5/5 ,200/5/5
	Каша вязкая овсяная с маслом сливочным и сахаром 150/5/5, 200/5/5
	Каша вязкая ячневая с маслом сливочным и сахаром 150/5/5, 200/5/5
	Каша жидкая пшеная с маслом сливочным и сахаром 150/5/5, 200/5/5
	Омлет натуральный 60/80, 
	

	
	Бутерброд с маслом  30/40
	Бутерброд с сыром 35/50
	Бутерброд с повидлом (джемом) 35/55
	Бутерброд с маслом  30/40
	Бутерброд с сыром 35/50
	

	
	Кофейный напиток с молоком 150/200
	Чай с молоком 150/200
	Какао с молоком 150/200
	Кофейный напиток с молоком 150/200
	Чай с молоком 150/200
	

	Всего
	340/450
	340/450
	345/465
	345/460
	245/330
	

	Завтрак2
	Сок 180/200
	Банан 100/100
	Груша 100/100
	Яблоко 100/100
	Сок 150/200
	

	Обед
	Суп картофельный с мясными фрикадельками 150/10, 200/10
	Борщ с капустой и картофелем на м.б. с мясом, со сметаной 150/9/3,  200/12/4
	Рассольник "Ленинградский" на м.б. с мясом 150/200
	Суп картофельный с макаронными изделиями на к.б. с мясом птицы 150/10, 200/13
	Борщ с картофелем (свекольник), со сметаной 150/3, 200/4
	

	
	Пюре картофельное 90/130
	Рис отварной 90/130
	Макаронные изделия отварные 90/130
	Пюре картофельное с морковью 90/130
	Каша гречневая рассыпчатая 90/130
	

	
	Котлеты рубленные 50/60
	Гуляш из отварного мяса 60/80
	 Птица тушеная с соусом сметанным с томатом 60/80
	Котлета рубленная из птицы 50/60
	Котлета рыбная 50/60 с соусом сметанным 30/40
	

	
	Салат из горошка зеленого консервированного 40/60
	Салат из свежих помидоров и огурцов 40/60
	 Салат из свежих помидоров с луком 40/60
	Салат из свеклы 40/60
	Икра  из моркови 40/60
	

	
	Хлеб ржаной 35/45
	Хлеб ржаной 35/45
	Хлеб ржаной 35/45
	Хлеб ржаной 35/45
	Хлеб ржаной 35/45
	

	
	Компот из сухофруктов (смесь) 150/200
	Компот из сушеных фруктов (изюм) 150/200
	Напиток из плодов шиповника 150/200
	Компот из свежих плодов (груши) 150/200
	Компот из свежих плодов (яблок) 150/200
	

	Всего
	525/705
	537/731
	525/715
	515/688
	548/739
	

	Полдник
	Кефир 120/150
	Ряженка 120/150
	Бифилайф 120/150
	Кефир 120/150
	Ряженка 120/150
	

	
	Печенье 10/20
	Сдоба 50/60
	Печенье/ Пряник 10/30
	Печенье 10/20
	Сдоба 50/60
	

	Всего
	130/170
	170/210
	130/180
	130/170
	170/210
	

	Ужин
	Запеканка из творога со сгущенкой 80/10, 110/20
	Омлет натуральный 60/80, Салат из кукурузы консервированной 40/60
	Жаркое по-домашнему 150/200
	Рагу из овощей 80/100, рыба припущенная 60/80
	Пудинг из творога с яблоками 80/110
	

	
	Хлеб пшеничный 25/35
	Хлеб пшеничный 25/35
	Хлеб пшеничный 25/35
	Хлеб пшеничный 25/35
	Хлеб пшеничный 25/35
	

	
	Чай с сахаром 150/7, 200/11
	Чай с лимоном 150/2,7, 200/3,6
	Чай с сахаром 150/7, 200/11
	Чай с лимоном150/7/2,7, 200/11/3,6
	Чай с сахаром 150/7, 200/11
	

	
	272/376
	277,7/378,6
	325/435
	324,7/429,6
	262/356
	


Десятидневное меню МБДОУ г.Костромы "Детский сад №3"    (изменения с 01.03.2019г)
	Дни/
прием пищи
	1 день
	2 день
	3 день
	4 день
	5 день

	Завтрак
	Каша манная с маслом сливочным и сахаром 150//5/5, 200/5/5
	Каша пшеничная с маслом сливочным и сахаром 150/5/5, 200/5/5
	Каша жидкая пшенная с маслом сливочным и сахаром 150/5/5, 200/5/5
	Каша жидкая рисовая с маслом сливочным и сахаром 150/5/5, 200/5/5
	Каша вязкая овсяная с маслом сливочным и сахаром 150/5/5, 200/5/5

	
	Бутерброд с сыром 35/50
	Бутерброд с маслом 30/40
	Бутерброд с повидлом (джемом) 35/55
	Бутерброд с сыром 35/50
	Бутерброд с маслом 30/40

	
	Кофейный напиток с молоком 150/200
	Чай с молоком 150/200
	Какао с молоком 150/200
	Кофейный напиток с молоком 150/200
	Чай с молоком 150/200

	Всего
	345/460
	340/450
	345/465
	345/460
	340/450

	Завтрак2
	Сок 150/180
	Банан 100/100
	Груша 100/100
	Яблоко 100/100
	Сок 150/200

	Обед
	Суп с рыбными консервами 150/200
	Щи из свежей капусты с картофелем на м.б. с мясом, со сметаной 150/9/3, 200/12/4
	Суп картофельный на к.б. с мясом птицы 150/10, 200/13
	Суп картофельный с бобовыми на к.б. с мясом птицы 150/10, 200/13
	Борщ вегетарианский (свекольник), со сметаной 150/3, 200/4

	
	Картофель отварной 90/130
	Рис отварной 90/130
	Макаронные изделия отварные 90/130
	Картофельное пюре 90/130
	Каша рассыпчатая гречневая 90/130

	
	Тефтели мясные 50/60 с соусом сметанным с томатом 30/40
	Гуляш из отварного мяса 60/80
	Котлета рубленная из птицы 50/60
	Шницель рыбный 50/60
	Биточки из фарша 50/60 с соусом сметанным с томатом 30/40

	
	Икра кабачковая 40/60
	Салат из свежих помидоров и огурцов 40/60
	Салат из свеклы 40/60
	Салат из соленых огурцов с луком 30/40
	Икра из моркови 40/60

	
	Хлеб ржаной 35/45
	Хлеб ржаной 35/45
	Хлеб ржаной 35/45
	Хлеб ржаной 35/45
	Хлеб ржаной 35/45

	
	Компот из сухофруктов (смесь) 150/200
	Компот из сушеных фруктов (кураги) 150/200
	Кисель из концентрата 150/200
	Компот из свежих плодов (груши) 150/200
	Компот из свежих плодов (яблок) 150/200

	Всего
	545/675
	537/731
	525/708
	515/688
	548/679

	Полдник
	Кефир 120/150
	Ряженка 120/150
	Бифилайф 120/150
	Кефир 120/150
	Ряженка 120/150

	
	Печенье 10/20
	Сдоба 50/60
	Пряник 20/20
	Сдоба 50/60
	Печенье 10/20

	Всего
	130/170
	170/210
	140/170
	170/210
	130/170

	Ужин
	Запеканка из творога со сгущенкой 80/10, 110/20
	Винегрет 120/170, яйцо 1/2шт
	Голубцы ленивые 90/130 с соусом сметанным 40/60
	Пудинг из творога с яблоками 80/110
	Рыба,запеченная в омлете 60/80, салат из кукурузы консервированной 40/60

	
	Хлеб пшеничный 25/35
	Хлеб пшеничный 25/35
	Хлеб пшеничный 25/35
	Хлеб пшеничный 25/35
	Хлеб пшеничный 25/35

	
	Чай с сахаром 150/7, 200/11
	Чай с лимоном 150/2,7, 200/3,6
	Напиток из плодов шиповника 150/200
	Чай с сахаром 150/7, 200/11
	Чай с лимоном 150/2,7, 200/3,6

	
	272/376
	327,7/438,6
	305/425
	262/356
	277,7/378,6
	


                            Десятидневное меню МБДОУ г.Костромы "Детский сад №3"   (изменения с 01.03.2019г)
	Дни/
прием пищи
	6 день
	7 день
	8 день
	9 день
	10 день
	

	Завтрак
	Каша вязкая гречневая с маслом сливочным и сахаром 150/5/5 ,200/5/5
	Каша вязкая овсяная с маслом сливочным и сахаром 150/5/5, 200/5/5
	Каша вязкая ячневая с маслом сливочным и сахаром 150/5/5, 200/5/5
	Каша жидкая пшеная с маслом сливочным и сахаром 150/5/5, 200/5/5
	Каша жидкая рисовая с маслом сливочным и сахаром 150/5/5, 200/5/5
	

	
	Бутерброд с сыром 35/50
	Бутерброд с маслом 30/40
	Бутерброд с повидлом (джемом) 35/55
	Бутерброд с сыром 35/50
	Бутерброд с маслом  30/40
	

	
	Кофейный напиток с молоком 150/200
	Чай с молоком 150/200
	Какао с молоком 150/200
	Кофейный напиток с молоком 150/200
	Чай с молоком 150/200
	

	Всего
	345/460
	340/450
	345/465
	345/460
	340/450
	

	Завтрак2
	Сок 150/180
	Банан 100/100
	Груша 100/100
	Яблоко 100/100
	Сок 150/200
	

	Обед
	Суп картофельный с мясными фрикадельками 150/10, 200/10
	Борщ с капустой и картофелем на м.б. с мясом, со сметаной 150/9/3,  200/12/4
	Рассольник "Ленинградский" 150/200
	Суп картофельный с макаронными изделиями на к.б. с мясом птицы 150/10, 200/13
	Борщ с картофелем, со сметаной 150/3, 200/4
	

	
	Пюре картофельное 90/130
	Рис отварной 90/130
	Макаронные изделия отварные 90/130
	Пюре картофельное с морковью 90/130
	Каша гречневая рассыпчатая 90/130
	

	
	Котлеты рубленные 50/60
	Гуляш из отварного мяса 60/80
	Птица тушеная 60/80
	Котлета рубленная из птицы 50/60
	Котлета рыбная 50/60 с соусом сметанным 30/40
	

	
	Салат из горошка зеленого консервированного 40/60
	Салат из свежих помидоров и огурцов 40/60
	Салат из свеклы 40/60
	Салат из соленых огурцов с луком 30/40
	Икра  из моркови 40/60
	

	
	Хлеб ржаной 35/45
	Хлеб ржаной 35/45
	Хлеб ржаной 35/45
	Хлеб ржаной 35/45
	Хлеб ржаной 35/45
	

	
	Компот из сухофруктов (смесь) 150/200
	Компот из сушеных фруктов (изюм) 150/200
	Кисель из концентрата 150/200
	Компот из свежих плодов (груши) 150/200
	Компот из свежих плодов (яблок) 150/200
	

	Всего
	525/705
	537/731
	525/715
	515/688
	548/739
	

	Полдник
	Кефир 120/150
	Ряженка 120/150
	Бифилайф 120/150
	Кефир 120/150
	Ряженка 120/150
	

	
	Печенье 10/20
	Сдоба 50/60
	Пряник 20/20
	Печенье 10/20
	Сдоба 50/60
	

	Всего
	130/170
	170/210
	140/170
	130/170
	170/210
	

	Ужин
	Запеканка из творога со сгущенкой 80/10, 110/20
	Омлет натуральный 60/80, Салат из кукурузы консервированной 40/60
	Жаркое по-домашнему 150/200
	Рагу из овощей 80/100, рыба припущенная 60/80
	Пудинг из творога с яблоками 80/110
	

	
	Хлеб пшеничный 25/35
	Хлеб пшеничный 25/35
	Хлеб пшеничный 25/35
	Хлеб пшеничный 25/35
	Хлеб пшеничный 25/35
	

	
	Чай с сахаром 150/7, 200/11
	Чай с лимоном 150/2,7, 200/3,6
	Напиток из плодов шиповника 150/200
	Чай с лимоном150/7/2,7, 200/11/3,6
	Чай с сахаром 150/7, 200/11
	

	
	272/376
	277,7/378,6
	325/435
	324,7/429,6
	262/356
	


Десятидневное меню МБДОУ г.Костромы "Детский сад №3"    (изменения с 10.12.2018г)
	Дни/
прием пищи
	1 день
	2 день
	3 день
	4 день
	5 день

	Завтрак
	Каша манная с маслом сливочным и сахаром 150/200
	Каша пшеничная с маслом сливочным и сахаром 150/200
	Каша жидкая пшенная с маслом сливочным и сахаром 150/200
	Каша жидкая рисовая с маслом сливочным и сахаром 150/200
	Каша вязкая овсяная с маслом сливочным и сахаром 150/200

	
	Бутерброд с сыром 30/45
	Бутерброд с маслом 25/35
	Бутерброд с повидлом (джемом) 30/50
	Бутерброд с сыром 30/45
	Бутерброд с маслом 25/35

	
	Кофейный напиток с молоком 150/200
	Чай с молоком 150/200
	Какао с молоком 150/200
	Кофейный напитокс молоком 150/200
	Чай с молоком 150/200

	Завтрак2
	Сок 150/180
	Банан 100/100
	Груша 100/100
	Яблоко 100/100
	Сок 150/200

	Обед
	Суп с рыбными консервами 150/200
	Щи из свежей капусты с картофелем на м.б. с мясом 150/9, 200/12
	Суп картофельный на к.б. с мясом птицы 150/10, 200/13
	Суп картофельный с бобовыми на к.б. с мясом птицы 150/10, 200/13
	Борщ вегетарианский (свекольник) 150/200

	
	Картофель отварной 90/130
	Рис отварной 90/130
	Макаронные изделия отварные 90/130
	Картофельное пюре 90/130
	Каша рассыпчатая гречневая 90/130

	
	Тефтели мясные 50/60 с соусом сметанным с томатом 15/20
	Гуляш из отварного мяса60/80
	Котлета рубленная из птицы 50/60
	Шницель рыбный 50/55
	Биточки из фарша 50/60 с соусом сметанным с томатом 15/20

	
	Икра кабачковая 40/60
	Салат из свежих помидоров и огурцов 40/60
	Салат из белокочанной капусты 40/60
	Салат из свеклы 40/60
	Салат из моркови 40/60

	
	Хлеб ржаной 40/50
	Хлеб ржаной 40/50
	Хлеб ржаной40/50
	Хлеб ржаной 40/50
	Хлеб ржаной 40/50

	
	Компот из сухофруктов (смесь) 150/200
	Компот из сушеных фруктов (изюм) 150/200
	Кисель из концентрата 150/200
	Компот из свежих плодов (груши) 150/200
	Компот из сушеных фруктов (кураги) 150/200

	Полдник
	Кефир 120/150
	Ряженка 120/150
	Бифилайф 120/150
	Кефир 120/150
	Ряженка 120/150

	
	Печенье 10/20
	Сдоба 50/60
	Пряник 20/20
	Сдоба 50/60
	Печенье 10/20

	Ужин
	Запеканка из творога со сгущенкой 80/10, 110/20
	Винегрет 120/170, яйцо 1/2шт
	Голубцы ленивые 90/130 с соусом сметанным 20/30
	Пудинг из творога с яблоками 80/110
	Рыба,запеченная в омлете 60/80, салат из кукурузы консервированной 20/30

	
	Хлеб пшеничный 20/30
	Хлеб пшеничный 20/30
	Хлеб пшеничный 20/30
	Хлеб пшеничный 20/30
	Хлеб пшеничный 20/30

	
	Чай с сахаром 150/7, 200/11
	Чай с лимоном 150/2,7, 200/3,6
	Напиток из плодов шиповника 150/200
	Чай с сахаром 150/7, 200/11
	Чай с лимоном 150/2,7, 200/3,6


 Десятидневное меню МБДОУ г.Костромы "Детский сад №3"            (изменения с 10.12.2018г)
	Дни/
прием пищи
	6 день
	7 день
	8 день
	9 день
	10 день

	Завтрак
	Каша вязкая гречневая с маслом сливочным и сахаром 150/200
	Каша вязкая овсяная с маслом сливочным и сахаром 150/200
	Каша вязкая ячневая с маслом сливочным и сахаром 150/200
	Каша жидкая пшеная с маслом сливочным и сахаром 150/200
	Каша жидкая рисовая 150/200

	
	Бутерброд с сыром 30/45
	Бутерброд с маслом 25/35
	Бутерброд с повидлом (джемом) 30/50
	Бутерброд с сыром 30/45
	Бутерброд с маслом 25/35

	
	Кофейный напиток с молоком 150/200
	Чай с молоком 150/200
	Какао с молоком 150/200
	Кофейный напиток с молоком 150/200
	Чай с молоком 150/200

	Завтрак2
	Сок 150/180
	Банан 100/100
	Груша 100/100
	Яблоко 100/100
	Сок 150/200

	Обед
	Суп картофельный с мясными фрикадельками 150/10,200/10
	Борщ с капустой и картофелем на м.б. с мясом 150/9, 200/12
	Рассольник "Ленинградский" на к.б. 150/200
	Суп картофельный с макаронными изделиями на к.б. с мясом птицы 150/10, 200/13
	Борщ с картофелем 150/200

	
	Пюре картофельное 90/130
	Рис отварной 90/130
	Каша гречневая рассыпчатая 90/130
	Пюре картофельное с морковью 90/130
	Макаронные изделия отварные 90/130

	
	Котлеты рубленные 50/60
	Гуляш из отварного мяса60/80
	Птица тушеная 60/80
	Котлета рубленная из птицы 50/60
	Котлета рыбная 50/60

	
	Салат из горошка зеленого консервированного 40/60
	Салат из свежих помидоров и огурцов 40/60
	Салат из белокочанной капусты 40/60
	Салат из свеклы 40/60
	Икра  из моркови 40/60

	
	Хлеб ржаной 40/50
	Хлеб ржаной 40/50
	Хлеб ржаной40/50
	Хлеб ржаной 40/50
	Хлеб ржаной 40/50

	
	Компот из сухофруктов (смесь) 150/200
	Компот из сушеных фруктов (изюм) 150/200
	Кисель 150/200
	Компот из свежих плодов (груши) 150/200
	Компот из свежих плодов (яблок) 150/200

	Полдник
	Кефир 120/150
	Ряженка 120/150
	Бифилайф 120/150
	Кефир 120/150
	Ряженка 120/150

	
	Печенье 10/20
	Сдоба 50/60
	Пряник 20/20
	Печенье 10/20
	Сдоба 50/60

	Ужин
	Запеканка из творога со сгущенкой 80/10, 110/20
	Омлет натуральный 60/80, Салат из кукурузы консервированной 20/30
	Жаркое по-домашнему 150/200
	Рагу из овощей 80/100, рыба припущенная 60/80
	Пудинг из творога с яблоками 80/110

	
	Хлеб пшеничный 20/30
	Хлеб пшеничный 20/30
	Хлеб пшеничный 20/30
	Хлеб пшеничный 20/30
	Хлеб пшеничный 20/30

	
	Чай с сахаром 150/7, 200/11
	Чай с лимоном 150/2,7, 200/3,6
	Напиток из плодов шиповника 150/200
	Чай с лимоном150/7/2,7, 200/11/3,6
	Чай с схаром 150/7 200/11


Десятидневное меню МБДОУ г.Костромы "Детский сад №3"
	Дни/
прием пищи
	1 день
	2 день
	3 день
	4 день
	5 день

	Завтрак
	Каша манная с маслом сливочным и сахаром 150/200
	Каша пшеничная с маслом сливочным и сахаром 150/200
	Каша жидкая пшенная с маслом сливочным и сахаром 150/200
	Каша жидкая рисовая с маслом сливочным и сахаром 150/200
	Суп молочный с вермишелью 150/200

	
	Бутерброд с сыром 30/45
	Бутерброд с маслом 25/35
	Бутерброд с повидлом (джемом) 30/50
	Бутерброд с сыром 30/45
	Бутерброд с маслом 25/35

	
	Какао с молоком 150/200
	Кофейный напиток с молоком 150/200
	Чай с молоком 150/200
	Какао с молоком 150/200
	Кофейный напиток с молоком 150/200

	Завтрак2
	Сок 150/180
	Банан 100/100
	Груша 100/100
	Яблоко 100/100
	Сок 150/200

	Обед
	Суп с рыбными консервами 150/200
	Щи из свежей капусты с картофелем на м.б. с мясом 150/9, 200/12
	Суп картофельный на к.б. с мясом птицы 150/10, 200/13
	Суп картофельный с бобовыми на к.б. с мясом птицы 150/10, 200/13
	Борщ вегетарианский (свекольник) 150/200

	
	Картофель отварной 90/130
	Рис отварной 90/130
	Макаронные изделия отварные 90/130
	Картофельное пюре 90/130
	Каша рассыпчатая гречневая 90/130

	
	0Тефтели мясные 50/60 с соусом сметанным с томатом 15/20
	Гуляш из отварного мяса60/80
	Котлета рубленная из птицы 50/60
	Шницель рыбный 50/55
	Биточки из фарша 50/60 с соусом сметанным с томатом 15/20

	
	Икра кабачковая 40/60
	Салат из свежих огурцов 40/60
	Салат из свежих помидоров с луком 40/60
	Салат из свеклы 40/60
	Салат из моркови 40/60

	
	Хлеб ржаной 40/50
	Хлеб ржаной 40/50
	Хлеб ржаной40/50
	Хлеб ржаной 40/50
	Хлеб ржаной 40/50

	
	Компот из сухофруктов (смесь) 150/200
	Компот из сушеных фруктов (изюм) 150/200
	Напиток из плодов шиповника 150/200
	Компот из свежих плодов (груши) 150/200
	Компот из сушеных фруктов (кураги) 150/200

	Полдник
	Кефир 120/150
	Ряженка 120/150
	Бифилайф 120/150
	Кефир 120/150
	Ряженка 120/150

	
	Печенье 10/20
	Сдоба 50/60
	Пряник 20/20
	Сдоба 50/60
	Печенье 10/20

	Ужин
	Запеканка из творога со сгущенкой 80/10, 110/20
	Винегрет 120/170, яйцо 1/2шт
	Запеканка капустная с соусом сметанным 105/150
	Пудинг из творога с яблоками 80/110
	Рыба,запеченная в омлете 60/80, салат из кукурузы консервированной 20/30

	
	Хлеб пшеничный 20/30
	Хлеб пшеничный 20/30
	Хлеб пшеничный 20/30
	Хлеб пшеничный 20/30
	Хлеб пшеничный 20/30

	
	Чай с сахаром 150/7, 200/11
	Чай с лимоном 150/2,7, 200/3,6
	Кофейный напиток с молоком 150/200
	Чай с сахаром 150/7, 200/11
	Чай с лимоном 150/2,7, 200/3,6


Десятидневное меню МБДОУ г.Костромы "Детский сад №3"
	Дни/
прием пищи
	6 день
	7 день
	8 день
	9 день
	10 день

	Завтрак
	Каша вязкая гречневая с маслом сливочным и сахаром 150/200
	Каша вязкая овсяная с маслом сливочным и сахаром 150/200
	Каша вязкая ячневая с маслом сливочным и сахаром 150/200
	Каша жидкая пшеная с маслом сливочным и сахаром 150/200
	Каша жидкая рисовая 150/200

	
	Бутерброд с сыром 30/45
	Бутерброд с маслом 25/35
	Бутерброд с повидлом (джемом) 30/50
	Бутерброд с сыром 30/45
	Бутерброд с маслом 25/35

	
	Кофейный напиток с молоком 150/200
	Какао с молоком 150/200
	Чай с молоком 150/200
	Кофейный напиток с молоком 150/200
	Какао с молоком 150/200

	Завтрак2
	Сок 150/180
	Банан 100/100
	Груша 100/100
	Яблоко 100/100
	Сок 150/200

	Обед
	Суп картофельный с мясными фрикадельками 150/10,200/10
	Борщ с капустой и картофелем на м.б. с мясом 150/9, 200/12
	Рассольник "Ленинградский" на к.б. 150/200
	Суп картофельный с макаронными изделиями на к.б. с мясом птицы 150/10, 200/13
	Борщ с картофелем 150/200

	
	Пюре картофельное 90/130
	Рис отварной 90/130
	Каша гречневая рассыпчатая 90/130
	Пюре картофельное с морковью 90/130
	Макаронные изделия отварные 90/130

	
	Котлеты рубленные 50/60
	Гуляш из отварного мяса60/80
	Птица тушеная 60/80
	Котлета рубленная из птицы 50/60
	Котлета рыбная 50/60

	
	Салат из горошка зеленого консервированного 40/60
	Салат из свежих огурцов 40/60
	Салат из свежих помидоров с луком 40/60
	Салат из свеклы 40/60
	Икра  из моркови 40/60

	
	Хлеб ржаной 40/50
	Хлеб ржаной 40/50
	Хлеб ржаной40/50
	Хлеб ржаной 40/50
	Хлеб ржаной 40/50

	
	Компот из сухофруктов (смесь) 150/200
	Компот из сушеных фруктов (изюм) 150/200
	Кисель 150/200
	Компот из свежих плодов (груши) 150/200
	Компот из свежих плодов (яблок) 150/200

	Полдник
	Кефир 120/150
	Ряженка 120/150
	Бифилайф 120/150
	Кефир 120/150
	Ряженка 120/150

	
	Печенье 10/20
	Сдоба 50/60
	Пряник 20/20
	Печенье 10/20
	Сдоба 50/60

	Ужин
	Запеканка из творога со сгущенкой 80/10, 110/20
	Омлет натуральный 60/80, Салат из кукурузы консервированной 20/30
	Жаркое по-домашнему 150/200
	Рагу из овощей 80/100, рыба припущенная 60/80
	Пудинг из творога с яблоками 80/110

	
	Хлеб пшеничный 20/30
	Хлеб пшеничный 20/30
	Хлеб пшеничный 20/30
	Хлеб пшеничный 20/30
	Хлеб пшеничный 20/30

	
	Чай с сахаром 150/7, 200/11
	Чай с лимоном 150/2,7, 200/3,6
	Напиток из плодов шиповника 150/200
	Чай с лимоном150/7/2,7, 200/11/3,6
	Чай с схаром 150/7 200/11


