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MeH10 NpUroTOBJIsIEMBIX 0J110/1

BospactHas kaTeropusi: 7 - 11 Jjer

[Muessie BemecTsa (T) Onepre-
Bec THYECKast
TIpuem nuimum HaumMeHnoBanue Oroa
oJrona LIEHHOCTh No
Benku Kupst VrieBosl (kKai) =
pelenTyphl
1 2 3 4 5 6 7 8
Henens 1
Jenb 1
ByTepOpost ¢ MSICHBIME KYTHHAPHBIMA
H3IETHAMA
80 10,05 6,13 22,8 187,00 5
Karmma swuaxast MoodHast (pucoBasi ¢ MacioM
CIIMBOYHBIM)
3ABTPAK 210 5,1 10,72 33,42 251 182
Ilnoae! 1 sirop! cBexue (OaHaH)
150 2,25 0,75 31,5 144 338
Kakao ¢ monoxom
200 4,08 3,54 17,58 118,60 382
X1e6 MIeHnYHbIH 21 1,66 0,21 10,14 49,10 TP
Hroro 3a 3apTpak 661 23,14 21,35 115,44 7497
Canar u3 0eJloKa4aHHOM KaIryCcThl (c
MODKOBBIO) 80 1,05 2,6 517 48,32 45
CaJtat U3 KBaleHHo# kanyctsl ( ¢ 1 maprta) 60 1,02 3 5,07 51,4 47
Cyn ¢ Gobosbimu 200 6,24 384 12,57 136,75 119
Miico otsapHoe ( cym) 10 2,72 1,95 0 28,15 241
OBEZ Kotsersl, 6MTOUKH, NIHUIIENU (KOTIIETA ) 100 13,48 27,82 14,18 364 268
Kaprodens oTBapHO# (C MacjaoM CIMBOYHBIM)
155 3,01 4,13 20,95 141 125
[nozb! WK ATOBI CBEXHUE (510I0K0) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
KoMIIOT M3 CBEXXHX IUIOJIOB WM SITox (TpyIua) 200 0,16 0,12 24,08 98,00 372
X11e6 prxaHoi 48 3,03 0,53 23,73 120,23 I1P
| Hroro 3a 06ex 953 31,11 44,39 115,55 1034,85
Coku OBOUIHBIE, ()PYKTOBBIE U SITOJIHBIE
MOJITHUAK | (BHimHeBbii) 200 14 04 228 100,4 389
Bynouka monoynas 100 9,28 1,95 46,9 242 434
HToro 3a
MOJIIHUK 300 10,68 2,35 69,7 3424
HToro 3a neHb: 64,93 68,09 300,69 2126,95
TMumeBsle BermecTsa (T) Omepre-
No Macca THYECKast
Iprem numM, HAMMEHOBaHKE OIIF0/1a
perL. MOpIUH [EHHOCTh Ne
B K y (xxan) o
peLenTypsl
1 2 3 4 5 6 7 8
Hepnensn 1
Henb 2
ByTtepOpoz ¢ ChIpoM (C MacJIOM CIIMBOYHBIM)
50 6,16 7,79 14,83 154 3
3amnekaHka U3 TBOpOra (Co CTYIEHHBIM MOJIOKOM)
3ABTPAK 170 27,69 23,14 36,08 463 223
Yaii ¢ TMMOHOM 207 0,3 01 15,2 62 431
X11e6 prxaHoi 24 1,50 0,26 11,86 60,11 I1P
X116 MICHATHBIA 49 3,87 0,49 23,66 114,56 1P
Hroro 3a
3aBTpaK 500 39,52 31,78 101,63 853,67




Canat KapTO(eIbHBII C CONCHBIMU OTYPIIAMH H
3€JICHBIM TOPOIIKOM

60 1,07 3,7 5,55 59,7 42
Bopur ¢ kammycTolt 1 KapTodeneMm co CMeTaHOi
260 3,2 5,6 12,1 112 76
Msco orsaproe (5 Gopu) 10 2,72 1,95 0 28,15 241
KotieTs! miit GUTOUYKH PHIOHEIE (KOTIETa)
100 13 8,08 15,84 188 234
Kama paccpimuarast (Kpyma nepioBasi) 160 4,64 7,79 32,91 220 171
KoMmItoT 13 cBeXHX II00B WK SAro/ (0JI0K0) 372
200 0,16 0,16 23,88 97,6
Xi1e6 prxaHoi 24 1,50 0,26 11,86 60,11 TP
Wroro 3a o6ex 814 26,29 2754 | 10214 765,56
Coku OBOIIHBIE, HPYKTOBBIC U STOTHBIC
(BHHOTpA/HEIIA)
HOJIJHUK 200 0,6 0,4 32,6 136,4 389
Bynowia mxomeras 100 8,35 3.2 44,85 241,67 428
HToro 3a noJaHUK 300 8,95 3,6 77,45 378,07
74,76 62,92 281,22 1997,30
HToro 3a nenn:
IMumeBsle BemecTsa (T) Onepre-
No Macca THYECKast
IIpuem nuiu, HaumeHoBaHue Oiroza
perL. TOPIHH [EHHOCTh N
b K v (xKai) -
penenTyphl
1 2 3 4 5 6 7 8
Henens 1
Jennb 3
Kykypys3a orBapHas 60 1,77 0,7 3,34 21,20 133
OmIIeT HaTypasbHbIH 150 15,14 16,9 3,2 223,58 210
3ABTPAK ITnoxe! unu Arofsl cBexue (rpymia) 100 0,4 0,3 10,3 47 338
Yaii ¢ caxapoM, BapeHbEM, JUKEMOM, MEIIOM,
IIOBUJIOM 200 0,2 0,1 15 60 430
X71e6 MeHnIHbIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52 TP
Hroro 3a sanTpak 550 20,67 18,4 51,16 4453
Canat u3 CBEKJIBI OTBapHOI 100 1,41 6,01 8,26 92,8 52
Cyn kapTodenbHbrii 200 1,87 2,26 135 91,2 97
ITTria wim KpoJuK OTBapHEIE (B ¢
P prsie (& cyn) 15 351 1,07 0,05 39,3 288
OBE Kotsersl, 6uTOUKH, NHAIETN (OUTOYCK) 100 13,48 16,94 14,18 364 268
K
anyera yHieRan 150 31 4,86 14,14 112,65 321
KOMITOT 13 IUIO/IOB MIIH SITOJ| CYIICHHBIX
(kypara)
200 0,44 0,02 27,77 113 376
Xo1e0 mueHHTHbIH 22 1,74 0,22 10,62 51,44 1P
X11e6 prKaHoH 48 3,03 0,53 23,73 120,23 1P
Hroro 3a oGex 835 28,58 31,91 112,25 984,62
Kedup,armnoduiH, npocToksaia,
pshKeHKa,aiipaH (kedup)
HOJAHUK 200 58 5 8 100 386
Bysouka goManissist 100 7,28 12,52 43,92 318 424
HTOro 3a moJgHuK 300 13,08 17,52 51,92 418,00
62,33 67,83 215,33 1847,92
HToro 3a nenn:
IMumessie Bemectsa (T) Ouepre-
Macca THYECKast
[puem nuuy, HaMMeHOBaHKe OITr0/a
MOPIHK LIEHHOCTh N
b XK v (kKam) =
pelenTypbl
1 2 3 4 5 6 7 8
Hepnensn 1

Henn 4




Byrtepbpon ¢ cipom (6e3 Maciia CIMBOYHOIO)

45 6,12 4,16 14,76 121 3
3ABTPAK Kama xwuakas MosouHas (MI€HHas ¢ MacioMm
CJIMBOYHBIM) 205 7,47 8,09 36,98 252 210
KodeiiHplii HAMUTOK C MOJIOKOM CTYLLICHHBIM 200 2,94 1,99 20,9 113,4 380
TInop! uim SAroJpI CBEKHE (10J10K0) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
HToro 3a 3aBTpak 550 16,93 14,64 82,44 533,40
Bunerper oBouiHoii
100 1,4 10,04 7,29 125,1 67
111 13 cBexell KamycThl ¢ KapTodenem
250 2,80 4,10 7,60 80,00 84
TlTria WM KpoJIMK OTBapHbIE (B LK
P prtstc (p ) 15 351 1,07 0,05 39,3 288
OBE]] Koters! nimy 6uTo4YKH phIOHBIE (OUTOUEK) 100 13 8.08 15,84 188 934
[Trope kapTodenpHoe
150 3,06 4.8 20,4 137,25 312
Coku OBOIIHbIE, HPYKTOBBIE U STOTHBIE
(BuIHEBbIIH) 200 1 0 20,2 84,8 389
Xi1e0 MIeHuYHbII 37 2,92 0,37 17,87 86,51 TP
X11e6 prKaHoi 48 3,03 0,53 23,73 120,23 1P
Hroro 3a oben 900 30,72 28,99 112,98 861,19
Mounoko
TOJUTHUK 200 5,8 5 9,6 107 385
3eup 20 013 0 16 64,51 1P
Bynouxa "Topoxuas" 100 13,08 6,06 38,68 262 440
HToro 3a moJaHuK 320 18,88 11,06 48,28 369
FiToro 3a jenb: 66,53 54,69 243,70 1763,59
IMumeBsle BermecTsa (T) Omepre-
Ne Macca THYECcKast
[puem nuIy, HaUMEHOBaHKE OJIFO/a
perL. TOPIHH [EHHOCTh No
b XK y (kKai) -
peLenTypbl
1 2 3 4 5 6 7 8
Henens 1
Jlenn 5
Byrtepbpoxa ¢ kosbacoi 45 4,57 6,27 14,74 133,79 6
Ileuens mo-cTporaHoBCKU
3ABTPAK 110 15,75 12,89 3,52 213,25 255
MaxapOoHHBIE H3/IeIisI OTBApHbIE
150 5,52 452 25,33 168,45 309
Yaii ¢ TMMOHOM 207 03 0.1 15,2 62 431
Xneb mueHnyHbli 40 3,16 0,4 19,32 93,52 11P
Hroro 3a 3aBTpak 552 29,3 24,18 78,11 671,01
Canat U3 CBEKIIBI C KyparoM U H3I0MOM 100 141 6,01 8.26 928 51
Cyn ¢ ppIOHBIMH KOHCEPBAaMH
200 6,88 6,72 11,46 133,8 87
Kortersl, OuToUKH, ITHATIENH (KOTIIETA) 100 13,48 16,94 14,18 364 268
OBE]] Pary u3 oBomieit
155 2,63 14,67 12,86 196,5 143
KomroT 13 cBexHX MI0JJ0B WK Srof (TpyIa)
200 0,16 0,12 24,08 98,00 372
X1e mueHHHbIA 32 253 0,32 15,45 74,82 TP
X11e6 prxxaHoi 48 3,03 0,53 23,73 120,23 TP
Hroro 3a oex 835 30,12 45,31 110,02 1080,15
Kedwup,anunodunmH, mpocToksaiia,
NOJIJHUK PpsDKeHKa,alipaH (psDKeHKa)
200 58 5 8,4 102 386




Bynouka mkomnbHast 100 8,35 3,2 44,85 241,67 428
HTOro 3a moJaIHuK 300 14,15 8,2 53,25 343,67
Hroro 3a aeHn : 73,57 77,69 241,38 2094,83
IMumessle Bermectsa (T) Onepre-
Ne Macca THYECKast
Ipuem mwmy, HaMMEHOBaHKeE OITF0/a
peu. TOPLUHK B %K v [EHHOCTh No
(kxan) peuenTypbl
1 2 3 4 5 6 7 8
Henens 1
Jlennb 6
Byrep6pos ¢ MACHBIMU KyJIHMHAPHBIMU 5
H3JIETHAMA
80 10,05 6,13 22,8 187,00
SABTPAK Karmma suaKast MOIOYHasI (TYHEBAsT C MACIIOM
CAMBOYHBIM) 210 7,31 10,98 39,2 286 182
Haii ¢ monokom 215 1,52 1,35 15,90 81,00 378
Xnel nueHnHbIA 40 3,16 04 19,32 93,52 P
Hroro 3a 3aBTpak 545 22,04 18,86 97,22 647,52
IMumessie Bernectsa (T) Onepre-
No Macca THYECKast
IIpuem numu, HaumeHoBaHue Oiroza
peu. MOPLUH B K Y% LIEHHOCTh Ne
(xKan) peuentTypsl
1 2 3 4 5 6 7 8
Heneasn 2
JieHb 7
BytepOpo ¢ cbIpoM (¢ MaciioM CJIMBOYHBIM) 50 6,16 7.79 14,83 154 3
OMJIeT HATYpaIbHBII (C MAaCIIOM CIMBOYHBIM) 155 15,18 20,53 327 256,58 210
ITnoxs! unum sirofpl cBexue (0aHaH) 100 15 0,5 21 96 338
Kakao ¢ momnokom 200 4,08 3,54 17,58 118,60 382
X1e6 MIeHHTHbIA 32 2,53 0,32 15,45 74,82 TP
Hroro 3a 3aBTpaK 537 26,92 32,36 56,68 700
OBory HaTypaibHbIE CBeXHUE (Orypei) 60 0,42 0,06 1,14 72 71
Bop ¢ kamycroit u KapTod)eneM 250 2,9 41 11,7 95 76
Msico oTBapHOe (B 60p1) 10 2,72 1,95 0 28,15 241
Kaprodens oTBapHOit (¢ MacIOM CITHBOYHBIM) 155 3,01 413 20,95 141 125
Kotners! nim OuTouku peiOHbIE (KOTIETA) 100 13 8,08 15,84 188 234
[noxs! unu Arofsl cBexue (Ipymra) 100 0,4 0,3 10,3 47 338
KoMIToT 13 CBEXHX IUIOJI0B WK ST0]I (16JI0K0)
200 0,16 0,16 23,88 97,6 372
X11e6 pxxaHoH 48 3,03 0,53 23,73 120,23 TP
Hroro 3a oben 923 25,64 19,31 107,54 724,18
Mornoko
200 5,8 5 9,6 107 385
noauuk | PP
A 40 0,26 0 32 129,02 P
Horypt 1,5% %MpHOCTH (MHIMBHIyaTbHAS
YIaKOBKa) 125 5,13 1,88 7,38 66,88 I1P
HTOro 3a moJgHuK 365 10,93 6,88 16,98 173,88
HToro 3a eHs : 63,49 58,55 181,20 1598,06
IMuuieBble BeutecTsa (T) Ouepre-
Ne Macca THYECKast
IMpreM nuiwM, HaMMEHOBaHKe OIIF0/1a
pen. TIOPIIMU [EHHOCTh Ne
b XK v (kKam) -
pelenTypbl
1 2 3 4 5 6 7 8
Henens 2
| Jlennb 8
3ABTPAK
Byrepbpos ¢ Maciom 40 2,36 7,49 14,89 136 1




Kamma pacceimuarast (kpyma rpedHeBast)

160 8,85 9,55 39,86 280 171
Kotuets! pyOIieHHbBIE U3 TITHITHI WITH KPOJIUKA
100 17,36 9,5 16,4 220 294
KodeiiHblii HAMUTOK C MOJIOKOM CTYIIIEHHBIM 200 2,94 1,99 20,9 113,4 380
Xo1e0 mueHHHEL 30 2,37 0,3 14,49 70,14 I1P
Hroro 3a sapTpak 530 33,88 28,83 106,54 819,54
JleHb: BTOPHUK, Heaeasi: BTopasi, OBEJ]
Bunerper oBouiHoi
100 14 10,04 7,29 125,1 67
Cyti ¢ ppIGHBIME KOHCEPBaMU
200 6,88 6,72 11,46 133,8 87
OBEJ Ty 100 10,64 28,19 2,89 309 260
MakapoHHBIE U3eNHUs OTBapHbIC 150 552 452 2533 168.45 309
Coku OBOIIHBIE, HPYKTOBBIC U ATOTHBIC
(BHHOTPAJT) 200 0,6 0,4 32,6 136,4 389
X11e6 prxaHoi 48 3,03 0,53 23,73 120,23 1P
Bcero 3a obenx 798 28,07 50,40 103,30 992,98
Kedup,atmaodunms, npoctoksaia,
HNOJAHUK MIPOCTOKBAILIA, PsDKEHKA,aiipaH (kedup) 200 58 5 8 100 386
Bynouka "TBopoxHas" 100 13,08 6,06 38,68 262 440
n 300 18,88 11,06 46,68 362,00
TOr0 32 MOJTHHK
HToro 3a AeHb 80,83 90,29 256,52 2174,52
IMumeBsle BermecTsa (T) Onepre-
Macca TUYECKast
Ne IIpuem nuiu, HaumeHoBaHue Oiroza
TOPIHH [EHHOCTh N
b K y (xKai) -
penenTyphl
1 2 3 4 5 6 7 8
Hepneas 2
Jlennb 9
ByTepOpo1 ¢ MSACHBIME KYJTHHAPHBIMA
MSACITHAMHI 80 10,05 6,13 22,8 187,00 5
Cydiie TBOPOIKHOE CO CIYLICHHBIM MOJIOKOM
170 23,20 12,84 34,64 352,00 227
Yaii ¢ caxapoM, BapeHbEM, IPKEMOM, METIOM,
IOBUJIOM 200 0,2 0,1 15 60 430
X11e6 prxaHoH 24 1,50 0,26 11,86 60,11 1P
Xn1eG nieHnHbii 40 3,16 0,4 19,32 93,52 TP
Hroro 3a 3aBTpaK 514 38,11 19,73 103,62 752,63
Canat u3 cBEKIJIbI OTBapHOM 100 141 6.01 8.26 928 52
PacconbHuK TeHUHTpagCKUH
250 2,7 4,3 16,8 117 91
Kotmers! peiOHbIe MOOHTETBCKIE
100 16,4 6,6 6 150 241
ITrope xapTodensHoe (C MacIOM CIMBOYHBIM)
OBE]] 155 31 8,43 18,54 170,25 312
Inoxs! unu Arofsl cBexue (S010K0) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
KoMITOT 13 CBEXHX IUIOZ0B WIIH SIro[ (TpyIua)
200 0,16 0,12 24,08 98,00 372
X1e0 MIeHuYHbIH
40 3,16 0,4 19,32 93,52 1P
X11e6 prxaHoi 24 1,50 0,26 11,86 60,11 I1P
Hroro 3a oGen 969 28,83 26,52 114,66 828,68
Coku OBOUIHBIE, ()PYKTOBBIC U SITOJHBIC
(BHILIHEBBIH)
NOJAHUK 200 1.4 0,4 22,8 100,4 389
Bynouka MosiouHas 100 9,28 1,95 46,9 242 434
HTOro 3a moJgHuK 300 10,68 2,35 69,7 342,4 823
HToro 3a genn : 53,43 48,60 287,98 1923,71 823,00

HpI/IeM AU, HAUMCHOBAHUE ouroia

Tumessie BemecTra (T)




Omnepre-
Ne Macca TUYECKast No
pen. TOPLIMU b X v LEHHOCTh peuenTypbl
(KKau)
1 2 3 4 5 6 7 8
Heneas 2
Jenn 10
BytepOpox ¢ cbipoM (¢ MaciioM CIMBOYHBIM)
50 6,16 7,79 14,83 154 3
Karmma suaKast MOIOYHasI (TYHEBAsT ¢ MACIIOM
CIIMBOYHBIM)
3ABTPAK 210 7,31 10,98 39,2 286 182
ITnoxe! unn AroAs! cCBexue (Tpymra)
100 0,4 0,3 10,3 47 338
Yaii ¢ TMMOHOM 207 0,3 0,1 15,2 62 431
Xo1eb muieHnHbii 20 1,58 0,2 9,66 46,76 1P
HToro 3a 3aBTpak 587 15,75 19,37 89,19 595,76
Casat 13 GeoKaqaHHOH KaITyCThI (c
MODKOBBIO)
60 0,79 1,95 3,88 36,24 45
Cauar 3 kBaleHHo# kamyctsl ( ¢ 1 mapra) 60 1,02 3 5,07 51,4 a7
Cyn ¢ 6000BbIMH 200 6,24 3,84 12,57 136,75 119
OBEJl TITHia WM KPOJIMK OTBApHBIE (B CyIT) 15 3,51 1,07 0,05 39,3 288
Puc orBapHoii (¢ Maciom) 155 3,69 9 36,75 242,77 342
TleueHb MO-CTPOraHOBCKH 110 15,75 12,89 3,562 213,25 255
KoMmIToT 13 CBeXXHX IUI0J0B WK Sro/ (16J10K0)
200 0,16 0,16 23,88 97,6 372
Xueb prxaHoit 48 3,03 0,53 23,73 120,23 1P
HToro 3a 06ex 848 34,19 32,44 109,45 937,54
Kedup,armnodummH, npocToksaia,
MPOCTOKBAIIIA, PSKEHKA,afipaH (psHKEHKA
nojaHuk | " P pa (p ) 200 58 5 8 100 386
Bysouka mkonpHast 100 8,35 3,2 44,85 241,67 428
HTOro 3a moJIHUK 300 14,15 8,20 52,85 341,67
" . 64,09 60,01 251,49 1874,97
TOrO 32 JIeHb :
TMumeBsle BermecTsa (T) Onepre-
Ne Macca TUYECKast
[Mpuem nuuy, HaMMeHoBaHKe OIr0/a
per. MOPIIHK LEHHOCTh N
b K y (xKa) ~
peLenTyphl
1 2 3 4 5 6 7 8
Henens 2
Hennb 11
OBomy HaTypaJlbHEIE CBeXHUE (Orypern) 60 0,42 0,06 1,14 7,2 71
OmiteT HaTypasIbHbIH (C MACIOM CIMBOYHBIM) 155 15,18 20,53 3,27 256,58 210
Cocuckd, cap/iebKi OTBApHBIE 50 571 11,92 0,18 131 243
3ABTPAK
Yaii ¢ caxapoMm, BapeHbEM, JHKEMOM, METIOM,
TOBHJIOM 200 0,2 0,1 15 60 430
Xneb mueHnyHsbli 40 3,16 0,4 19,32 93,52 1P
Wroro 3a sapTpak 505 24,67 33,01 38,91 548,3
Caunat KapTo(eIbHBIN ¢ CONTEHHBIMHU OI'YpLAaMHU U
3€JICHBIM I'OPOLIKOM 60 1,07 3,7 5,55 59,7 42
Cyl'I MOJIOYHBIH C MaxKapOHHBIMHA U3ACITAAMA 250 547 475 17.96 150 120
Kotsers! pyGiieHHbIE W3 ITHIBI I KPOJIHKa 100 17,36 9,5 16,4 220 204
Kamycra Tymenas
150 3,1 4,86 14,14 112,65 321
KoMIIOT 13 MJI0[10B K STOJ CYIICHHBIX
(kypara) 200 0,44 0,02 27,77 113 376
X6 el 20 1,58 02 9,66 46,76 TP
X11e6 prxaHoi 48 3,03 0,53 23,73 120,23 1P
Hroro 3a oGen 828 32,05 23,56 115,21 822,34
CoK¥l OBOIIHBIC, (PPYKTOBBIC U ATOIHBIE
MOJIHUK | (gyyorpan) 200 0,6 0,4 32,6 136,4 389
Bynouka nomamnss 100 7,28 12,52 43,92 318 424




HToro 3a

TMOJITHUK 300 7,88 12,92 76,52 454,40
HToro 3a aeHn : 64,60 69,49 230,64 1825,04
[Mumessle BemecTsa (T) Omuepre-
Macca TUYECKast
Ne Ipuem nuimu, HanMeHoBaHKeE G0
MOPLUH B K v LIEHHOCTh Ne
(KKkau) peuentypbl
1 2 3 4 5 6 7 8
Henens 2
Jenb 12
Byrep6pox ¢ ceipom (6€3 Macia CIIMBOYHOIO) 45 6,12 4,16 14,76 121 3
Kama paccelnyaras (prna r‘peqﬂesaﬂ) 160 8,85 9,55 39,86 280 171
Ko 0.
3ABTPAK Tﬂ(inl piy JIEHHBIE M3 NITHIIBI MIIM KPOJIMKa 100 17,36 95 16.4 220 204
Koq)emu,m HaUTOK C MOJIOKOM CI'YIICHHBIM 200 2,94 1,99 20,9 1134 380
Xne mueHH HLIi 52 3,95 05 24,15 116,9 mp
X11e6 prxaHoi 48 3,15 0,55 24,68 125,03 I1P
Hroro 3a 3aBTpak 605 42,37 26,25 140,75 976,33
| CpeaHee 3HaUeHHE 32 EPHO] 66,86 65,82 249,02 1922,69
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