Как передать файлы через облако mail
http://computerologia.ru/kak-peredat-fajly-cherez-oblakomail-ru/
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https://yandex.ru/support/disk/index.html

Инструкция как заархивиовать папку
https://comp-security.net/%D0%BA%D0%B0%D0%BA-%D0%B7%D0%B0%D0%B0%D1%80%D1%85%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D0%BF%D0%B0%D0%BF%D0%BA%D1%83/

