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СВОЕВРЕМЕННО дЕЛАЙТЕ ПРИВИВКИ ОТ
ГРИППА (перед вакцинациейобязательно

проконсультируйтесьс врачом)

ПРИДЕРЖИВАЙТЕСЬ ЗДОРОВОГО
ОБРАЗАЖИЗНИ, включая закаливание

СОБЛЮДАЙТЕ ПРАВИЛА ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫ,
тщательное и часто мытье рук

ПРИ КОНТАКТЕ С БОЛЬНЫМ ЧЛЕНОМ СЕМЬИ
ИСПОЛЬЗУЙТЕ ОДНОРАЗОВЫЕ МАСКИ

СТАРАЙТЕСЬ ИЗБЕГАТЬ МЕСТ МАССОВОГО
СКОПЛЕНИЯ ЛЮДЕЙ (магазинов, общественного

транспорта и т.д.)

ЧАЩЕ БЫВАЙТЕ НА СВЕЖЕМ ВОЗДУХЕ,
проводите влажную уборку и проветривание
помещений

при чихднии и КАШЛЕ используйтв
однордзовый носовой плдток

ВКЛЮЧИТЕ В РАЦИОН СВЕЖИЕ ФРУКТЫ
И ОВОЩИ, репчатый лук, чеснок, цитрусовые
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