
Вакцинация — самый эффективный
способ профилактикигриппа и
ОРВИ!

'

Вакцинациипротивгриппа в первуюочередь
подлежат1лицавысокогориска заражения:

. медицинскиеработники,

. работникидетскихдошкольныхучреждений,

. преподаватели и учащиеся средних и высшихучебных
заведений,

. работникитранспорта, предприятийобщественного
питания и торговли;

лица, относящиеся к группе риска неблагоприятных
последствийзаболевания гриппом:

. люди преклонноговозраста,

. лица, страдающие хроническимисоматическими
заболеваниями,

. люди, часто болеющие ОРЗ,

. дети дошкольноговозраста.
Для проведения вакцинациипротив гриппа необходимо06-
ратиться в поликлинику по месту жительства к участковому
терапевту, который после осмотра даст направление на
проведение вакцинации; проинформирует о противопо-
казаниях,

Лучше предупредить, чем лечить!
Избегатьмассовых мероприятий, где высока
вероятность заболевания.
Избегатьпереохлаждения
Следить за чистотой помещения, убирать его
влажнымспособом, чаще проветривать.
Избегатьобщения с больным гриппом, При уходе
за больным необходимоносить 4—х спойную
марлевую повязку, менять ее каждые 3 часа
(стирать и проглаживатьу
Вирус можеттаюке передаваться через руки,
инфицированные вирусом.Для предотвращения
передачи больнойдолжен прикрыватьрот и нос
при кашле носовым платкоми регулярномыть руки,
Нарезать дольками ЛУК, ЧЭСНОК И разложить ПО

комнатамДЛЯ обеззараживания воздуха.
Не забывать про лимон и др. продукты, в которых
содержится большое количествовитамина С.

ПриниматьПОЛИВИТЭМИНЫПО согласованию С

лечащим врачом.

ГРИПП:
ЗАЩИТИСЕБЯ!


