UukamrmaHOE MEHIO

VTBEPXIAIO
g Iupexrop Jluues Ne32
A i B Rt pobenns

10.01.2022
Bo3spacThas kareropus: 12 - 18 mer
INumeBsie BemecTea (1) DHepre-
Bec
[Mpuem numu HaumenoBanue 6mona Biliésad TUYECKast
A Benku XKupst | Vrnesons! | LIEHHOCTB (KKa)
1 2 3 4 5 6 7
Hepens 1
Jenn 1
ByTep6pon ¢ MACHBIMU KyJTHMHAPHBIMH
VBHCIHAMH 80 10,05 6,13 22,8 187,00
Kaina »xwukas MONo4YHas (pHCOBast ¢ MacioM
JABTPAK | SVBOUHEM) 210 5.1 10,72 | 3342 251
[none! u sronE! cBexue (GanaH)
150 225 0,75 31,5 144
Kaxao ¢ mMomokom
200 4,08 3,54 17,58 118,60
Xneb nimeHUYHbIH 31 2,45 0,31 14,97 72,48
E‘T"m 34 3aBTpaK 671 23,93 21,45 120,27 773,08
Canar u3 6el0ka4aHHOMH KarmyCTsl (c
MOPKOBEIO) 100 1,31 3.25 1,25 60,4
Cayiar u3 KBalIeHHOM Karyctsi ( ¢ 1 MapTa) 100 1,7 5 8,46 85,7
. Cyn ¢ 6oGoBbMH 250 7.8 4.8 15,94 170,93
MEsico oTBapHoe (B CyII) 10 2.72 1,95 0 28,15
OBE]L KotnieTsl, 6UTOUKH, IMHULETH (KOTIETA ) 100 13,48 27,82 14,18 364
KapTogens oTBapHOii (¢ MAacIoM CIIUBOYHEIM)
205 3,92 6,97 27,79 201
11061 WK ATOMBI CBEXKHE (A6JI0KO) 100 0,40 0,40 9,80 47,00
KoMnoT u3 cBeXuX IUI0I0B MIIH ATOM,
(rpymia) 200 0,16 0,12 24,08 98,00
X11e6 prxaHou 60 3,79 0,66 29,66 150,29
HTtoro 3a oben 1025 35,28 50,97 131,16 1205,47
HToro 3a genb: 59,21 72,42 251,43 1978,55
[umessie BemecTa (1) SOHepre-
No Macca
[puem numu, HaMeHoBaHue OIroIa THYECKas
pett. HopHey B K v 1IEHHOCTH (KKaT)
1 2 3 4 5 6 7
Heneﬁﬂ 1
Jlenn 2
b 6pOA ¢ CBIPOM (C MAC/IOM CITHBOYHBIM
PR pom ( ) 50 6,16 7,79 14,83 154
3anekaHka U3 TBOpOra (Co CTyIIEHHBIM
3ABTPAK  |Mosi0KOM) 220 36,42 30,84 44,32 600
Yaii ¢ THMOHOM 207 0,3 0,1 15,2 62
Xneb prxaHokm 30 1,89 0,33 14,83 75,14
Xneb nimeHUYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14
Hroro 3a 537 47,14 39,36 103,67 961,28
Carat kapTo(eIbHEIH ¢ CONEHbIMU OTrypLAaMI
U 3eJ€HBIM FOPOMIKOM 100 174 6.18 9.24 99.5




& Bopun ¢ kamycToit 1 kapTodeneM co cMeTaHoM
260 32 5,6 12.1 112
Msico oTBaproe (s Gopm) 10 2,72 1,95 0 28,15
KotneTs! uinu GHTOUKY PEIGHEIE (KOTAETA)
100 13 8,08 15,84 188
Kamma pacceimyarast (Kpyna nepyiopas) 210 6,16 7,96 43,83 271,33
KoMIOT U3 CBEXHX IJIOAO0B MK Ar0J
(126m0K0) 200 0,16 0,16 23,88 97,6
TG C HEHE 30 2,37 03 14,49 70,14
X11e6 pkaHoim 30 1,89 0,33 14,83 75,14
HUroro 3a o6ex 940 31,24 30,56 134,21 941,86
" 78,38 69,92 237,88 1903,14
TOrO 32 /IeHb:
No . IMumeskie BemecTsa (T) OHepre-
. Tpuem nuiy, HauMeHoOBaHKe 60 - THYECKast
P Pt B K y LIEHHOCTH (KKAT)
® ] 2 3 4 5 6 7
Hepens 1
Jlens 3
Kyxypy3a otBapHas 100 2,94 0,12 5,68 35,33
OMUIET HaTypaIbHBIN 205 20,23 26,16 3,65 331,11
3ABTPAK  |I[Tiozst win siroasl ceexue (rpyima) 100 0,4 0,3 10,3 47
Yaii ¢ caxapoM, BapeHbEM, DKEMOM, METIOM, 200 0,2 0,1 15 60
X1ne6 MmeHHYHbIH 50 3,95 0,5 24,15 116,9
Hrroro 3a 3aBTpak 655 27,72 27,18 58,78 590,34
Canar 13 CBeKJIb OTBAPHOM 100 1,41 6,01 8,26 92,8
Cyn kaprodenbHbIi 250 2,34 2,83 16,87 114
ITtnua 0JIUK O HBIE T
AT Moo (& cym 15 3,51 1,07 0,05 39,3
OBE][ Komnetsl, 6UTOYKH, IHHIIETH (GUTOYEK) 100 13,48 16,94 14,18 364
K
S 180 3,72 5,83 16,97 135,18
KoMnoT U3 n1of0B WM Srof CYMIEHHBIX
Ueypare) 200 0,44 0,02 27,77 113
Xneb mueHuIHsIH 32 2,53 0,32 15,45 74,82
Xneb praHoit 60 3,79 0,66 29,66 150,29
HToro 3a o6ex 937 31,22 33,68 129,21 1083,39
MToro 3a aeHb: 58,94 60,86 | 187,99 | 1673,73
[Tumessie BemecTRa (T) OHepre-
Macca
IIpreM numu, HaumeHoBaHue 602 THYECKas
TlopHHH B K v LIEHHOCTH (KKaJI)
1 2 3 4 5 7
Hepens 1
Jlenn 4
Bytepbpoa ¢ ceipoM (6e3 Macnia CIIMBOYHOIO)
45 6,12 4,16 14,76 121
3ABTPAK |Kama xwuakas MojiouHas (IMIEHHAA ¢ MaclioM
CJIIUBOYHBIM) 205 7.47 8,09 36,98 252
‘ KoeitHbIi HAIIUTOK C MOJIOKOM CIyIIEHHBIM 200 2,94 1,99 20,9 113,4
10461 MM Aroap! cBexHe (16J10K0) 100 0,40 0,40 9,80 47,00
X71e6 pxaHoi 30 1,89 0,33 14,83 75,14
HrToro 3a 3aBTpak 580 18,82 14,97 97.27 608,54
B 0 i
HHCTPET OBOMIHOH 100 1.4 10,04 7,29 125,1




IIu u3 cBexeit KarycThl ¢ kKapTodenem
250 2,80 4,10 7,60 80,00
ITHIa WK KoMK OTBapHEIE (B MK
P pHEe, (& 1) 15 351 1,07 0,05 39,3
OBE Kotnerst umm 6utoqxu peiOHbIe (61
A P Guroncx) 100 13 8,08 15.84 188
ITrope xapTodensHoe
180 3,68 5,76 24,53 164,7
N Coku 0BOIIHBIE, PPYKTOBBIE U ATOJHBIE
(BUILIHEBBIH) 200 1 0 20,2 84.8
Xo1e6 nIueHHYHbIH 47 3,7 0,47 22,7 109,89 |
Xneb prxaHoi 30 1,89 0,33 14,83 75,14
Hroro 3a o6en 922 30,98 29,85 113,04 866,93
HToro 3a 1eHn: 49,80 4482 | 21031 | 147547
Ne Macca [Tumepkie BemecTBa (T) OHepre-
IIpuem numu, HaUMeHoBaHue Omoaa THYECKas
pen. TOpLMHU
13 XK y LEHHOCTH (KKal)
1 2 3 4 5 6 7
Hepensi 1
Jenn 5
Bytepbpox ¢ konbacoit 45 4,57 6,27 14,74 133,79
[TedeHb MO-CTPOTAHOBCKH
3ABTPAK 110 15,75 12,89 3,52 213,25
* MakapoHHbIE H3/IeHsI OTBapHBIE
180 6,62 5,42 31,73 202,14
Hali ¢ IMMOHOM 207 0,3 0.1 15,2 62
X1e6 MIeHUHBIA 40 3,16 04 19,32 93,52 |
X11eb prkaHo# 30 1,89 0,33 14,83 75,14
Hroro 3a 3aBTpak 612 32,29 25,41 99,34 779,84
CayiaT U3 CBEKJIBI ¢ KyparoM u U3l0MOM 100 1.41 6.01 826 92.8
Cyn ¢ peIOHBIMH KOHCEPBaM
ynep oHeepRaMH 250 8.6 8.4 1433 133,8
Kotnetsl, 6UTOYKH, MHULEH (KOTIETa) 100 13,48 16,94 14,18 364
OBE]L Pary u3 oBomieit
185 3,15 16,88 15,42 2292
KoMIoT 13 CBEXHX MIOAOB WK Arof (rpyma)
200 0,16 0,12 24,08 98,00
Xi1e6 nieHUYHBIA 42 3,32 0,42 20,28 98,2
N Xne6 praaHoi 30 1,89 0,33 14,83 75,14
Hroro 3a obex 907 32,01 49,1 111,38 1091,14
Hroro 3a aeHb : 64,30 74,51 | 210,72 [ 1870,98 4|
ITumessie BemecTsa () SHepre-
No Macca
Tpuem nuiy, HaMMEHOBaHue 601a TUYECKAs
pelt TopHMA b X v LEHHOCT (KKaJ1)
1 2 3 4 5 6 7
Hepens 1
JleHb 6
Bytepbpon ¢ MACHBIMH KyJTUHAapHEIMH
HBACTIAME 80 10,05 6,13 228 187.00
Kaima >xuakas MojioyHast (S4HEBas ¢ MaclioM
3ABTPAK  |CIHBOYHBIM) 210 7,31 10,98 39,2 286
Yaii ¢ MOTTIOKOM 215 1,52 1,35 15,90 81,00
Xneb prxaHoi 30 1,89 0,33 14,83 75,14
Xneb nmeHUYHbIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52




Hroro 3a 3aBTpak 575 | 2393 [ 1919 [ 112,05 | 722,66
N — IMumessie BemecTpa (T) DOHepre-
Ipuem numu, HauMeHoBaHuKe 6oaa THYECKast
peL. TOPILIMHA 3 X v
LIEHHOCTD (KKaJT)
1 2 3 4 5 6 7
Henens 2
JeHb 7
ByTep6pon ¢ chIpoM (C MAciIoM CIMBOYHEIM) 50 6,16 779 14,83 154
OMJIET HaTypalbHBIA (C MAC/IOM CITMBOYHEIM) 205 20,23 26,16 3,65 331,11
ILnome! unm Arozsl cexue (6aHan) 100 1,5 0,5 21 96
Kakao ¢ momokom 200 4,08 3,54 17,58 118,60
X1e6 prkaHoM 30 1,89 0,33 14,83 75,14
Xi1e6 nieHHYHbIH 42 3,32 0,42 20,28 98,2
HTors 3a 3aBTpak 627 37,18 38,74 92,17 873.05 |
OBomy HaTypallbHBIE CBeXHE (Orypeir) 100 1,1 0,2 3,8 22
bop ¢ kamycTo#t u kapTodenem 250 2,9 4,1 11,7 95
Mico otBapHoe (B 6opi) 10 2,72 1,95 0 28,15
KapTogens oTBapHOii (c MACIIOM CIHBOYHBIM) 185 3,6 4,22 25,12 162,6
KoTneTs! nim 6uTo4ky peiGHBIE (KOTNETa) 100 13 8.08 15,84 188
[nojbl um AToIBI CBEXHE (TpyIma) 100 0,4 0,3 10,3 47
KoMIOT 13 CBEXHX MIIOJOB MIIH ATOL
(#610K0) 200 0,16 0.16 23,88 97,6
X11e6 prxaHoi 30 1,89 0,33 14,83 75,14
Hroro 3a o6en 975 25,77 19,34 105,47 715,49
HTOro 3a nems : 62,95 5808 | 19764 [ 158854 |
No — ITumessle BemecTBa (T) OHepre-
. IpreM numu, HaumeHoBanue 6082 HODLIH THYECKas
pett i B K v LIEHHOCTH (KKA)
il 2 3 4 5 6 7
Hepens 2
II[eHL 8
Bytepbpox ¢ MacioM 40 2,36 7,49 14,89 136
Kaa pacceimyaras (kpymna rpeusnesas)
210 11,77 10,31 53,1 351,33
3ABTPAK KoTneTs! py6GieHHBIE M3 IITHIIBI HIIK KPOJIMKA
i P 100 17,36 9.5 16,4 220
KodeliHbIii HATHTOK ¢ MOJIOKOM CTyIIEHHBIM 200 2,94 1,99 20,9 1134
Xneb prxaHoi 30 1,89 0,33 14,83 75,14
X1e6 nmmeHuYHbIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52
Hixare 54 sarpae 620 39,48 30,02 | 139,44 989,39
JleHb: BTOpHHK, Heaens: Bropasg, OBE]]
Bunerper oBomHoii
i B 100 1,4 10,04 7,29 125,1
Cyn ¢ peIOHBIME KOHCEPBAaMH
N 250 8,6 8,4 14,33 133,8
OBE]L Cymsim 100 10,64 28,19 2,89 309 ]
MakapOHHbIE H3/IENHUs OTBApHBIE 180 6,62 542 31,73 202,14
CokH oBOIIHEIE, DPYKTOBEIE U ATOIHbIE
(BHHOTpAM) 200 0,6 0,4 32,6 136,4
Xneb praHoi 30 1,89 0,33 14,83 75,14
Bcero 3a oGen 860 29,75 52,78 103,67 981,58
WToro 3a feHnb 69,23 82,80 243,11 1970,97




INumessie BemecTsa (T) OHepre-
Macca
Ne INpuem numy, HauMeHoBaHKe 6r0aa THYECKas
TOpLIHH
b X v LIEHHOCTD (KKa)
1 2 3 4 5 6 7
Hepeas 2
I[enb.9
ByTep6poa ¢ MACHBIMH KYJIHHAPHBEIMA
M3JETHAMU 80 10,05 6,13 22,8 187,00
Cy(ie TBOPOKHOE CO CTYIIEHHBIM MOJOKOM
220 30,40 17,10 42,40 452,00
Yaii ¢ caxapom, BapeHbeM, [DKEMOM, MEZIOM, 200 0,2 0,1 15 60
Xneb praHom 30 1,89 0,33 14,83 75,14
Xne6b nmeHUYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 1169
Hroro 3a 3aBTpak 580 46,49 24,16 119,18 891,04
Canar u3 CBEKJIBI OTBAPHOM 100 141 6,01 8.26 92.8
PacconbHHK neHHH CKUI
" bl 250 27 43 16,8 117
Kotnets! ppiGHBIE MOGUTENBCKHE 100 16.4 &% 6 150
OBE [Mrope kapTodensHoe (C MAcIOM CTUBOYHEIM) 155 3.1 8.43 18.54 17025
[Inoxer unm aroast ceexue (10710K0) 100 0,40 0,40 9,80 47,00
KoMmnoT u3 cBeux IUI0J0B WK AroA (rpyima)
200 0,16 0,12 24,08 98,00
. . 40 3,16 0.4 19,32 93,52
X516 prxaHoi 30 1,89 0,33 14,83 75,14
Hroro 3a oGen 975 29,22 26,59 117,63 843,71
HToro 3a aensn : 75,71 50,75 236,81 1734,75
Ne Macca ITumeBsie BemecTa (T) MR
[NpueM nuimy, HauMeHoBaHue 6IIo1a THYECKast
per. TIOpLIUHU b X y T
1 2 3 4 5 6 7
Henens 2
Jenn 10
ByTep6poa ¢ CBIpOM (C MAaclIOM CIUBOYHEIM)
50 6,16 7,79 14,83 154
Kama sxuzkast Mono4Has (14HEBass ¢ MacioM
CIIMBOYHEIM) 210 7,31 10,98 39,2 286
3ABTPAK  |IDnozsl wiid Aronpl cBexwue (rpymia)
100 0,4 0,3 10,3 47
Yait ¢ THMOHOM 207 0,3 0,1 15,2 62
. X1e6 pixaHou 30 1,89 0,33 14,83 75,14
X7e6 mmeHuYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76
Hroro 3a 3aBTpak 617 17,64 19,7 104,02 670,9
Canar u3 6eJI0Ka9aHHOM KaITyCThI (c
MOPKOBEI0) 100 131 3,25 6.46 60.4
Cayrat U3 KBaIeHHO# KamycThl ( ¢ 1 Mapra) 100 1,7 5 8,4 85,7
Cyn ¢ 6060BEIMH 250 7,8 4.8 15,94 170,9
OBEJ I1THia WK KPOJIHK OTBapHEIE (B CyII) 15 351 1,07 0,05 39,3
Puc OTBapHOI (C MAcaoM) 185 4,42 10,08 44,09 284,64
[TeyeHs MO-CTPOraHOBCKH 110 15,75 12,89 3.52 213,25
KoMIoT U3 CBeXHX IJIOAO0B WK STO.I
(6110K0) 200 0,16 0,16 23,88 97,6
Xneb prkaHoit 30 1,89 0,33 14,83 75,14
HMroro 3a oben 990 36,54 37,58 117,17 1026,93
Htoro 3a aems : [ 5418 5728 | 22119 | 169783
[Tumessie BemecTsa (T OHepre-
o Ne TTnuarn mumu vauAunpbauua Amama I Macca - " ( ) 'rrr‘:ni’vaa




Liprviv 1nLr, HAnmMuiIUDALLIIY Vinuad

1navunan

eLl. NOpLUHU
P B b X v LEHHOCTD (KKa)
1 2 3 4 5 6 7
Henens 2
Jenn 11
OBOIIH HAaTypalbHEIC CBEKHE (Orypel) 100 1,1 0,2 3,8 22
OmUleT HaTypabHEIH (C MacIOM CAMBOYHEIM) 205 20,23 26,16 3,65 331,11
COCHCKH, CapJIeNTbKK OTBApHbIE 50 5,71 11,92 0,18 131
3ABTPAK  |Yaii ¢ caxapom, BapeHBEM, DKEMOM, METIOM,
TIOBUJIOM 200 0,2 0,1 15 60
X71e6 prxaHoii 30 1,89 0,33 14,83 75,14
Xneb nmeHHYHbIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52
Hroro 3a 3aBrpak 625 32,29 39,11 56,78 712,77
Canar kapTo()enbHBIM C COIEHHEIMH
. OrypPUAMH U 3€J€HBIM TOPOMKOM 100 1,74 6,18 9,24 99,5
Cyn MONOYHBIH C MAKapOHHBEIMU H3IETUAMH 250 5,47 475 17,96 150
KotieTsl py6/ieHHBIE U3 IITULBI KA KPOJTHKA 100 17,36 9,5 16,4 220
Kamycra Tymenas
180 3,72 5,83 16,97 135,18
KoMmoT u3 o008 Wi Ar0f CYIMeHHBIX
(kypara) 200 0,44 0,02 27,77 113
A R 30 2,37 03 14,49 70,14
X1eb paaHom 30 1,89 0,33 14,83 75,14
Hroro 3a 06ex 890 32,99 26,91 117,66 862,96
HToro 3a e : 65,28 66,02 | 174,44 1575,73
ITnmessie BemecTra (T) OHepre-
Macca
Ne INpuem numy, HanMeHoBaHue 6io/1a —— THYECKas
opH B x ¥ LIEHHOCTH (KKaJ)
1 2 3 4 5 6 7
Hepnensn 2
Jenn 12
B bytep6poa ¢ ceipoM (6€3 Macnia CIUBOYHOrO) 45 6,12 4,16 14,76 121
Kawa pacceimyaras (kpyna rpedresas) 210 11,77 10,31 53,1 351,33
KotneTs! pyOneHHBIE U3 IITHIIBI MJTH KPOJIMKA 16,4 220
3ABTPAK ? 11y b p 100 17,36 9,5 3
KodelHbli HAMUTOK ¢ MOJIOKOM CTYIIEHHBIM 200 2,94 1,99 20,9 1134
Xne6 MueHHdHEIH 52 3.95 0,5 24,15 116,9
Xneb paaHoit 48 3.15 0,55 24,68 125,03
Hroro 3a 3aBTpak 655 45,29 27,01 153,99 1047,66
63,80 63,75 217,15 1746,97
Cpeanee 3HAUEHHE 32 MEPHOT

COOpHHK TEXHHYECKHX HOPMATHBOB - COOPHHK PELIENTyp Ha MPOAYKLMIO I 06Y4AIOMMXCs BO BCeX 00pa30BaTEbHBIX YUPEKIE
pen. M.IT. MoruneHoro u B.A. Tytenssna. - M.: JleJIu npuHT, 2011. - 554 ¢., C60pHHUK peuenTyp GO U KYIHHAPHBIX U3ETUM 1)
ICMKOBHBIX opranusaimx/ ITon pen. M.II. Morunssoro u B.A. Tyrenbsna. - M.: JleJIu npunrt, 2011. - 584 c., CGopHHK MeTOX
PCKOMEH/IALMI 110 OpraHU3alyy IMTaHKUs AETeH U MOJPOCTKOB B yupexaeHusx obpasoBanus - CI16.: Peus, 2008- 800 c.



