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Bo3pactHas kateropus: 7 - 11 Jjer
ITumessie BemecTa (T) DHepre-
Bec
Ipuem numu HanMeHoranue 6mona o THYECKas
Benku XKupsr | Vrnesoas! | UEHHOCTE (KKa)
1 2 3 4 5 6 7
Hepeas 1
Henn 1
ByTep6poa ¢ MCHBIMH KyJTHHAPHBIMA
it 80 10,05 6.13 22.8 187,00
Kama ;xuaxas MonoyHas (pucoBas ¢ MacioM
JABTPAK | -WBOUHEIM) 210 5,1 10,72 33,42 251
Inoas! u Aroas! ceexue (Ganan)
150 2,25 0,75 31,5 144
Kakao ¢ monokom
200 4,08 3,54 17,58 118,60
X1ne6 MIneHAYHBIH 21 1,66 0,21 10,14 49,10
IE‘)“’ 34 3aBTpaK 661 23,14 21,35 115,44 749,7
Carar u3 6eslokaqyaHHOH KaImyCTsl (c
MODKOBBIO) 80 1,05 2,6 5,17 48,32
Canar u3 KBameHHOMU KamycTsl ( ¢ 1 MapTa) 60 1,02 3 5,07 51,4
Cyn ¢ GoboBeMH 200 6,24 3,84 12,57 136,75
Msico otBapHoe (8 cyn) 10 2,72 1.95 0 28,15
OBENL  |xommerst, Gurouxs, mummenn (otrera ) 100 13,48 27.82 14,18 364
Kama pacchinmuaras (kpyna nepsiosas) 160 4,64 7,79 32,91 220
Ino/p! MM ATOIBEI CBEXHE (10710KO0) 100 0,40 0,40 9,80 47,00
KoMnoT U3 CBeXHX IJI0J0B MM A0
(rpyuia) 200 0,16 0,12 24,08 98,00
Xneb prraHom 48 3.03 0,53 23,73 120,23
LI/IToro 3a 00en 958 32,74 48,05 127,51 1113,85
Coku oBOHIHBIE, DPYKTOBEIE U SrOIHEIE
NOJTHUK |(BUIIHEBHIi1) 200 1,4 0,4 22.8 100,4
Bynouka MonouHas 100 9,28 1,95 46,9 242
Wroro 3a 300 10,68 2,35 69,7 342,4
HTtoro 3a fieHnb: 66,56 71,75 312,65 2205,95
TTumesrie BemecTBa (T) DHepre-
No Macca
IpueM numy, HAaMMEHOBaHue 6ioaa THYEeCKas
perL TIOpIHH B K v LIEHHOCTD (KKaJT)
1 2 3 4 5 6 7
Hepens 1
Jlenn 2
b 6poa ¢ CHIpOM (C MacIOM CITHBOYHBIM
YTEPoP el ) 50 6,16 7419 14.83 154
3anekaHka U3 TBOPOra (CO CryMIEHHBIM
BABTPAR  [MOJGEOW) 170 27,69 23,14 36,08 463
Yaii ¢ TUMOHOM 207 0,3 0,1 15,2 62
X1eb prxaHoi 24 1,50 0,26 11,86 60,11
X11e6 MieHHYHbIH 49 3,87 0,49 23,66 114,56 |
Hrore 3a 500 39,52 31,78 101,63 853,67




Canar kapToQenbHBIA ¢ COCHBIMH OTypLAMH
U 3€/1EHBIM FOPOIIKOM

60 1,07 3.7 5.53 59,7
Bopu ¢ kamycToit u kapTodeneM co cMeTaHoi
260 32 5.6 12,1 112
Misico otBapHoe (B Gopim) 10 27 1.95 0 28.15
Kotnets! unu 6urouxu peibusie (kotera) -
100 13 8,08 15,84 188
KapTodens otsapHoii (¢ MacioM cIMBOYHEIM) 155 3.01 413 20.95 141
KoMIoT 13 CBEXHX MII0J0B MIIH ATOX
(s1610K0) 200 0,16 0,16 23,88 97,6
X71e6 prxaHoi 24 1,50 0,26 11,86 60,11
ETO"’ 3a o6en 809 24,66 23,88 90,18 686,56
CoxM OBOMLIHEIE, DPYKTOBBIE M ATOJHBIE
MOJIHUAK |(BHHOTaHbIH) 200 0,6 04 32,6 136,4
° Bynouka mkoeHas 100 8,35 32 44,85 241,67
HToro 3a mojanuk 300 8,95 3,6 77,45 378,07
it 73,13 59,26 269,26 1918,30
TOrO 34 IeHb:
No — IMumeBsle BemecTBa (T) OHepre-
INpuem numy, HauMeHoBaHue 6moaa THYECKAs
peir TIOpLIHK
B XK v LEHHOCTH (KKal)
1 2 3 4 5 6 7
Henens 1
Jenn 3
Kykypysa otBapuas 60 1,77 0,7 3,34 21,20
OMJIET HAaTypaJIbHBIH 150 15,14 16,9 32 223,58
3ABTPAK  |TInozel win srofipl CBExuUe (Ipyima) 100 0,4 0,3 10,3 47
Yaii ¢ caxapoM, BapeHbEM, [DKEMOM, METIOM, 200 0,2 0,1 15 60
Xne6 MeHUYHEIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52
Wroro 3a 3aBTpak 550 20,67 18,4 51,16 4453
Cajiat U3 CBEKJIBI OTBApHOI 100 1,41 6,01 8,26 92.8
Cyn kapTodenbHbIi 200 1,87 2,26 13,5 91,2
ITvna uiaM KposMK OTBapHEIE (B CYII
i Dusic: (3 vz 15 3,51 1,07 0,05 393
OBEJ KotneTsl, 6uTOUKH, INHULIETH (6HTOYEK) 100 13,48 16,94 14,18 364
Kanyera Tymenas 150 3,1 4,86 14,14 112,65
KoMIOT U3 TJI00B MIIH SITOJ CYIICHHBIX
(kypara) 200 0.4 002 | 2777 13
Xneb NmeHUIHbIN 22 1,74 0,22 10,62 51,44
X11eb prxaHoii 48 3,03 0,53 23,73 120,23
Hroro 3a 06en 835 28,58 31,91 112,25 984,62
Kedup,anunodumin, npocroksaima,
MOJIIHUK psxeHKa,aiipaH (kedup) 200 58 5 3 100
Bynouka nomainHsis 100 7,28 12,52 43,92 318
HTore 3a noagnuk 300 13,08 17,52 51,92 418,00
62,33 67,83 215,33 1847,92
Hroro 3a 1eHb:
TTumessie BemecTra (T) DHepre-
Macca
INpyeM numy, HaMMeHOBaHuUe 60 THYECKad
TophmH B K A% LIEHHOCTD (KKalT)
1 2 3 4 5 6 7

Henmens 1
Jenn 4




ByrepGpox ¢ cripom (6e3 Macna cnuBouHOr0)

45 6,12 4,16 14,76 121
3ABTPAK  (Kama sxuzkas MoiouHas (TIISHHAS C MACTOM
CIIIBOYHBIM) 205 7.47 8,09 36,98 252
KoQeiHb1i HAMUTOK ¢ MOJIOKOM CTYIEHHEIM 200 2,94 1,99 20,9 113,4
. [Mnoap! unM Arozsl cBexue (16J10K0) 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Hroro 3a 3aBTpak 550 16,93 14,64 82,44 533,40
Bunerpet oBomiHo#
w 100 1,4 10,04 7,29 1251
[1Tu u3 cBexeit KammycTsl ¢ kKapTodenem
250 2,80 4,10 7,60 80,00
ITuna umm Kpostkk oTBapHEIe (B My
P pisie (& i) 15 3.51 1,07 0,05 39,3
OBE Kotners! unu 6UT0o9KH prIGHEBIE (BUTOUEK
A P ( ) 100 13 8,08 15,84 188
ITrope kapTodensHoe
150 3,06 4.8 20,4 137,25
Coku OBOIIHBIE, DPYKTOBEIE U ATOIHbIE
(BUILLIHEBBIH) 200 1 0 20,2 84,8
Xne6 mueHuyHbIA 37 2,92 0,37 17.87 86,51 |
Xneb prxaHoii 48 3,03 0,53 23,73 120,23
Hroro 3a 06ex 900 30,72 28,99 112,98 861,19
. Mosnoko
5 1
TOJUTHAK : 200 5,8 5 9.6 07
eip 20 0,13 0 16 64,51
Bynouka "TBopoxHas" 100 13,08 6,06 38,68 262
Hroro 3a nonguuk 320 18,88 11,06 48,28 369
HUToro 3a nedn: 66,53 54,69 243,70 1763,59
[Tumersie BemecTBa (1) SOHepre-
No Macca
. IIpueM numy, HaMeHoBaHUe 6Ioaa DL THYECKas
pen. TOpLH B K v LIEHHOCTBH (KKaJI)
1 2 3 4 ] 6 7
Hepens 1
Jlenn 5
Bytepbpon ¢ konbacoii 45 4,57 6,27 14,74 133,79
TleyeHb MO-CTPOraHOBCKHU
3ABTPAK 110 15,75 12,89 3,52 213,25
N MakapoHHbIE W3/IENUsI OTBapHEIE
150 5,52 4,52 25,33 168,45
Yait ¢ THMOHOM 207 0,3 0,1 15,2 62
Xne6 MImeHUYHbIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52
Hroro 3a 3aBTpak 552 29,3 24,18 78,11 671,01
Canat U3 CBEKIIBI C KyparoM d H3IOMOM 100 1.41 6.01 8.26 92.8
Cyn ¢ peIOHBIMU KOHCEPBaMH 200 6.88 6.72 11.46 133.8
Kotnets!, 6GUTOUKH, MIHULETH (KOT/IETa) 100 13,48 16,94 14,18 364
OBE]L Pary u3 oBomeit
155 2,63 14,67 12,86 196,5
KoMnoT U3 cBexHX IUI0JO0B W Aro1 (TpyIna)
200 0,16 0,12 24,08 98,00
X1e6 NIeHAYHBIH 32 2,53 0,32 15,45 74,82
Xne6 praHoi 48 3,03 0,53 23,73 120,23
HToro 3a o6Gen 835 30,12 45,31 110,02 1080,15




Kedup,aunnodumn, npoctoksama,
sUKEHKa, alipaH (psokeHKa
HOJIIHUK P pa (p ) 200 5.8 5 8.4 102
Bynouka mkonsHas 100 8,35 3,2 44,85 241,67
HToro 3a noJaHuK 300 14,15 8,2 53,25 343,67
Hroro 3a geHn : 73,57 77,69 241,38 2094,83
ITumesslie BemecTra (T) "
Ne Macca OHepre
pen INpuem nuim, HauMeHoBaHMe 6mona —— THYECKas
’ P B x vy LIEHHOCTH (KKa1)
| 2 3 4 5 6 7
Hepens 1
Jlenn 6
N ByTep6pon ¢ MACHBIMH KYJIHHAPHBIMA
VBHCIIHIMH 80 10,05 6,13 2.8 187,00
3ABTPAK Kama »uakas MoJiouHas (SI4HEBas C MACIIOM
CJIMBOYHBIM) 210 7,31 10,98 39,2 286
Ha#i ¢ MosokomM 215 1,52 1,35 15.90 81,00
Xneb nimeHuYHbIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52
II/IToro 3a 3aBTpaK 545 22,04 18,86 97,22 647,52
No Macca ITnmessie BemecTa (1) DHepre-
IpueM nuiy, HaMMeHoBaHue 6o THYECKad
perL TOpLMHU B X y
LIEHHOCTb (KKaJT)
1 2 3 4 5 6 7
Hepaens 2
JeHb 7
ByTepOpoa, ¢ CHIpoM (C MacioM CITHBOYHEIM) 50 6,16 7,79 14,83 154
OMJIET HATYPAIBHBIH (C MACIIOM CITMBOYHBIM) 155 15,18 20,53 3,27 256,58
[Tnoas! wu sroap! cexue (GaHaH) 100 1,5 0,5 21 96
” Kakao ¢ MoiokoMm 200 4,08 3,54 17,58 118,60
X11e6 NImeHuYHbIH 32 2,53 0,32 15,45 74,82
HToro 3a 3aBTpaxk 537 29.45 32.68 72,13 700
Osommy HaTypanbHEIE CBEKHUE (Oryper) 60 0,42 0,06 1,14 7,2
bopi ¢ kamycToit ¥ kapTodeneMm 250 2,9 4,1 11,7 95
Msico oTBapHoe (B Gopi) 10 2,72 1,95 0 28,15
KapTogenp oTBapHOi#i (C MacioM CIIMBOYHbIM) 155 3,01 4,13 20,95 141
Kotnerst vm 6utouky peIOHbIE (KOTIIETA) 100 13 8,08 15,84 188
T1noapl uny Aroasl ceexwue (Tpyma) 100 0,4 0,3 10,3 47
KoMIoT 13 CBeXUX IJI00B WA STO
(#6110K0) 200 0,16 0.16 23,88 97.6
X11e6 prkaHoi 48 3,03 0,53 23,73 120,23
Hroro 3a oben 923 25,64 19,31 107,54 724,18
Momnoko
200 5,8 5 9,6 107
o 3edup
1 40 0,26 0 32 129,02
R Horypt 1,5% KUpHOCTH (MHIMBHIyaTbHAS
YIaKOBKa) 125 5,13 1,88 7,38 66,88
HToro 3a noJITHUK 365 10,93 6,88 16,98 173,88
HToro 3a geun : 66,02 58,87 196,65 1598,06
ITumessie BemecTa (T) OHepre-
Ne Macca
[TpueM mumum, HauMeHoBaHHe 6ro1a B THYECKas
pelL THopuu B XK vy LEHHOCT (KKa)
1 2 3 4 5 7
Hepnens 2

l}]em: 8



ByTtepbpox ¢ maciom 40 2,36 7,49 14,89 136
Kama pacceimyaras (kpyna rpeunenas)
3ABTPAK 160 8,85 9,55 39,86 280
. KoTnetsl py6neHHbIe M3 UL WK KPOTHKA
i P 100 17,36 95 16,4 220
KogeHHbIi HATHUTOK ¢ MOJNIOKOM CTyIEHHBIM 200 2,94 1,99 20,9 113,4
Xneb MmeHHYHEIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14
e 530 33,88 28,83 106,54 819,54
Jlenb: BTOpHHK, Heneas: Bropas, OBE]L
Bunerper oBomHo#i
100 1,4 10,04 7,29 125,1
Cyn ¢ peIGHBIME KOHCEPBAMHU
200 6,88 6,72 11,46 133.,8
OBEX  |pypam 100 10,64 28,19 2,89 309
MaxkapoHHbIE U3IeUS OTBApHEIE 150 5,52 4,52 25,33 168,45
Coku OBOMIHBIE, PPYKTOBBIE M ATOHBIE
(BHHOTpam) 200 0,6 0,4 32,6 136,4
X11e6 prxaHoi 48 3,03 0,53 23,73 120,23
Bcero 3a oGen 798 28,07 50,40 103,30 992,98
Kebup,auunodunmy, npoctoksama,
MOJITHUK |(pOCTOKBAMIa, psikeHKa,alipaH (kedup) 200 5.8 5 3 100
° bynouka "TBopoxHas" 100 13,08 6,06 38,68 262
HTOr0 33 MOJLTHUK 300 18,88 11,06 46,68 362,00
HToro 3a fenHn 80,83 90,29 256,52 2174,52
ITnmessle BemecTsa (T) OHepre-
Macca
Ne Ipuem numm, HauMeHoBaHue 61012 THYECKad
HOPLIHH
b X % LIEHHOCTH (KKaJT)
1 2 3 4 5 6 7
Hepensn 2
Jenn 9
ByTep6pos ¢ MACHBIMHU KYJIHHAPHBIMU
U3JENUAMHA 80 10,05 6,13 22,8 187,00
Cydre TBOPOIKHOE CO CTYIEHHBIM MOJIOKOM
170 23,20 12,84 34,64 352,00
Yaii ¢ caxapoM, BapeHbEM, [DKEMOM, MEZIOM, 200 0,2 0,1 15 60
X11e6 prxaHoi 24 1,50 0,26 11,86 60,11
Xne6 nmeHuYHbI 40 3,16 0,4 19,32 93,52
Hroro 3a 3aBTpak 514 38,11 19,73 103,62 752,63
Castat U3 CBEKJIBI OTBAPHOIA 100 141 6.01 8.26 92.8
PacconbHUK JISHMHTpaICKHi 250 27 43 16.8 117
Kotnets! ppiOHEIE TIOGHTENBCKHE 100 16.4 6.6 6 150
ITrope kapTodeapHOe (C MacIoM CIMBOYHEIM) 155 31 343 1854 170.25
B 5 > > 8
OBEL IInons! unu Aarogpl ceexue (16J10k0) 100 0,40 0,40 9,80 47,00
KoMnot u3 cBexux II0I0B UK Aro] (TpyIma)
200 0,16 0,12 24,08 98,00
Xneb nuieHUYHBIH 40 3.16 0,4 19,32 93,52
X11e6 prxaHoH 24 1,50 0,26 11,86 60,11
Hroro 3a 06en 969 28,83 26,52 114,66 828,68
CokH OBOIIHBIE, PYKTOBEIE U STOIHBIE
NOJIIHUK  |(BHIIHCBEIH) 200 1.4 0.4 228 100.4
Bynouka MonouHas 100 9,28 1,95 46,9 242
.
HTOro 3a noiHuK 300 10,68 2,35 69,7 3424
Hroro 3a aens : 53,43 48,60 287,98 1923,71




N(_) Jl‘lClJl L%
INpuem numu, HauMeHoBaHue 6mo0aa Macog LLaienEeNoEETe (5) TUYECKas
pett mopun | B X V| e o
1 2 3 4 S 6 7
Henens 2
Jlenn 10
Byrep6pon ¢ chIpoM (¢ MaclioM CIMBOYHEIM)
50 6,16 7,79 14,83 154
Kama »uakas MonouHas (S4HEBas C MaclioM
CIIHBOYHBIM
3ABTPAK ) 210 7,31 10,98 39,2 286
IMnoner umm srozs! cBexue (rpyma)
¢ 100 0,4 0,3 10,3 47
Yait ¢ TMHMOHOM 207 0,3 0,1 15,2 62
Xneb MuIeHHIHbIA 20 1,58 0,2 9,66 46,76
Hroro 3a 3aBrpak 587 15,75 19,37 89,19 595,76
Canar u3 6enoka4yaHHOM KaryCThl (c
MOPKOBEIO) 60 0,79 1,95 3,88 36,24
Cayiat u3 KBaIeHHOM Karryctsl ( ¢ 1 MapTa) 60 1,02 3 5,07 51,4
Cyn ¢ 6060BEIMH 200 6,24 3,84 12,57 136,75
OBEJL ITyia uM KpomuK oTBapHsIe (B CyIT) 15 3,51 1,07 0,05 39,3
Puc otBapHoi#i (c MaciioM) 155 3,69 9 36,75 242,77
ITeyeHb Mo-CTPOraHOBCKH 110 15,75 12,89 3,52 213,25
KoMIOT U3 CBEXHX ILIOJOB MITH ATOJ
(#6n0K0) 200 0.16 0.16 23,88 97.6
Xneb6 prxaHoi 48 3,03 0,53 23,73 120,23
Hroro 3a o6en 848 34,19 32,44 109,45 937,54
Keup,armnobunus, mpocroksama,
MOJIAHUK |TpOoCTOKBalIa, psDKEHKA,aifpaH (psiKeHKa) 200 58 5 3 100
° Bynouka mkojbpHas 100 8,35 3,2 44,85 241,67
HToro 3a moagHuk 300 14,15 8,20 52,85 341,67
HITOro 3a eHn : 64,09 60,01 251,49 1874,97
II €CT -
N — HILEBBIE BemecTra (T) DHepre
. ITpueM numu, HauMeHoBaHKue 6ro1a DL THYECKas
pett IOpI B K v LEHHOCTH (KKa)
1 2 3 4 5 6 7
Henens 2
Jlenn 11
OBOIIM HATYpallbHbIE CBEXKHE (Orypeir) 60 0,42 0,06 1,14 7.2
OMJIET HATYPAJbHBIH (C MACIIOM CIIMBOYHEIM) 155 15,18 20,53 3,27 256,58
COCHCKH, CapebKy OTBapHEIe 50 5,71 11,92 0,18 131
3ABTPAK
Yaii ¢ caxapoM, BapeHBEM, [DKEMOM, MEDIOM,
TOBHIJIOM 200 0,2 0,1 15 60
Xneb nimeHAYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52
Wroro 3a 3aBTpak 505 24,67 33,01 38,91 548,3
* Canart xapTodeIbHEIN ¢ CONEHHBIME
OrypLIAMH H 3eJI€HBIM T'OPOIIKOM 60 1,07 3,7 5,55 59,7
Cyn MOJIOYHBIH ¢ MAKaPOHHBIMH H3JETHAMH 250 5,47 4,75 17,96 150
KoTneTs! pyGneHHBIE M3 IITUIIBI HITH KPOJIMKA 100 17,36 9,5 16,4 220
Kamycta Tymenas
150 3.1 4,86 14,14 112,65
KoMITOT U3 III0ZI0B  MITH ATOJ CYLIEHHBIX
(Kypara) 200 0,44 0,02 27,07 113
Xneh mmeHHHHELH 20 1,58 02 9.66 46,76
X11e6 prxaHoii 48 3,03 0,53 23,73 120,23
Hroro 3a o6ex 828 32,05 23,56 115,21 822,34
Coku 0BOLIHBIE, PPYKTOBBIE U ATOAHEIE
HOJIHUK | (gunorpan) 200 0,6 0.4 32,6 136,4
Bynouka jomauiHss 100 7,28 12,52 43,92 318




MOJAHHK 300 7,88 12,92 76,52 454,40
HToro 3a nenn : 64,60 69,49 230,64 1825,04
INumeBkle BemecTea (T) OHepre-
Ne [Tpuem numu, HaumeHoBanue Gmoxa é\é{acca THYECKas
Py B X v LEHHOCTH (KKaT)
1 2 3 4 5 6 7
Hepnens 2
Jenn 12
ByrepGpoa ¢ chipoM (6e3 Macna ciMBOYHOIO) 45 6,12 4,16 14,76 121
Kama pacceinuaras (kpyna rpeuneBas) 160 8.85 9,55 39,86 280
JABTPAK Komeurm pyONEHHBIE M3 ITULBI WK KpoJiuKa 100 17,36 9,5 16,4 220
KobeHnEI# HaMUTOK ¢ MOJIOKOM CIyIMEHHBIM 200 2,94 1,99 20,9 1134
X7e6 mmeHrHbLH 52 3,95 0,5 24,15 116,9
X11eb prxaHoi 48 3,15 0,55 24,68 125,03
HToro 3a 3aBrpak 605 42,37 26,25 140,75 976,33
[Cpennee 3Hauenue 3a nepnoxn 67.11 65.85 250.56 1922.69 |
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