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Учебный план    

муниципального бюджетного общеобразовательного 

 учреждения города Костромы «Лицей № 32» 

на 2023 – 2024 учебный год  

1-2   класс     ФГОС - 2021 

                                             3-4    класс 

  5-7 класс        ФГОС - 2021 

  8-9 класс 

 10 класс          ФГОС - 2021 
 11 класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка к учебному плану 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 города Костромы  «Лицей № 32» для 1-2 -х  классов на 2023-2024 учебный год 

 

Учебный план для 1-2-х классов  разработан на основе: 

 - Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации»;  

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 286 (далее – обновленный ФГОС НОО);   

 - Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115; \ 

- Примерной основной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной протоколом ФУМО от 18.03.2022 № 1/22;   

 - Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления  детей и молодежи»;  

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»;  

- Основной образовательной программы образовательной организации 

Учебный план муниципального бюджетного  общеобразовательного учреждения 

города Костромы «Лицей № 32», является одним из элементов основной образовательной 

программы учреждения и основным организационным механизмом её реализации.  

Учебный план программ начального общего   образования:  

- обеспечивает реализацию требований федеральных государственных образовательных 

стандартов общего образования;  

- определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности, к учебной нагрузке при 5-дневной   учебной неделе, 

предусмотренными СанПиНом; перечень обязательных для изучения учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей;  

- обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации; 

возможность преподавания и изучения   русского языка как родного языка 

Образовательная программа муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения города Костромы «Лицей № 32» написана с учётом образовательных 

потребностей и запросов участников образовательного процесса, осуществляемого в 

общеобразовательном учреждении. 

 

Цели реализации основной образовательной программы начального общего 

образования: 

   создание мотивационных условий для достижения 

обучающимися начальной школы личностных, метапредметных и предметных 

результатов через: - формирование у младших школьников универсальных учебных 

действий в учебной, личностной, коммуникативной, познавательной, регулятивной 

сферах, обеспечивающих готовность и способность к сотрудничеству с учителем и 

одноклассниками и организацию самостоятельной деятельности. 



  Перечень программ, реализуемых на 1 – ом уровне обучения: 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении города Костромы 

«Лицей №32» реализуются следующие программы: 

1-2  классы – «Перспектива», автор Л.Г.Петерсон 

  Учебные программы реализуются в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования.   

 Специфика образовательной деятельности муниципального бюджетного  

общеобразовательного учреждения города Костромы «Лицей № 32»: 

- форма организации обязательной части учебного плана – урок, научное 

исследование, учебный проект;  

Режим работы муниципального бюджетного  общеобразовательного учреждения 

города Костромы «Лицей № 32»: 

 - начало учебного года 1сентября 

 - продолжительность учебного года 33 недели для 1-х классов 

 -  продолжительность учебного года 34 недели для 2-х классов 

 - продолжительность учебной недели составляет 5дней 

 - продолжительность уроков 45 минут (35 минут в I полугодии 1 класс)  

 - продолжительность каникул 30 календарных дней в течение учебного года: 

9 дней со 29 октября по 6 ноября 2023 года включительно; 

10 дней с 30 декабря 2023 года по 8 января 2024 года включительно; 

8 дней с 24 марта по 31 марта  2024 года включительно. 

 - дополнительные недельные каникулы для 1-х классов с 19 февраля по 25 февраля 

2024 года                     

 Структура учебного плана муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения города Костромы «Лицей № 32» и содержание образовательный областей в 

учебном плане на 2023 – 2024 учебный год 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей в 1-2-х 

классах и основные задачи реализации содержания предметных областей, определенных 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования.  

Обязательные предметные области и основные задачи реализации содержания 

предметных областей определены Федеральным государственным образовательным 

стандартом начального общего образования. 

Учебный план  включает подразделы: 

а) Обязательная часть 

В обязательную часть учебного плана включены учебные дисциплины, позволяющие 

заложить фундамент знаний по основным предметам, обеспечить уровень, 

соответствующий государственному стандарту. 

Обязательная часть учебного плана 1-2  классов представлена   предметными областями. 

1.Русский язык и литература. Основные задачи реализации содержания предметной 

области – формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии 

языкового и культурного пространства России, о языке как основе национального 

самосознания. Развитие диалогической и монологической устной и письменной речи, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности. 

    Данная предметная область  представлена  учебными предметами: 

 «русский язык»    - 5 часов в неделю   

  «литературное чтение»   – 4 часа в неделю   

2.  Родной язык и литературное чтение на родном языке В лицее № 32 сделан выбор 

русского языка как родного , поэтому его изучение будет осуществляться в рамках 

предметной области «Русский язык и литературное чтение», расширяя учебный 

материал вопросами региональной и краеведческой направленностей. Таким образом 

для обучающихся будут созданы условия для формирования знаний по родному 

русскому языку и родной русской литературе. 



 3. Математика и информатика. Основные задачи – развитие математической  речи,  

логического и алгоритмического мышления, воображения, обеспечение первоначальных 

представлений о компьютерной грамотности.   

        Область представлена  учебным предметом «Математика» –   4 часа в неделю   

4. Иностранный язык.   Основные задачи реализации содержания предметной области 

– формирование основных представлений о единстве и многообразии языкового и 

культурного пространства зарубежных стран, носителей иностранного языка.  Развитие 

диалогической и монологической устной и письменной речи, коммуникативных умений, 

нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности. 

  «английский язык»– 2 часа во 2 классе      

 5 Обществознание и естествознание (Окружающий мир). Основные задачи – 

формирование уважительного отношения к семье, населенному пункту, региону, России, 

истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни. Осознание ценности, 

целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем. Формирование 

модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях. Формирование психологической культуры и компетенции для 

обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме 

Область представлена  учебным предметом «Окружающий мир» -    2 часа в неделю     

 6. Искусство. Основные задачи – сформирование первоначальное представление о роли 

изобразительного искусства  и музыки в жизни человека, его роли в духовно-нравственном 

развитии человека; овладение элементарными практическими умениями и  навыками в 

различных видах художественной деятельности и развитие музыкальных способностей. 

  Данная предметная область  представлена  учебными предметами: «Изобразительное 

искусство» и «Музыка» по 1 часу в неделю.   «Музыка»   Программа ориентирована на 

развитие духовного потенциала младшего школьника через формирование его музыкальной 

культуры и творческой компетентности, позволяет поддерживать и развивать 

творческие индивидуальные способности учащихся. «Изобразительное искусство».   

Данный курс направлен на развитие у учащихся творческого мышления через раскрытие 

его творческой индивидуальности. 

 7. Технология. Основные задачи – получение первоначальных о созидательном и 

нравственном значении труда в жизни человека и общества; приобретение навыков 

самообслуживания; усвоение первоначальных представлений о материальной культурекак 

продукте предметно-преобразующей деятельности человека. 

Область  представлена  учебным предметом: «Технология» - 1 час в неделю     

  8. Физическая культура. Основные задачи – формирование первоначальных 

представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека; 

овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность. 

Предметная область  представлена  учебным предметом: «Физическая культура»  2 часа в 

неделю      

 б)  Часть учебного плана муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения города Костромы «Лицей № 32», формируемая участниками 

образовательного процесса в 1-2-х классах при пятидневной учебной неделе содержит 1 

час и направлена на предмет «Математика» 

Образовательные запросы участников образовательного процесса реализуются через 

внеурочную деятельность, организуемую согласно «Положению о внеурочной 

деятельности» и утверждённую приказом директора лицея.   

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное) в таких формах как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 

конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, соревнования, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные  практики и т. Д. Для занятий 

внеурочной деятельности активно используются помимо учебного кабинета,   спортивный 

зал, компьютерный класс, библиотека, актовый зал, кабинет домоводства, школьный музей. 

Реализация  программ внеурочной деятельности обучающихся 1-4 классов 

организована за счёт ресурсов образовательного учреждения и привлечения педагогов 

дополнительного образования,    спортивных школ,  ДОУ.       

Выполнение санитарно – гигиенических нормативов в учебном плане: 



Учебный план муниципального бюджетного  общеобразовательного учреждения 

города Костромы «Лицей № 32» разработан с учетом соблюдения норм максимально 

допустимой нагрузки школьников при 5-дневной  неделе для 1-х классов): 

 

Классы 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

в академических часах 

При 5-дневной неделе, не более 

1 21 

2 23 

Образовательная  недельная нагрузка  равномерно распределена  в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

-  для обучающихся 1-2-х классов – не превышает  4 уроков и 1-3 дня в неделю – не 

более 5 уроков, за счет урока физической культуры и /или искусства; 

     Для обучающихся 1-2-х классов максимальная продолжительность учебной  

недели – 5 дней.  

Продолжительность учебного года   в 1 классе – 33 недели, во 2 классе – 34 недели. 

Число уроков в 1 классе в день в сентябре-октябре – 3, в последующие месяцы – не более 4. 

С целью реализации «ступенчатого» метода постепенного наращивания учебной нагрузки в 

первом классе обеспечивается организация адаптационного периода. 

   Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 12 недель. Для обучающихся в 1 классе 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы (3-ья неделя 

февраля). 

  Учебная нагрузка  не превышает максимальный объем обязательной учебной 

нагрузки для ученика начальной школы.  В соответствии с Учебным планом составлено 

расписание учебных занятий, которое соответствует  гигиеническим требованиям СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления  детей и молодежи»; В расписании уроков для учащихся I 

уровня обучения проведение основных предметов планируется на 2-3-х    часах занятий.     

Обучение  в 1 классе проводится без балльного оценивания знаний учащихся и домашних 

заданий.      

Содержательная часть учебного плана подкреплена кадровым и методическим 

обеспечением. В учебном плане выдерживается: 

обязательная нагрузка учащегося, предельно допустимое количество часов в 

неделю, учебный план реализуется в полном объёме. 

                                             Формы промежуточной аттестации: 

Предмет Форма 

Русский язык Контрольный диктант с грамматическим заданием;  

ДКР, ВПР 

Литературное чтение Техника чтения 

Математика Контрольная работа;  

ДКР, ВПР 

Окружающий мир Тестирование; ВПР;  

Проектная работа 

Иностранный язык Проверочная работа 

Музыка Урок-концерт;  

Проектная работа 

ИЗО Творческая работа;  

Проектная работа 

Технология Защита проектов;  

Творческая работа 

Физическая культура Сдача нормативов;  

Проектная работа;  

Доклад 

 

 



 

 

Учебный план  (годовой) 

начального общего образования для 1-2- х классов муниципального 

бюджетного  общеобразовательного учреждения города Костромы 

 «Лицей № 32» 

 

Предметные 

области 

Учебные  предметы 

 

Классы 

Количество часов в 

год 

Всего часов 

1 2  

Обязательная часть   

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 335 

Литературное чтение 132 136 268 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык  68 68 

Математика и 

информатика 

Математика 
132 136 268 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий     

 мир) 

Окружающий мир  

66 68 134 

Искусство 

Музыка 33 34 67 

Изобразительное 

искусство 
33 34 67 

Технология  Технология  33 34 67 

Физическая 

культура 

Физическая культура 
66 68 134 

Итого: 660 748 1408 

Математика и 

информатика 
Математика 33 34 67 

Максимально допустимая 

годовая нагрузка  
693 782 1475 

Всего к финансированию 693 782 1475 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план (недельный) 

начального общего образования для 1-2- х классов муниципального 

бюджетного  общеобразовательного учреждения города Костромы 

«Лицей № 32» 

 

Предметные 

области 

Учебные  предметы 

 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

Всего часов 

1 2  

Обязательная часть    

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 10 

Литературное чтение 
4 4 8 

 Иностранный 

язык 

Иностранный язык 
 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 8 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир  

2 2 4 

Искусство 

Музыка 1 1 2 

Изобразительное 

искусство 
1 1 2 

Технология  
Технология  1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая культура 
2 2 4 

Итого: 20 22 42 

Математика и 

информатика 
Математика 1 1 

2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
21 23 

 

44 

 
Всего к финансированию 

 (при 5-дневной учебной неделе) 
21 23 44 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Внеурочная деятельность 

 учащихся 1-х классов муниципального бюджетного  

общеобразовательного учреждения города Костромы «Лицей № 32» 

 

Классы На базе лицея  
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1А 2 2 1 1 1 7 

1Б 2 2 1 1 1 7 

1В 2 2 1 1 1 7 

2А 2 2 1  1 6 

2Б 2 2 1  1 6 

2В 2 2 1  1 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 города Костромы  «Лицей № 32» для 3-4  классов на 2023-2024 учебный год 

 

Учебный план для 3-4 классов  разработан на основе: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации;   

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 

года № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» с изменениями и 

дополнениями , внесенными приказами Министерства образования и науки от 26 ноября 

2010г, 22 сентября 2011г., 18 декабря 2012г., 29 декабря 2014г., 18 мая 2015г.,  

-    Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29 декабря 2010 г. N 189 "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях" с изменениями, внесёнными Постановлением 

главного государственного санитарного врача РФ от 29 июня 2011 года №85, 

- Информационного письма Министерства образования и науки Российской Федерации N 

03-296 от 12 мая 2011 г «Об организации внеурочной деятельности при введении 

федерального государственного образовательного стандарта общего образования», 

- Методических рекомендаций по формированию учебных планов на 2021/2022 учебный 

год общеобразовательными организациями Костромской области, реализующими 

программы общего образования  

-Учебного плана примерной основной образовательной программы начального общего 

образования.  

- Образовательной программы 3-4 классов ФГОС. 

Учебный план муниципального бюджетного  общеобразовательного учреждения 

города Костромы «Лицей № 32», является одним из элементов основной образовательной 

программы учреждения и основным организационным механизмом её реализации. Он 

разработан на основе базисного учебного плана примерной основной образовательной 

программы начального общего образования (информационное письмо Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 16.08.2010 г. № 03-48 «О рекомендации к 

использованию примерной основной образовательной программы начального общего 

образования»). 

 

Образовательная программа муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения города Костромы «Лицей № 32» написана с учётом образовательных 

потребностей и запросов участников образовательного процесса, осуществляемого в 

общеобразовательном учреждении. 

 

Цели реализации основной образовательной программы начального общего 

образования: 

  

 создание условий  для формирования у учащихся базовых навыков самообразования, 

самоорганизации, самоопределения, самовоспитания, обеспечивающих готовность к 

освоению содержания основного лицейского и полного среднего лицейского 

образования с углублённым изучением предметов естественно - математического 

цикла 

 раскрытие интеллектуальных и творческих возможностей личности учащихся через 

освоение фундаментальных основ начального образования 

 

Задачи основной образовательной программы начального общего образования: 



  создать условия для формирования внутренней позиции школьника и адекватной 

мотивации учебной деятельности 

 обеспечивать условия для сохранения и укрепления здоровья учащихся 

 развивать коммуникативные качества личности школьника 

 способствовать совершенствованию регулятивных и познавательных учебных 

действий обучающихся 

 продолжать создание в ОУ развивающей предметной среды 

 вводить в педагогический процесс разные виды детского творчества 

(самодеятельные игры, техническое и художественное моделирование, 

экспериментирование, словесное творчество, музыкальные и танцевальные 

импровизации) 

 приобщать детей к краеведческим знаниям и национальной художественной 

культуре  

 

Перечень программ, реализуемых на 1 – ом уровне обучения: 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении города Костромы 

«Лицей №32» реализуются следующие программы: 

 3,4 классы – «Перспектива», автор Л.Г.Петерсон 

   

Учебные программы реализуются в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования. 

Принципами построения программ являются: 

 основные принципы дидактики, гуманизация и культуросообразность, целостность и 

вариативность, индивидуализация и дифференциация, преемственность, системность, 

открытость, творческая активность личности.     

 

 В основе реализации основной образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения города Костромы «Лицей № 32» лежит 

системно-деятельностный подход, который предполагает: 

 воспитание и развитие качеств личности, отвечающих требованиям 

информационного общества, инновационной экономики, задачам построения 

демократического,  гражданского  общества на основе толерантности, 

диалога культур и уважения многонационального, поликультурного и 

поликонфессионального состава российского общества; 

 переход к стратегии социального проектирования и конструирования в 

системе образования на основе разработки содержания и технологий 

образования, определяющих пути и способы достижения социально 

желаемого уровня (результата) личностного и познавательного развития 

обучающихся; 

 ориентацию на результаты образования как системообразующий компонент 

ФГОС, где развитие личности обучающегося на основе усвоения 

универсальных учебных действий,  познания и освоения мира составляет цель 

и основной результат образования; 

 признание решающей роли содержания образования и способов организации  

образовательной деятельности и учебного сотрудничества в достижении 

целей личностного, социального и познавательного развития обучающихся; 

 учет индивидуальных возрастных, психологических и физиологических 

особенностей обучающихся, роли и значения видов деятельности и форм 

общения для определения целей образования и воспитания и путей их 

достижения; 

 обеспечение преемственности дошкольного, начального общего, основного и 

среднего (полного) общего образования; 

 разнообразие индивидуальных образовательных траекторий и 

         индивидуального развития каждого обучающегося (включая одаренных 

          детей и детей с ограниченными возможностями здоровья), обеспечивающих 

         рост творческого потенциала, познавательных мотивов, обогащение форм 



        учебного сотрудничества и расширение зоны ближайшего развития. 

 

Также в основе программы начального обучения лежат практико-ориентированный, 

исследовательский подходы и проектные формы организации обучения. 

Специфика образовательной деятельности муниципального бюджетного  

общеобразовательного учреждения города Костромы «Лицей № 32»: 

- форма организации обязательной части учебного плана – урок, научное 

исследование, учебный проект;  

Режим работы муниципального бюджетного  общеобразовательного учреждения 

города Костромы «Лицей № 32»: 

 - начало учебного года 1сентября 

 - продолжительность учебного года     34 недели для   3-х,4-х классов 

 - продолжительность учебной недели составляет 5дней 

 - продолжительность уроков 45 минут   

 - продолжительность каникул 30 календарных дней в течение учебного года: 

9 дней со 29 октября по 6 ноября 2023 года включительно; 

10 дней с 30 декабря 2023 года по 8 января 2024 года включительно; 

8 дней с 24 марта по 31 марта  2024 года включительно. 

  

  

Структура учебного плана муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения города Костромы «Лицей № 32» и содержание образовательный областей в 

учебном плане на 2023 – 2024 учебный год 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей в 3-4 

классах и основные задачи реализации содержания предметных областей, определенных 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования.  

Обязательные предметные области и основные задачи реализации содержания 

предметных областей определены Федеральным государственным образовательным 

стандартом начального общего образования. 

Учебный план  включает подразделы: 

а) Обязательная часть 

В обязательную часть учебного плана включены учебные дисциплины, позволяющие 

заложить фундамент знаний по основным предметам, обеспечить уровень, 

соответствующий государственному стандарту. 

Обязательная часть учебного плана 3-4  классов представлена восемью предметными 

областями. 

1.Русский язык и литература. Основные задачи реализации содержания предметной 

области – формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии 

языкового и культурного пространства России, о языке как основе национального 

самосознания. Развитие диалогической и монологической устной и письменной речи, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности. 

    Данная предметная область  представлена  учебными предметами: 

 «русский язык» в 3,4 классах  - 4 часов в неделю (авторы программы: Климанова 

Л.Ф., Макеева С.Г.) 

  «литературное чтение» в ,3,4 классах – 4 часа в неделю (авторы программы: 

Климанова Л.Ф., Виноградская Л.А.);  

 Родной язык и литературное чтение на родном языке В лицее № 32 сделан выбор 

русского языка как родного , поэтому его изучение будет осуществляться в рамках 

предметной области «Русский язык и литературное чтение», расширяя учебный 

материал вопросами региональной и краеведческой направленностей. Таким образом 

для обучающихся будут созданы условия для формирования знаний по родному 

русскому языку и родной русской литературе. 



2. Иностранный язык.   Основные задачи реализации содержания предметной области 

– формирование основных представлений о единстве и многообразии языкового и 

культурного пространства зарубежных стран, носителей иностранного языка.  Развитие 

диалогической и монологической устной и письменной речи, коммуникативных умений, 

нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности. 

  «английский язык»– 2 часа во 3-4 классах (автор  программы  Кузовлев В.П.)    

 

 3. Математика и информатика. Основные задачи – развитие математической  речи,  

логического и алгоритмического мышления, воображения, обеспечение первоначальных 

представлений о компьютерной грамотности.   

        Область представлена  учебным предметом «Математика» – по 4 часа в неделю в 3-4 

классах (автор программы Л.Г.Петерсон) 

 4. Обществознание и естествознание (Окружающий мир). Основные задачи – 

формирование уважительного отношения к семье, населенному пункту, региону, России, 

истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни. Осознание ценности, 

целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем. Формирование 

модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях. Формирование психологической культуры и компетенции для 

обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме 

Область представлена  учебным предметом «Окружающий мир» - по  2 часа в 

неделю в 3-4 классах. Авторы программы: Плешаков А.А., Новицкая М.Ю. 

 5. Искусство. Основные задачи – сформирование первоначальное представление о роли 

изобразительного искусства  и музыки в жизни человека, его роли в духовно-нравственном 

развитии человека; овладение элементарными практическими умениями и  навыками в 

различных видах художественной деятельности и развитие музыкальных способностей. 

  Данная предметная область  представлена  учебными предметами: «Изобразительное 

искусство» и «Музыка» по 1 часу в неделю в 3-4 классах. «Музыка» (авторы программы: 

Критская Е.Д.). Программа ориентирована на развитие духовного потенциала младшего 

школьника через формирование его музыкальной культуры и творческой компетентности, 

позволяет поддерживать и развивать творческие индивидуальные способности учащихся. 

«Изобразительное искусство» (авторы программы: Шпикалова Т.Я.) Данный курс направлен 

на развитие у учащихся творческого мышления через раскрытие его творческой 

индивидуальности. 

 6. Технология. Основные задачи – получение первоначальных о созидательном и 

нравственном значении труда в жизни человека и общества; приобретение навыков 

самообслуживания; усвоение первоначальных представлений о материальной культурекак 

продукте предметно-преобразующей деятельности человека. 

Область  представлена  учебным предметом: «Технология» - 1 час в неделю в 3-4 классах 

(автор программы: Роговцева Н.И.) 

  7. Физическая культура. Основные задачи – формирование первоначальных 

представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека; 

овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность. 

Предметная область  представлена  учебным предметом: «Физическая культура» по 3 часа в 

неделю в 3-4 классах (авторы  программы Лях В.И. и Зданевич А.А.)  

8. Основы религиозных культур и светской этики. Основная задача – нравственное 

воспитание учащихся, развитие толерантного поведения, получение первоначальных 

понятий о разных религиях, конфессиях, правилах светской этики. 

Предметная область представлена учебным предметом: «Основы религиозных культур и 

светской этики»   1 час в 4-ом классе (автор программы Шемшурова) 

б)  Часть учебного плана муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения города Костромы «Лицей № 32», формируемая участниками 

образовательного процесса в 3-4 классах при пятидневной учебной неделе содержит 1 час 

и направлена на предмет «Русский язык» 

Образовательные запросы участников образовательного процесса реализуются через 

внеурочную деятельность, организуемую согласно «Положению о внеурочной 

деятельности» и утверждённую приказом директора лицея № 98 от 14.07.2017г..  

 



Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтел-лектуальное, 

общекультурное) в таких формах как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 

конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, соревнования, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные  практики и т. Д. Для занятий 

внеурочной деятельности активно используются помимо учебного кабинета,   спортивный 

зал, компьютерный класс, библиотека, актовый зал, кабинет домоводства, школьный музей. 

Реализация  программ внеурочной деятельности обучающихся 1-4 классов 

организована за счёт ресурсов образовательного учреждения и привлечения педагогов 

дополнительного образования,    спортивных школ,  ДОУ «Жемчужина».      

 

Выполнение санитарно – гигиенических нормативов в учебном плане: 

Учебный план муниципального бюджетного  общеобразовательного учреждения 

города Костромы «Лицей № 32» разработан с учетом соблюдения норм максимально 

допустимой нагрузки школьников при 5-дневной  неделе для 1-4 классов): 

 

Классы 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

в академических часах 

При 5-дневной неделе, не более 

3 23 

4 23 

 

Образовательная  недельная нагрузка  равномерно распределена  в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

  - для обучающихся   3,4 классов – не более 4- 5 уроков при 5-ти дневной учебной 

неделе. 

    Для обучающихся 3-4 классов максимальная продолжительность учебной  недели – 5 

дней.  

Продолжительность учебного года на первой ступени составляет 34 недели,   

   Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 12 недель.   

 

Продолжительность урока составляет:  

 - в 3-4 классах – 45 минут. 

Учебная нагрузка  не превышает максимальный объем обязательной учебной 

нагрузки для ученика начальной школы.  В соответствии с Учебным планом составлено 

расписание учебных занятий, которое соответствует  гигиеническим требованиям СанПиН 

2.4.2.2821-10.  

В расписании уроков для учащихся I уровня обучения проведение основных 

предметов планируется на 2-3-х  и  5-6-х часах занятий после 45-минутной динамической 

паузы.    Объем домашних заданий в 3,4 классах не должен превышать 30%  объема работы, 

выполненной в классе.    

Содержательная часть учебного плана подкреплена кадровым и методическим 

обеспечением. В учебном плане выдерживается: 

обязательная нагрузка учащегося, предельно допустимое количество часов в 

неделю, учебный план реализуется в полном объёме. 

 

Учебный план муниципального бюджетного  общеобразовательного 

учреждения города Костромы «Лицей № 32» предполагает:  

 

- удовлетворение образовательных потребностей обучающихся и их родителей;  

- повышение качества образования учащихся;  

- создание каждому школьнику условий для самоопределения и развития; 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих ступенях 



основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям;  

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

-личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Учебный план имеет необходимое кадровое, методическое, материально-

техническое обеспечение и будет способствовать демократизации и гуманизации учебно-

воспитательного процесса, даст возможность развития творческого потенциала личности и 

удовлетворения образовательных запросов и познавательных интересов школьников. 

 

 

 

                                            Формы промежуточной аттестации: 

 

Предмет Форма 

Русский язык Контрольный диктант с грамматическим заданием;  

ДКР, ВПР 

Литературное чтение Техника чтения 

Математика Контрольная работа;  

ДКР, ВПР 

Окружающий мир Тестирование; ВПР;  

Проектная работа 

Иностранный язык Проверочная работа 

Музыка Урок-концерт;  

Проектная работа 

ИЗО Творческая работа;  

Проектная работа 

Технология Защита проектов;  

Творческая работа 

Физическая культура Сдача нормативов;  

Проектная работа;  

Доклад 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план  (годовой) 

начального общего образования для 3- 4 классов муниципального 

бюджетного  общеобразовательного учреждения города Костромы 

 «Лицей № 32» 

 

Предметные 

области 

Учебные  предметы 

 

Классы 

Количество 

часов в год 

Всего 

часов 

3 4  

Обязательная часть   

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 136 136 272 

Литературное чтение 136 102 238 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке  

Родной язык     

Литературное чтение на 

родном языке     

Иностранный 

язык 
Иностранный язык 68 68 136 

Математика и 

информатика 

Математика 
136 136 272 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий     

 мир) 

Окружающий мир  

68 68 136 

 Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
- 34 34 

Искусство 

Музыка 34 34 68 

Изобразительное 

искусство 
34 34 68 

Технология  Технология  34 34 68 

Физическая 

культура 

Физическая культура 
102 102 204 

Итого: 748 748 1496 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса  

при пятидневной  учебной  неделе    

 

 

ппяппятидневной неделепятидневной 

неделе отсутствует 

 

Филология Русский язык 34 34 68 

Максимально допустимая 

годовая нагрузка  
782 782 1564 

Всего к финансированию 782 782 1564 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план (недельный) 

начального общего образования для 3- 4 классов муниципального 

бюджетного  общеобразовательного учреждения города Костромы  

«Лицей № 32» 

 

Предметные 

области 

Учебные  предметы 

 

Классы 

Количеств

о часов в 

неделю 

Всего 

часов 

3 4  

Обязательная часть   

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 8 

Литературное чтение 
4 3 7 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке  

Родной язык     

Литературное чтение на 

родном языке     

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 
2 2 4 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 8 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир  

2 2 4 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
- 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 2 

Изобразительное 

искусство 
1 1 2 

Технология  
Технология  1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая культура 
3 3 6 

Итого: 22 22 44 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

              (при 5-дневной учебной неделе)   

 

Филология Русский язык 1 1 
2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
23 23 

 

46 

 
Всего к финансированию 

 (при 5-дневной учебной неделе) 
23 23 46 

 

 

 

 

 



  

Внеурочная деятельность 

 учащихся 3-х классов муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения города Костромы «Лицей № 32» 

 

Классы 
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3А 2 2 1 1 1 7 

3Б 2 2 1 1 1 7 

3В 2 2 1 1 1 7 

 

Внеурочная деятельность 

учащихся 4-х классов муниципального бюджетного  общеобразовательного 

учреждения города Костромы «Лицей № 32» 

 

  

Классы 
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4А 2 2 1 1 6 

4Б 2 2 1 1 6 

4В 2 2 1 1 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Пояснительная записка к учебному плану 

Муниципального бюджетного  общеобразовательного учреждения города Костромы   

«Лицей № 32» 

для 5-7-х   классов  

на 2023-2024 учебный год 

 

Учебный план для 5-7 класса  разработан в соответствии с требованиями: 

- Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации»;  

 - Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 287 (далее – обновленный ФГОС ООО);  

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115;  

 - Примерной основной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной протоколом ФУМО от 18.03.2022 № 1/22;  

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»;  

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»;  

- Основной образовательной программы Лицея №32 

 Учебный план программ   основного общего образования:  

- обеспечивает реализацию требований федеральных государственных образовательных 

стандартов общего образования;  

- определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности, к учебной нагрузке при 6-дневной   учебной неделе, 

предусмотренными СанПиНом; перечень обязательных для изучения учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей;  

-  обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации; 

возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, из числа государственных языков республик Российской Федерации, в том 

числе русского языка как родного языка.  

 

  

 

 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Содержание 
 деятельности 

Количество часов 

 в неделю 
Общекультурное 
 

Кружок «Музыкальная шкатулка» 
  
 
 
 
 
 

1 
 
  

Общеинтеллектуальное Метапредметный курс «Развитие 

познавательных   

   способностей» 

«Шахматный кружок» 

 

 

 

 

 

 

 

2 
 
1 

Духовно-нравственное Кружок «Волшебница речь» 
 

2 
социальное Краеведение 1 

Всего 7  часов 



Перечень программ, реализуемых на 2 – м уровне обучения: 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении города Костромы 

«Лицей №32» реализуются  учебные программы   в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования. Принципами построения программ являются: 

 основные принципы дидактики, гуманизация и культуросообразность, целостность и 

вариативность, индивидуализация и дифференциация, преемственность, системность, 

открытость, творческая активность личности.     

 В основе реализации основной образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения города Костромы «Лицей № 32» лежит 

системно-деятельностный подход, который предполагает: 

 воспитание и развитие качеств личности, отвечающих требованиям 

информационного общества, инновационной экономики, задачам построения 

демократического,  гражданского  общества на основе толерантности, 

диалога культур и уважения многонационального, поликультурного и 

поликонфессионального состава российского общества; 

 переход к стратегии социального проектирования и конструирования в 

системе образования на основе разработки содержания и технологий 

образования, определяющих пути и способы достижения социально 

желаемого уровня (результата) личностного и познавательного развития 

обучающихся; 

 ориентацию на результаты образования как системообразующий компонент 

ФГОС, где развитие личности обучающегося на основе усвоения 

универсальных учебных действий,  познания и освоения мира составляет цель 

и основной результат образования; 

 признание решающей роли содержания образования и способов организации  

образовательной деятельности и учебного сотрудничества в достижении 

целей личностного, социального и познавательного развития обучающихся; 

 учет индивидуальных возрастных, психологических и физиологических 

особенностей обучающихся, роли и значения видов деятельности и форм 

общения для определения целей образования и воспитания и путей их 

достижения; 

 обеспечение преемственности   начального общего, основного общего и 

среднего   общего образования; 

 разнообразие индивидуальных образовательных траекторий и 

         индивидуального развития каждого обучающегося (включая одаренных 

          детей и детей с ограниченными возможностями здоровья), обеспечивающих 

         рост творческого потенциала, познавательных мотивов, обогащение форм 

        учебного сотрудничества и расширение зоны ближайшего развития. 

Также в основе программы основного общего образования лежат практико-

ориентированный, системно-деятельностный, исследовательский подходы и проектные 

формы организации обучения. 

Специфика образовательной деятельности муниципального бюджетного  

общеобразовательного учреждения города Костромы «Лицей № 32»: 

- форма организации обязательной части учебного плана – урок, научное 

исследование, учебный проект; 

  Режим работы муниципального бюджетного  общеобразовательного 

учреждения города Костромы «Лицей № 32»: 

   - 5-7 классы обучаются в первую смену 

 - начало учебного года 1сентября 

 - продолжительность учебного года   34 недели ; 

 - продолжительность учебной недели составляет 6 дней 

 - продолжительность уроков 45 минут; 

- сроки и продолжительность каникул: 

9 дней со 29 октября по 6 ноября 2023 года включительно; 

10 дней с 30 декабря 2023 года по 8 января 2024 года включительно; 



8 дней с 24 по 31  марта 2024 года включительно. 

. Структура учебного плана муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения города Костромы «Лицей № 32» и содержание образовательный областей в 

учебном плане на 2023– 2024 учебный год 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей в 5-9 

классах и основные задачи реализации содержания предметных областей, определенных 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования.  

Обязательные предметные области и основные задачи реализации содержания 

предметных областей определены Федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования. 

Учебный план  включает подразделы: 

а) Обязательная часть 

учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов для реализации 

основной образовательной программы основного общего образования, позволяет  дать 

основы  знаний по учебным  предметам, обеспечить уровень, соответствующий 

государственному стандарту. отражает содержание образования, которое обеспечивает 

решение важнейших целей современного основного образования: формирование 

гражданской идентичности школьников, их приобщение к общекультурным и 

национальным ценностям, информационным технологиям, готовность к продолжению 

образования в старшей школе, формирование здорового образа жизни, знаний поведения в 

экстремальных ситуациях, личностного развития обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью.  

Обязательная часть учебного плана 5-6-х  классов представлена девятью предметными 

областями, 7-х классов - восемью. 

1.Русский язык и литература. Основные задачи реализации содержания предметной 

области - формирование основных представлений о единстве и многообразии языкового и 

культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания. 

Развитие диалогической и монологической устной и письменной речи, коммуникативных 

умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности. 

    Данная предметная область  представлена  учебными предметами: 

 «русский язык»    - 5 часов в 5 классе, 6 часов в 6-ом классе и 4 часа в 7-ом классе в 

неделю; 

  «литература»   -   часа в 5- 6-ом  классе  3 часа и в 7-ом классе 2 часа   в неделю;  

2. Иностранные языки. Основные задачи реализации содержания предметной области 

- формирование основных представлений о единстве и многообразии языкового и 

культурного пространства зарубежных стран, носителей иностранного языка.  Развитие 

диалогической и монологической устной и письменной речи, коммуникативных умений, 

нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности. 

  «иностранный язык»– 3 часа в 5-7 классах;  

 3. Математика и информатика. Основные задачи - развитие математической  речи,  

логического и пространственного мышления, воображения, обеспечение основных 

представлений о компьютерной грамотности.   

        Область представлена  учебным предметом: 

 «Математика»   –   5 часов в неделю в 5-6-х классах 

 Алгебра – 3 часа, геометрия – 2 часа и вероятность и статистика – 1 час в неделю в 7-

ом классе  

  4. Общественнонаучные предметы. Основные задачи - формирование уважительного 

отношения к семье, населенному пункту, региону, России, истории, культуре, природе 

нашей страны, ее современной жизни. Осознание ценности, целостности и многообразия 

окружающего мира, своего места в нем.  Формирование психологической культуры и 

компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме 



Область представлена  учебными предметами: 

 «История» -    2 часа в неделю;      

 «Обществознание» - 1 час в неделю в 6-7-ом классе; 

 «География» - 1 часв 5-6-ом и 2 часа в 7-ом классе  в    неделю.   

    5. Естественнонаучные предметы.   Основные задачи -  осознание ценности, 

целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем, формирование 

основных естественно-научных понятий, законов и закономерностей окружающего мира.   

Область представлена учебным предметом: 

 «Биология» -  1 час   в неделю.    

     6. Искусство. Основные задачи – формирование   представления о роли 

изобразительного искусства  и музыки в жизни человека, его роли в духовно-нравственном 

развитии человека; овладение   практическими умениями и  навыками в различных видах 

художественной деятельности и развитие музыкальных способностей. 

  Данная предметная область  представлена  учебными предметами:  

 «Изобразительное искусство» - 1 час в неделю   

    «Музыка» - 1 час в неделю   

 7. Технология. Основные задачи – получение основных представлений о созидательном и 

нравственном значении труда в жизни человека и общества; приобретение практических 

навыков трудового самообслуживании.   

Область  представлена  учебным предметом:  

 «Технология» - 2 часа в    неделю.          

8. Основы духовно-нравственной культуры народов России. Основная задача 

нравственное воспитание учащихся, развитие толерантного поведения, получение 

основных  понятий о разных нациях, народностях России, их обычаях, культуре.  

    Область представлена учебным предметом: 

 «Истоки» - 1 час в неделю в 5-6-ом классе     

  9. Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности . Основные 

задачи – формирование основных  представлений о значении физической культуры для 

укрепления здоровья человека; овладение умениями организовывать здоровьесберегающую 

жизнедеятельность. Формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной 

жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование психологической 

культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в 

социуме 

Предметная область  представлена  учебным предметом:  

 «Физическая культура»  3 часа в неделю 

б)  Часть учебного плана муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения города Костромы «Лицей № 32», формируемая 

участниками образовательного процесса, направлена на расширение   кругозора 

учащихся и пропедевтику естественнонаучных предметов,  на формирование модели 

безопасного поведения   в повседневных и экстремальных ситуациях, на воспитание у 

школьников гражданственности, патриотизма, гордости за свой край, свою страну и  

представлена четырьмя предметными областями в 5-6-х классах.    

   Математика и информатика – предметы математика –   2 часа в 5-ом и 1 час в 6-ом 

классах и  информатика и ИКТ – по 1 часу в 5-6 классе.   

Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности – предмет ОБЖ 

по 0,5 часа. 

Естественнонаучные предметы –   предмет биология – по 0,5  часа в 5-6-ом классе и 1 

час в 7-ом классе в неделю; химия – раннее изучение предмета – 2 часа в 7-ом классе в 

неделю. 

ОДНКНР – предмет истоки 0,5 часа в 7-ом классе. 

.Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное) в таких формах как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 

конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, соревнования, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные  практики и т. д. Для занятий 



внеурочной деятельности активно используются помимо учебного кабинета,   спортивный 

зал, компьютерный класс, библиотека, актовый зал, кабинет домоводства, школьный музей, 

открытая спортивная площадка. 

Реализация  программ внеурочной деятельности обучающихся 5-6 классов 

организована за счёт ресурсов образовательного учреждения,    привлечения педагогов 

дополнительного образования , в тои числе   спортивных школ,   областных Федераций 

каратэ и тэквондо.    

Выполнение санитарно – гигиенических нормативов в учебном плане: 

Учебный план муниципального бюджетного  общеобразовательного учреждения 

города Костромы «Лицей № 32» разработан с учетом соблюдения норм максимально 

допустимой нагрузки школьников при 6-дневной  неделе для 5-7 классов): 

 

Классы 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

в академических часах 

При 6-дневной неделе, не более 

5 32 

6 33 

7 35 

Образовательная  недельная нагрузка  равномерно распределена  в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

-  для обучающихся 5-6-х классов - не превышает  5 уроков и два (5 класс),  три (6 

класс) и 5 (7 класс)  дней в неделю – не более 6 уроков, за счет урока физической культуры,  

ОБЖ, технологии искусства.  

 Продолжительность учебного года     составляет 34 недели,   

   Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 27 

календарных дней, летом – не менее 12 недель.   

Продолжительность урока составляет:  

 - в 5-7-х  классах – 45 минут. 

Учебная нагрузка  не превышает максимальный объем обязательной учебной 

нагрузки для ученика основной  школы.  В соответствии с Учебным планом составлено 

расписание учебных занятий, которое соответствует  гигиеническим требованиям СанПиН 

2.4.2.2821-10.  

В расписании уроков для обучающихся  основной общей школы основные предметы  

проводятся на 2 - 3- 4х    уроках.   Объем домашних заданий   не должен превышать 50%  

объема работы, выполненной в классе.    

Содержательная часть учебного плана подкреплена кадровым и методическим 

обеспечением. В учебном плане выдерживается: 

обязательная нагрузка учащегося, предельно допустимое количество часов в 

неделю, учебный план реализуется в полном объёме. 

 

Учебный план муниципального бюджетного  общеобразовательного 

учреждения города Костромы «Лицей № 32» предполагает:  

- удовлетворение образовательных потребностей обучающихся и их родителей;  

- повышение качества образования обучающихся;  

- создание каждому школьнику условий для самоопределения и развития; 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих ступенях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям;  

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

-личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Учебный план имеет необходимое кадровое, методическое, материально-

техническое обеспечение и будет способствовать демократизации и гуманизации учебно-

воспитательного процесса, даст возможность развития творческого потенциала личности и 

удовлетворения образовательных запросов и познавательных интересов школьников. 



    

Учебный план  (годовой) 

основного общего образования для 5-7-х классов муниципального бюджетного  

общеобразовательного учреждения города Костромы «Лицей № 32» 

  
Предметные области Учебные  

предметы  

классы  

 Количество часов в год всего  

5 6 7 

Обязательные предметы 

Русский язык  

и литература 
Русский язык  170 204 136 510 

Литература  102 102 68 272 

Иностранные языки1 Иностранный язык  102 102 102 306 

Математика и 

информатика 
Математика 170 170  340 

Алгебра   102 102 

Геометрия   68 68 

Вероятность и статистика   34 34 

Информатика   34 34 

Общественно-научные 

предметы 
История  68 68 68 204 

Обществознание  34 34 68 

География  34 34 68 136 

Естественно-научные 

предметы 
Биология  34 34 34 102 

Физика   68 68 

Основы духовно- 

нравственной культуры  

народов России4 

Истоки 34 34  68 

Искусство Изобразительное 

искусство  

34 34 34 102 

Музыка  34 34 34 102 

Технология Технология  68 68 68 204 

Физическая культура и 

основы безопасности  

жизнедеятельности  

Физическая культура  102 102 102 306 

Итого 952 1020 1054 3026 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Естественно-научные 

предметы 

Биология    17 17 34 68 

Химия   68 68 

Математика и 

информатика 
Математика 68 34  102 

Информатика и ИКТ 34 34  68 

ОДНКНР Истоки   17 17 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

17 17 17 51 

Итого:  

 
136 102 136 374 

Максимально допустимая годовая нагрузка  

(при 6-дневной неделе)5  

1088 1122 1190 3400 

   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план  (недельный) 

основного общего образования для 5-7-х классов муниципального бюджетного  

общеобразовательного учреждения города Костромы «Лицей № 32» 

 

Предметные области Учебные  

предметы  

классы  

 Количество часов в год всего  

5 6 7 

Обязательные предметы 

Русский язык  

и литература 
Русский язык  5 6 4 15 

Литература  3 3 2 8 

Иностранные языки1 Иностранный язык  3 3 3 9 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5  10 

Алгебра   3 3 

Геометрия   2 2 

Вероятность и статистика   1 1 

Информатика   1 1 

Общественно-научные 

предметы 
История  2 2 2 6 

Обществознание  1 1 2 

География  1 1 2 4 

Естественно-научные 

предметы 
Биология  1 1 1 3 

Физика   2 2 

Основы духовно- 

нравственной культуры  

народов России4 

Истоки 1 1  2 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1 1 1 3 

Музыка  1 1 1 3 

Технология Технология  2 2 2 6 

Физическая культура и 

основы безопасности  

жизнедеятельности  

Физическая культура  3 3 3 9 

Итого 28 30 31 89 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Естественно-научные 

предметы 

Биология    0/1 0/1  1 2 

Химия   2 2 

Математика и 

информатика 
Математика 2 1  3 

Информатика и ИКТ 1 1  2 

ОДНКНР Истоки   1/0 0,5 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1/0 1/0 0/1 1,5 

Итого:  

 
4 3 4 11 

Максимально допустимая годовая нагрузка  

(при 6-дневной неделе)5  

32 33 35 100 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 



  

  Внеурочная деятельность учащихся  муниципального бюджетного   

общеобразовательного учреждения города Костромы  «Лицей № 32» 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учащимся 5-7 классов предоставляется возможность выбора занятий внеурочной 

деятельности. Занятия могут проходить на базе лицея по пяти основным направлениям, а 

также на базе учреждений дополнительного образования: музыкальных, художественных 

и спортивных школ, танцевальных студий города.  Внеурочные занятия «Разговоры о 

важном» и «Россия – мои горизонты» являются обязательными.  
 

Направление форма Количество часов в неделю 

5 класс 6 класс 7 класс 

Обще- 

интеллектуальное 

Любители математики    1     1 1 

Шахматы  1 1  

Спортивно-

оздоровительное 

Футбол   1   1 1 

Волейбол  1 1 

Баскетбол  1 1 

Духовно-нравственное Музейное дело   1   1 1 

 Разговоры о важном 1 1 1 

Социальное Формирование УУД 1  1 1 

Профориентационные 

занятия «Россия – мои 

горизонты» 

 

 1 1 

Школьное 

самоуправление 

1 1 1 

Общекультурное Хор 1 1 1 

 

    

 Формы промежуточной аттестации: 

  

Русский язык  Диктант с грамматическим заданием 

ДКР, диктант, ВПР 

Литература Тестовая работа, творческая работа,  мини-сочинение 

Иностранный язык Контрольная работа  

Математика   Контрольная работа 

ДКР, ВПР 

Информатика и ИКТ Тестовая работа, проектная работа 

История , обществознание Тестовая работа,  презентация 

творческая работа 

География Тестовая работа, творческий проект 

практическая работа 

Биология Проектная работа, творческая работа 

лабораторная работа, ДКР, ВПР 

Искусство (Музыка и ИЗО) Творческая работа, проект, конкурс 

Технология Проектная работа, творческая работа 

Физическая культура Зачет , реферат, доклад 

ОБЖ Зачет , реферат, доклад, проверочная работа 

Истоки Собеседование, проектная или творческая работа 
 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану 

Муниципального бюджетного  общеобразовательного учреждения города Костромы   

«Лицей № 32» 

для 8-9  классов  

на 2023-2024 учебный год 

 

Учебный план для 8-9 классов  разработан на основе: 

- Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации;   

-   Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утверждённого приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 

№1897 в редакции от 29.12.2014г. с изменениями и дополнениями, внесёнными приказом 

Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015г;   

-    Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29 декабря 2010 г. N 189 "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях" с изменениями, внесёнными Постановлением 

главного государственного санитарного врача РФ от 29 июня 2011 года №85, 24 ноября 

2015г. 

- Информационного письма Министерства образования и науки Российской Федерации N 

03-296 от 12 мая 2011 г «Об организации внеурочной деятельности при введении 

федерального государственного образовательного стандарта общего образования», 

- - Методических рекомендаций по формированию учебных планов на 2019/2020 учебный 

год общеобразовательными организациями Костромской области, реализующими 

программы общего образования  

- Базисного учебного плана примерной основной образовательной программы основного  

общего образования.  

- Образовательной программы 8-9 классов ФГОС. 

Учебный план муниципального бюджетного  общеобразовательного учреждения 

города Костромы «Лицея № 32», является одним из элементов основной образовательной 

программы учреждения и основным организационным механизмом её реализации. Он 

разработан на основе базисного учебного плана примерной основной образовательной 

программы основного общего образования. 

 

Образовательная программа муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения города Костромы «Лицей № 32» написана с учётом образовательных 

потребностей и запросов участников образовательного процесса, осуществляемого в 

общеобразовательном учреждении. 

 

Цели реализации основной образовательной программы основного общего 

образования: 

  

  овладение обучающимися в соответствии с возрастными возможностями разными 

видами деятельности (учебной, трудовой, коммуникативной, двигательной, 

художественной); умением адаптироваться к окружающей природной и социальной 

среде; поддерживать и укреплять свое здоровье и физическую культуру; 

   формирование у обучающихся правильного отношения к окружающему миру, 

этических и нравственных норм, эстетических чувств, желания участвовать в 

разнообразной творческой деятельности; 

  формирование системы знаний, умений и способов деятельности по базовым 

предметам не ниже государственных образовательных стандартов, определяющих 

степень готовности обучающихся к дальнейшему обучению; развитие элементарных 

навыков самообразования, контроля и самооценки.  

 создание условий  для формирования у учащихся основных навыков 

самообразования, самоорганизации, самоопределения, самовоспитания, 

обеспечивающих готовность к освоению содержания  среднего общего  лицейского 



образования с углублённым изучением предметов естественно - математического 

цикла 

 раскрытие интеллектуальных и творческих возможностей личности учащихся через 

освоение фундаментальных основ основного общего образования 

 

Задачи основной образовательной программы основного общего образования: 

  обеспечить  выполнение федерального  государственного стандарта образования; 

 обеспечить единство федерального, национально-регионального компонентов и 

компонента образовательного учреждения; 

 соблюдать государственных образовательных  стандартов; 

 ввести  в  учебные  программы  национально-региональный  компонент; 

 сохранить  целостность  каждой  системы  обучения; 

 обеспечить реализацию интересов и потребностей обучающихся и их родителей 

(законных представителей); 

 создать условия для формирования внутренней позиции школьника и адекватной 

мотивации учебной деятельности 

 обеспечивать условия для сохранения и укрепления здоровья учащихся 

 развивать коммуникативные качества личности школьника 

 способствовать совершенствованию регулятивных и познавательных учебных 

действий обучающихся 

 продолжать создание в ОУ развивающей предметной среды 

 вводить в педагогический процесс совместную проектную и исследовательскую 

деятельность   

 приобщать детей к краеведческим знаниям и национальной художественной 

культуре  

 

Перечень программ, реализуемых на 2 – м уровне обучения: 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении города Костромы 

«Лицей №32» реализуются  учебные программы   в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования. Принципами построения программ являются: 

 основные принципы дидактики, гуманизация и культуросообразность, целостность и 

вариативность, индивидуализация и дифференциация, преемственность, системность, 

открытость, творческая активность личности.     

 

 В основе реализации основной образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения города Костромы «Лицей № 32» лежит 

системно-деятельностный подход, который предполагает: 

 воспитание и развитие качеств личности, отвечающих требованиям 

информационного общества, инновационной экономики, задачам построения 

демократического,  гражданского  общества на основе толерантности, 

диалога культур и уважения многонационального, поликультурного и 

поликонфессионального состава российского общества; 

 переход к стратегии социального проектирования и конструирования в 

системе образования на основе разработки содержания и технологий 

образования, определяющих пути и способы достижения социально 

желаемого уровня (результата) личностного и познавательного развития 

обучающихся; 

 ориентацию на результаты образования как системообразующий компонент 

ФГОС, где развитие личности обучающегося на основе усвоения 

универсальных учебных действий,  познания и освоения мира составляет цель 

и основной результат образования; 

 признание решающей роли содержания образования и способов организации  

образовательной деятельности и учебного сотрудничества в достижении 

целей личностного, социального и познавательного развития обучающихся; 



 учет индивидуальных возрастных, психологических и физиологических 

особенностей обучающихся, роли и значения видов деятельности и форм 

общения для определения целей образования и воспитания и путей их 

достижения; 

 обеспечение преемственности   начального общего, основного общего и 

среднего   общего образования; 

 разнообразие индивидуальных образовательных траекторий и 

         индивидуального развития каждого обучающегося (включая одаренных 

          детей и детей с ограниченными возможностями здоровья), обеспечивающих 

         рост творческого потенциала, познавательных мотивов, обогащение форм 

        учебного сотрудничества и расширение зоны ближайшего развития. 

 

Также в основе программы основного общего образования лежат практико-

ориентированный, системно-деятельностный, исследовательский подходы и проектные 

формы организации обучения. 

Специфика образовательной деятельности муниципального бюджетного  

общеобразовательного учреждения города Костромы «Лицей № 32»: 

- форма организации обязательной части учебного плана – урок, научное 

исследование, учебный проект; 

  

 Режим работы муниципального бюджетного  общеобразовательного учреждения 

города Костромы «Лицей № 32»: 

   - 8-9 классы обучаются в первую смену 

 - начало учебного года 1сентября 

 - продолжительность учебного года   34 недели ; 

 - продолжительность учебной недели составляет 6дней 

 - продолжительность уроков 45 минут; 

- сроки и продолжительность каникул: 

9 дней со 29 октября по 6 ноября 2023 года включительно; 

10 дней с 30 декабря 2023 года по 8 января 2024 года включительно; 

8 дней с 24 по 31  марта 2024 года включительно. 

  

   

Структура учебного плана муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения города Костромы «Лицей № 32» и содержание образовательный областей в 

учебном плане на 2023– 2024 учебный год 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей в 7-9 

классах и основные задачи реализации содержания предметных областей, определенных 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования.  

Обязательные предметные области и основные задачи реализации содержания 

предметных областей определены Федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования. 

Учебный план  включает подразделы: 

а) Обязательная часть 

учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов для реализации 

основной образовательной программы основного общего образования, позволяет  дать 

основы  знаний по учебным  предметам, обеспечить уровень, соответствующий 

государственному стандарту. отражает содержание образования, которое обеспечивает 

решение важнейших целей современного основного образования: формирование 

гражданской идентичности школьников, их приобщение к общекультурным и 

национальным ценностям, информационным технологиям, готовность к продолжению 

образования в старшей школе, формирование здорового образа жизни, знаний поведения в 



экстремальных ситуациях, личностного развития обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью.  

Обязательная часть учебного плана 7-9-х классов - восемью. 

1.Русский язык и литература. Основные задачи реализации содержания предметной 

области - формирование основных представлений о единстве и многообразии языкового и 

культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания. 

Развитие диалогической и монологической устной и письменной речи, коммуникативных 

умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности. 

    Данная предметная область  представлена  учебными предметами: 

 «русский язык»    -      2,5 часа в 8-ом  и 9-ом классе в неделю; 

  «литература»   -      1,5 часа в 8-ом классе и 2,5 часа в 9-ом классе   в неделю;  

 Родной язык и родная литература В лицее № 32 сделан выбор русского языка как 

родного , поэтому его изучение будет осуществляться в рамках предметной области 

«Русский язык и литературное чтение», расширяя учебный материал вопросами 

региональной и краеведческой направленностей. Таким образом, для обучающихся 

будут созданы условия для формирования знаний по родному русскому языку и 

родной русской литературе. 

 родной язык и родная литература – по 0,5 часа в неделю в   8-9 классах 

2. Иностранные языки. Основные задачи реализации содержания предметной области 

- формирование основных представлений о единстве и многообразии языкового и 

культурного пространства зарубежных стран, носителей иностранного языка.  Развитие 

диалогической и монологической устной и письменной речи, коммуникативных умений, 

нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности. 

  «иностранный язык»– 3 часа в 8-9 классах;  

 3. Математика и информатика. Основные задачи - развитие математической  речи,  

логического и пространственного мышления, воображения, обеспечение основных 

представлений о компьютерной грамотности.   

        Область представлена  учебным предметом: 

 «Математика»   –   5 часов в неделю (   8-ом и 9-ом  классе деление на алгебру – 3 

часа и геометрию – 2 часа). 

 «Информкатика» - 1 час в 8-9 классах; 

  4. Общественнонаучные предметы. Основные задачи - формирование уважительного 

отношения к семье, населенному пункту, региону, России, истории, культуре, природе 

нашей страны, ее современной жизни. Осознание ценности, целостности и многообразия 

окружающего мира, своего места в нем.  Формирование психологической культуры и 

компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме 

Область представлена  учебными предметами: 

 «История» -    2 часа в неделю;      

 «Обществознание» - 1 час в неделю в 8-9-ом классе; 

 «География» -   2 часа в    8-ом и 9-ом  классе в неделю.   

    5. Естественнонаучные предметы.   Основные задачи -  осознание ценности, 

целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем, формирование 

основных естественно-научных понятий, законов и закономерностей окружающего мира.   

Область представлена учебным предметом: 

 «Биология» -    2 часа в 8-ом - 9-ом классе в неделю.    

 «Физика» - 2 часа в      8-ом  и 3 час в 9-ом классе в неделю. 

 «Химия» - 2 часа в 8-9-ом классе в неделю 

     6. Искусство. Основные задачи – формирование   представления о роли 

изобразительного искусства  и музыки в жизни человека, его роли в духовно-нравственном 

развитии человека; овладение   практическими умениями и  навыками в различных видах 

художественной деятельности и развитие музыкальных способностей. 

  Данная предметная область  представлена  учебными предметами:  

    «Музыка» - 1 час в неделю в  8 классе.   

 7. Технология. Основные задачи – получение основных представлений о созидательном и 

нравственном значении труда в жизни человека и общества; приобретение практических 

навыков трудового самообслуживании.   



Область  представлена  учебным предметом:  

 «Технология» -   1 час в 8-ом классе в неделю.          

  8. Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности . Основные 

задачи – формирование основных  представлений о значении физической культуры для 

укрепления здоровья человека; овладение умениями организовывать здоровьесберегающую 

жизнедеятельность. Формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной 

жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование психологической 

культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в 

социуме 

Предметная область  представлена  учебным предметом:  

 «Физическая культура»  3 часа в неделю 

 «ОБЖ» - 1 час в 8-9-ом классе 

б)  Часть учебного плана муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения города Костромы «Лицей № 32», формируемая 

участниками образовательного процесса, направлена на расширение   кругозора 

учащихся и пропедевтику естественнонаучных предметов,  на формирование модели 

безопасного поведения   в повседневных и экстремальных ситуациях, на воспитание у 

школьников гражданственности, патриотизма, гордости за свой край, свою страну и  

представлена      двумя – в 8-9-х классах. В 8-9-ых классах часы направлены на углубление 

и профилизацию спецпредметов: 8А-9А класс – физика и математика, в 8в-9В – химия и 

биология. 8б-9Б класс – химия-биология и математика-физика 

     8 и 9 класс – 5 часов: 

 Математика и информатика – предметы математика –   1-2 часа алгебры (8-9 класс) 

и 1 час геометрии в 8-9-ом профильных классах; 

 Естественнонаучные предметы – предмет химия –   3 часа в профильном 8-ом классе 

и 2 часа в профильном 9-ом классе; предмет биология – 2 часа в профильном 8-ом классе и 

1,5 часа в профильном 9-ом классе; предмет физика – 2 часа в профильном 8-ом классе и 

1,5 часа в профильном 9-ом классе; 

 Образовательные запросы участников образовательного процесса реализуются через 

внеурочную деятельность, организуемую согласно «Положению о внеурочной 

деятельности» и утверждённую приказом директора лицея № 98 от 14.07.2017г..  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное) в таких формах как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 

конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, соревнования, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные  практики и т. д. Для занятий 

внеурочной деятельности активно используются помимо учебного кабинета,   спортивный 

зал, компьютерный класс, библиотека, актовый зал, кабинет домоводства, школьный музей, 

открытая спортивная площадка. 

Реализация  программ внеурочной деятельности обучающихся 5-9 классов 

организована за счёт ресурсов образовательного учреждения,    привлечения педагогов 

дополнительного образования , в тои числе   спортивных школ,   областных Федераций 

каратэ и тэквондо.    

Выполнение санитарно – гигиенических нормативов в учебном плане: 

Учебный план муниципального бюджетного  общеобразовательного учреждения 

города Костромы «Лицей № 32» разработан с учетом соблюдения норм максимально 

допустимой нагрузки школьников при 6-дневной  неделе для 8-9 классов): 

 

Классы 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

в академических часах 

При 6-дневной неделе, не более 

8 36 

9 36 

Образовательная  недельная нагрузка  равномерно распределена  в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 



-  для обучающихся 8-9-х классов -    1 день 5 уроков и  шесть (8,9 класс)  дней в 

неделю – не более 6 уроков, за счет урока физической культуры,  ОБЖ, технологии; 

 Продолжительность учебного года     составляет 34 недели,   

   Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 27 

календарных дней, летом – не менее 12 недель.   

 

Продолжительность урока составляет:  

 - в 8-9  классах – 45 минут. 

Учебная нагрузка  не превышает максимальный объем обязательной учебной 

нагрузки для ученика основной  школы.  В соответствии с Учебным планом составлено 

расписание учебных занятий, которое соответствует  гигиеническим требованиям СанПиН 

2.4.2.2821-10.  

В расписании уроков для обучающихся  основной общей школы основные предметы  

проводятся на 2 - 3- 4х    уроках.   Объем домашних заданий   не должен превышать 50%  

объема работы, выполненной в классе.    

Содержательная часть учебного плана подкреплена кадровым и методическим 

обеспечением. В учебном плане выдерживается: 

обязательная нагрузка учащегося, предельно допустимое количество часов в 

неделю, учебный план реализуется в полном объёме. 

 

Учебный план муниципального бюджетного  общеобразовательного 

учреждения города Костромы «Лицей № 32» предполагает:  

- удовлетворение образовательных потребностей обучающихся и их родителей;  

- повышение качества образования обучающихся;  

- создание каждому школьнику условий для самоопределения и развития; 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих ступенях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям;  

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

-личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Учебный план имеет необходимое кадровое, методическое, материально-

техническое обеспечение и будет способствовать демократизации и гуманизации учебно-

воспитательного процесса, даст возможность развития творческого потенциала личности и 

удовлетворения образовательных запросов и познавательных интересов школьников. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план  (годовой) 

основного общего образования для 8-9 классов муниципального бюджетного  

общеобразовательного учреждения города Костромы «Лицей № 32» 

Предметные области 

Учебные  предметы  

 

Классы 

Количество 

часов в год 

Всег

о 

часо

в 

8 9  

Обязательная часть    

 

Русский язык и литература 

Русский язык 85 85 170 

Литература 51 85 136 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке  
Родной язык  17 17 34 

Родная литература  17 17 34 

Иностранные языки Иностранный язык 68 102 170 

Второй иностранный язык 34  34 

Математика и информатика 

Алгебра 102 102 294 

Геометрия 68 68 136 

Информатика 34 34 68 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 
68 68 136 

Обществознание 34 34 68 

География 68 68 136 

 Естественнонаучные 

предметы 

 Биология 68 68 136 

Физика 68 102 170 

 химия 68 68 136 

Искусство Музыка 34  34 

Технология  Технология  34  34 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 102 102 294 

ОБЖ 34 34 68 

Итого: 1054 1054 2108 

 

Предметные 

области 

предмет 
8а 8б 8в 9а 9б 9в Всего   

математика и 

информатика 

Алгебра 68 34  68 34  204 

Геометрия 34 34  34 34  136 

Естественнонаучные 

предметы 

Химия  34 102  34 102 272 

Биология  34 68  34 68 204 

физика 68 34  68 34  204 

Итого:  170  170 340 

Макс.  допустимая годовая 

нагрузка   
1224 

 1224 2448 

Всего к финансированию 1224 1224  2448 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план  (недельный) 

основного общего образования для 8-9 классов муниципального бюджетного  

общеобразовательного учреждения города Костромы «Лицей № 32» 

Предметные области 

Учебные  предметы  

 

Классы 

Количество 

часов в неделю 

Всего 

часов 

  

8 

9  

Обязательная часть 

 

Русский язык и литература 

Русский язык 3/2 3/2 6/4 

Литература 2/1 3/2 5/3 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке  
Родной язык  0/1 0/1 02 

Родная литература    0/1 0/1 0/2 

0Иностранные языки Иностранный язык 2 3 5 

Второй иностранный язык 1  1 

Математика и информатика 

Алгебра 3 3 6 

Геометрия 2 2 4 

Информатика 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 4 

Обществознание 1 1 2 

География 2 2 4 

 Естественнонаучные предметы 

 Биология  2 2 4 

Химия  2 2 4 

Физика  2 3 5 

Искусство Музыка 1  1 

Технология  Технология  1  1 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 6 

ОБЖ 1 1 2 

Итого: 31 31 62  

 

Предметные 

области 

предмет 
8а 8б 8в 9а 9б 9в Всего   

математика и 

информатика 

Алгебра 2 1  2 1  6 

Геометрия 1 1  1 1  4 

Естественнонаучные 

предметы 

Химия  1 3  1 3 8 

Биология  1 2  1 2 6 

физика 2 1  2 1  6 

Итого:  5 5 10 

Макс.  допустимая годовая нагрузка   36 36 72 

Всего к финансированию 36 36 72 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 Внеурочная деятельность учащихся  муниципального бюджетного   

общеобразовательного учреждения города Костромы  «Лицей № 32» 

  

Направление форма Количество часов 

в неделю 

8 класс 9 класс 

Обще- 

интеллектуальное 

Любители математики 1 1 

Любители физики 1 1 

Черчение 1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Волейбол 1 1 

Баскетбол 1 1 

Духовно-нравственное 

Разговоры о важном 1 1 

Музейное дело   1 1 

Юнармия 1 1 

Социальное Формирование УУД 1 1 

Профориентационные 

занятия «Россия – мои 

горизонты» 

 

1 1 

РДДМ. Школьное 

самоуправление 

1 1 

Отряд ЮИД 1 1 

Общекультурное Хор 1 1 

 

Учащимся 8-9 классов предоставляется возможность выбора занятий внеурочной 

деятельности. Занятия могут проходить на базе лицея по пяти основным направлениям, а 

также на базе учреждений дополнительного образования: музыкальных, художественных и 

спортивных школ, танцевальных студий города.  Внеурочные занятия «Разговоры о 

важном» и «Россия – мои горизонты» являются обязательными.  

  

Формы промежуточной аттестации: 

  

Русский язык  Диктант с грамматическим заданием 

ДКР, диктант, ВПР 

Литература Тестовая работа, творческая работа, сочинение-эссе, 

собеседование 

Иностранный язык Тестовая работа  

Математика, алгебра, 

геометрия 

Контрольная работа 

ДКР, ВПР 

Информатика и ИКТ Тестовая работа, проектная работа 

История , обществознание Тестовая работа, собеседование 

творческая работа, проектная работа 

География Тестовая работа, творческий проект 

практическая работа 

Физика  Контрольная работа, тестовая работа 

ДКР, ВПР, практическая работа, проектная работа 

Химия Тестовая работа, ДКР, ВПР, практическая работа,  

 Проектная работа 

Биология Проектная работа, творческая работа 

лабораторная работа, ДКР, ВПР 

Искусство (Музыка и ИЗО) Творческая работа, проект, конкурс 

Технология Проектная работа, творческая работа 

Физическая культура Зачет , реферат, доклад 



ОБЖ Зачет , реферат, доклад, проверочная работа 

Истоки Собеседование, проектная или творческая работа 

Пояснительная  записка 

к учебному плану 10 класса ФГОС - 2021 

на 2023-2024учебный год 

 Лицея № 32 города Костромы 

         Учебный план для 10 класса  разработан в соответствии с требованиями: 

- Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 17 мая 2012г.№413» (Зарегистрирован 12.09.2022 № 
70034) 
- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115;  

- ФГОС среднего общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки РФ от 

17.05.2012 № 413. 

 - Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»;  

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»;  

- Основной образовательной программы Лицея №32 

 Учебный план программ   среднего общего образования:  

- обеспечивает реализацию требований федеральных государственных образовательных 

стандартов общего образования;  

- определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности, к учебной нагрузке при 6-дневной   учебной неделе, 

предусмотренными СанПиНом; перечень обязательных для изучения учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей;  

        Содержание учебного плана ориентировано на обучение школьников с высоким 

уровнем способностей к предметам естественно-математического цикла. Наша цель: 

опираясь на   программу    «Одаренные дети»,  потенциальные возможности участников 

учебного процесса,  в соответствии с Концепцией модернизации Российского образования 

(Новая модель образования), президентской инициативой «Наша новая школа», программы 

изучения математики, физики,  химии и биологии в 10-11х классах соответствующего 

профиля – углубленные,   создать в лицее систему специализированной подготовки 

(углубленного обучения), ориентированную на индивидуализацию обучения, позволяющую 

обеспечить личностно-ориентированный подход,  функциональную грамотность и 

социализацию учащихся, содействовать их общественному и гражданскому 

самоопределению. 

Учебный план      направлен на обеспечение реализации  технологического и 

естественнонаучного  профилей,  исходя из запроса обучающихся и их родителей 

(законных представителей), с преподаванием предметов на углубленном  уровне и 

ориентирован на достижение запланированных результатов обучения по ФГОС СОО и 

ФОП СОО.   

Учебный план  Лицея № 32 города Костромы  на 2023-2024 учебный год решает 

задачу формирования социально грамотной и социально мобильной личности, осознающей 

свои гражданские права и обязанности, ясно представляющей потенциальные возможности, 

ресурсы и способы реализации  выбранного жизненного пути. 



Углубленное изучение предметов за счет изменений в структуре содержания и 

организации учебного процесса позволяет: 

- создать условия для дифференциации содержания (по предметам естественно-

математического цикла, построения индивидуальных образовательных программ), 

 - установить равный доступ к полноценному образованию по остальным базовым 

общеобразовательным предметам всем учащимся в параллели. 

Режим работы   Лицея № 32: 

 - начало учебного года 1 сентября 

 - продолжительность учебного года 34 недели   

 - продолжительность учебной недели составляет  6 дней для учащихся 10-х классов 

 - продолжительность уроков 45 минут, начало занятий в 8.30., шесть уроков 

заканчивается в 14.15.    

- продолжительность каникул 27календарных дней в течение учебного года: 

9 дней со 29 октября по 6 ноября 2023 года включительно; 

10 дней с 30 декабря 2022 года по 8 января 2024 года включительно; 

8 дней с 24   по 31 марта  2024 года включительно. 

             Структура Учебного плана  10-х классов Лицея №32 города Костромы 

состоит из: 

А.Обязательной части,      содержащей 12 (10А) и 14 (10Б)  предметов, изучаемых на 

базовом уровне: 

- Русский язык и литература, иностранный язык, информатика, история, обществознание,, 

биология, химия, география,  физическая культура, ОБЖ, ИУП для учащихся 

технологического профиля (11А класс) и Русский язык и литература, иностранный язык, 

алгебра, геометрия, вероятность и статистика, информатика,  физика, история, 

обществознание,,  география,  физическая культура, ОБЖ, ИУП для учащихся 

естественнонаучного профиля (11Б  класс)   

  и  4 в 10А и 2 в 10Б классах  углубленных предмета  в соответствии со статусом лицея: 

  10а технологический профиль – «Алгебра и начала математического анализа», 

«Геометрия» и «Вероятность и статистика»,  «Физика»   –  изучается углубленно; 

   10б   естественнонаучный профиль  – «Биология»,   «Химия»    – изучаются углубленно 

Б. Части  учебного плана, формируемой участниками образовательного процесса 

(Предметы по выбору)  

    10А класс – «Алгебра и начала математического анализа» – 2 часа, «Информатика» - 1 

час и   10Б  класс – «Алгебра и начала математического анализа» - 1 час «Химия» - 2 часа и 

«Биология»  - 1 час, содержащие  практикумы по решению задач повышенной сложности 

по    профильным и сопутствующим предметам.  

            ИУП – индивидуальный учебный проект.    Индивидуальный учебный проект 

рассматривается как особая форма организации деятельности обучающихся в федеральном 

стандарте. Результаты выполнения такого проекта отражают сформированность навыков 

коммуникативной, проектной деятельности, критического мышления.  

  

Задача Индивидуального проекта - обеспечить обучающимся опыт конструирования 

социального выбора и прогнозирования личного успеха в интересующей сфере 

деятельности.  

Для реализации Индивидуального проекта в  10-ых классах  в учебном плане ФГОС 

СОО выделено по 1 часу в неделю.  

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательных отношений по направлениям развития личности: 

спортивно-оздоровительное, общекультурное, общеинтеллектуальное, духовно-

нравственное, социальное. Внеурочная деятельность реализуется в таких формах как:  

классные часы, экскурсии, интеллектуальные игры, акции, «Российское движение 

школьников», диспуты, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, научные 

исследования.  Для занятий внеурочной деятельности активно используются учебные 

кабинеты, спортивный и актовый залы, компьютерные классы, библиотека, школьный 

музей. 

Реализация программы внеурочной деятельности осуществляется за счёт ресурсов лицея.  

 



 

 



 

 

 

Предметные 

области 

Обязательные 

учебные предметы 

 

 

 

Количество часов  в неделю  Всего 

часов 

(год) 

Технологически

й профиль 

Уровень 

Б(базовый)/ 

У(углублен.) 

10а 

кла

сс 
10б 

класс 

Естественнонау

чный профиль 

Уровень 

Б(базовый)/ 

У(углублен.) 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 Б 68/68 

Литература Б 3 3 Б 102/10

2 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

  -    - 

Родная литература 

(русская) 

 -   - 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 Б 102/10

2 

Математика и  

информатика 

  

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 2 Б  136/68 

Геометрия У 3 2 Б 102/68 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 Б 34/34 

Информатика   Б 1 1 Б  34/34 

Общественны

е науки 

 

История Б 2 2 Б 68/68 

Обществознание   Б 2 2 Б 68/68 

 

Естественнона

учные 

предметы 

 Биология Б 1 3 У 34/102 

Физика У 5 2 Б 170/68 

химия Б 1 3 У 64/102 

 География Б 1 1 Б 34/34 

Физическая 

культура  

и основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая  

культура 

Б 2 2 Б  68/68 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 Б 34/34 

Индивидуальный учебный проект Б 1 1 Б 34/34 

ИТОГО  33 31  1122/1

054 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

  

Математика и  

информатика 

Алгебра и 

начала 

математическ

ого анализа 

У 2  1  68/34 

Информатика Б 2   68/0 

Естественнонаучн

ые предметы 

Химия    3 У 0/102 

Биология    2 У 68 

 ИТОГО 
 4 6  136/20

4 

Максимально допустимая 

недельная  

нагрузка(6-дневная учебная 

неделя)- 37 часа 

 37 37   1258/1

258 

 



 

 

  

 

Внеурочная деятельность (по выбору) 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Содержание деятельности Количество часов 

в неделю 

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивные соревнования, спортивные 

секции (волейбол, баскетбол, каратэ, тхеквон-

до, ОФП) 

1 

Общекультурное Подготовка и проведение праздничные 

мероприятий, экскурсии. Вокальная студия, 

танцевальные занятия, квесты. 

1 

Общеинтеллектуальное Предметные кружки, интеллектуальные игры, 

конкурсы, олимпиады, конференции, 

научные секции, Дни науки, пректная и 

исследовательская деятельность, 

практические занятия по программированию 

за рамками учебного плана 

1 

Духовно-нравственное Разговоры о важном 

Образовательный туризм, тематические 

классные часы, занятия в школьном музее. 

Подготовка экспозиций, конкурсы, 

викторины, пректы, мероприятия по военно-

патриотической тематике 

1 

Социальное Профориентационные занятия «Россия – 

мои горизонты» 

Мероприятия российского детского 

движения, волонтерская деятельность, работа 

отряда ЮИД, профилактические акции, 

работа вожатых, социальные проекты 

1 

 Всего 5  

 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» и «Россия – мои горизонты» являются 

обязательными.  

 

 

Формы промежуточной аттестации для учащихся 10 классов: 

      Промежуточная аттестация учащихся – это совокупность мероприятий, позволяющих 

установить соответствие индивидуальных образовательных достижений учащихся 

планируемым результатам освоения основной образовательной программы основного 

общего или среднего общего образования на момент окончания учебного года. 

     Промежуточная аттестация учащихся осуществляется один раз в конце учебного года на 

32-33 учебной неделе по всем предметам учебного плана:  форму итоговых работ выбирает  

учитель  в соответствии с особенностями учебного предмета.  Промежуточная аттестация 

обучающихся может проводиться письменно, устно, дифференцированно, по профильным 

предметам проводится внутрилицейский экзамен по типу ЕГЭ.. 

     Промежуточная аттестация учащихся осуществляется: 

1. В письменной форме: 

- административные контрольные работы (диктант; контрольная работа по математике; 

изложение с разработкой плана его содержания; сочинение или изложение с творческим 

заданием; ДКР, письменный зачёт и др.) 

2.  в устной форме: 

- тесты; 

  



- устное собеседование; 

- защита реферата, проекта; 

- доклад; 

- устный зачёт; 

3. в дифференцированной форме: 

- выполнение возрастных спортивных норм; 

- выполнение творческих работ; 

- устные и письменные экзамены (в соответствии с Положением об итоговом контроле 

учащихся  10-х классов по предметам   углублённого изучения). 

       Расписание проведения административных контрольных работ, итогового контроля 

составляется заместителем директора по УВР, по согласованию с учителями-

предметниками, с учётом проведения городских, региональных  мониторинговых и 

диагностических исследований, за 2 недели до начала промежуточной аттестации, 

утверждается приказом директора и доводится до сведения учащихся и их родителей 

(законных представителей). В расписании предусматривается не более одной 

контрольной работы в день. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 



 

Пояснительная  записка 

к учебному плану 11  класса 

на 2023-2024учебный год 

 Лицея № 32 города Костромы 

         Учебный план лицея является основным документом, составлен на основе 

Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12. 2012 года № 

273-ФЗ;    Федерального  государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (далее – ФГОС СОО), утв. приказом Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 

413 (в редакции приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

29.12.2014 № 1645) с изменениями и дополнениями от 29.06.2017г.. 
Содержание учебного плана ориентировано на обучение школьников с высоким уровнем 

способностей к предметам естественно-математического цикла. Наша цель: опираясь на   

программу    «Одаренные дети»,  потенциальные возможности участников учебного 

процесса,  в соответствии с Концепцией модернизации Российского образования (Новая 

модель образования), президентской инициативой «Наша новая школа», программы 

изучения математики, физики,  химии и биологии в 8х-11х классах соответствующего 

профиля – углубленные,   создать в лицее систему специализированной подготовки 

(углубленного обучения) в     10х-11х – среднее общее образование, ориентированную на 

индивидуализацию обучения, позволяющую обеспечить личностно-ориентированный 

подход,  функциональную грамотность и социализацию учащихся, содействовать их 

общественному и гражданскому самоопределению. 

Учебный план      направлен на обеспечение реализации  технологического и 

естественнонаучного  профилей,  исходя из запроса обучающихся и их родителей 

(законных представителей), с преподаванием предметов на углубленном  уровне и 

ориентирован на достижение запланированных результатов обучения по ФГОС СОО.   

Учебный план  Лицея № 32 города Костромы  на 2023-2024 учебный год решает 

задачу формирования социально грамотной и социально мобильной личности, осознающей 

свои гражданские права и обязанности, ясно представляющей потенциальные возможности, 

ресурсы и способы реализации  выбранного жизненного пути. 

Углубленное изучение предметов за счет изменений в структуре содержания и 

организации учебного процесса позволяет: 

- создать условия для дифференциации содержания (по предметам естественно-

математического цикла, построения индивидуальных образовательных программ), 

 - установить равный доступ к полноценному образованию по остальным базовым 

общеобразовательным предметам всем учащимся в параллели. 

Режим работы   Лицея № 32: 

 - начало учебного года 1 сентября 

 - продолжительность учебного года 34 недели   

 - продолжительность учебной недели составляет  6 дней для учащихся 11-х классов 

 - продолжительность уроков 45 минут, начало занятий в 8.30., шесть уроков 

заканчивается в 14.15.    

 - продолжительность каникул 27календарных дней в течение учебного года: 

9 дней со 29 октября по 6 ноября 2023 года включительно; 

10 дней с 30 декабря 2022 года по 8 января 2024 года включительно; 

8 дней с 24   по 31 марта  2024 года включительно. 

      

            Структура Учебного плана  11-х классов Лицея №32 города Костромы состоит из: 

А.Обязательной части,      содержащей 10 предметов, изучаемых на базовом уровне: 

- Русский язык и литература, иностранный язык, история, обществознание,, биология, 

химия, физическая культура, ОБЖ, ИУП для учащихся технологического профиля (11А 

класс) и Русский язык и литература, иностранный язык, информатика и ИКТ,  физика, 

история, обществознание,,   физическая культура, ОБЖ, ИУП для учащихся 

естественнонаучного профиля (11Б  класс) В 11-ых классах в обязательной части также 

изучается астрономия на базовом уровне. 

  и  3 углубленных предмета  в соответствии со статусом лицея: 



  11а технологический профиль – «Математика»,  «Физика» и «Информатика и ИКТ»  – 

изучается углубленно; 

   11б   естественнонаучный профиль  – «Биология»,   «Химия»  и «Математика» – 

изучаются углубленно 

Б. Части  учебного плана, формируемой участниками образовательного процесса 

(Предметы по выбору)  

    11А класс – математика – 2 часа и   11Б  класс – химия и биология по 1 часу, содержащие  

практикумы по решению задач повышенной сложности по    профильным  предметам. 

          Новым предметом для изучения является ИУП – индивидуальный учебный проект.    

Индивидуальный учебный проект рассматривается как особая форма организации 

деятельности обучающихся в федеральном стандарте. Результаты выполнения такого 

проекта отражают сформированность навыков коммуникативной, проектной деятельности, 

критического мышления.  

Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное 

исследование, выполняемое обучающимся самостоятельно под руководством учителя 

(тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов,  с целью приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и 

методов избранных областей знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном 

применении приобретенных знаний и способов действий при решении практических задач, 

а также развития способности проектирования и осуществления целесообразной и 

результативной деятельности (познавательной, конструкторской, социальной, 

художественно- творческой, иной).  Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 

течение одного года в рамках учебного времени, отведенного учебным планом.  

Задача Индивидуального проекта - обеспечить обучающимся опыт конструирования 

социального выбора и прогнозирования личного успеха в интересующей сфере 

деятельности.  

Для реализации Индивидуального проекта в  11-ых классах  в учебном плане ФГОС 

СОО выделено по 1 часу в неделю.  

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательных отношений по направлениям развития личности: 

спортивно-оздоровительное, общекультурное, общеинтеллектуальное, духовно-

нравственное, социальное. Внеурочная деятельность реализуется в таких формах как:  

классные часы, экскурсии, интеллектуальные игры, акции, «Российское движение 

школьников», диспуты, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, научные 

исследования.  Для занятий внеурочной деятельности активно используются учебные 

кабинеты, спортивный и актовый залы, компьютерные классы, библиотека, школьный 

музей. 

Реализация программы внеурочной деятельности осуществляется за счёт ресурсов лицея.  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Обязательные 

учебные предметы 

 

 

 

Технологичес

кий профиль 

 

Уровень 

Б(базовый)/ 

У(углублен.) 

Количество часов  

в неделю  

Естественно

научный 

профиль 

Уровень 

Б(базовый)/ 

У(углублен.) 

Всего 

часов 

(год)  11а 

кла

сс 
 

11б 

клас

с 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б  2  2 Б 68/68 

Литература Б  3  3 Б 102/102 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

        - 

Родная литература 

(русская) 

      - 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

Б  3  3 Б 102/102 

Математика и  

информатика 

  

Математика: алгебра 

и начала 

математического 

анализа, геометрия 

У  7  6 У  238/204 

Информатика и ИКТ У  4  1 Б  136/34 

Общественные 

науки 

 

История Б  2  2 Б 68/68 

Обществознание 

(включая экономику 

и право) 

Б  1  1 Б 34/34 

 

Естественнонауч

ные предметы 

 Биология Б  2/0  4 У 34/136 

Физика У  5  2 Б 170/68 

Астрономия Б  0,2  1 Б 34/34 

химия Б  2/0  5 У 34/170 

Физическая 

культура  

и основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Физическая  

культура 

Б  3  3 Б  102/102 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б  0/2  1 Б 34/34 

Индивидуальный учебный проект Б  1  1 Б 34/34 

Итого  35  35  1190 

Предметы по выбору        

Математика и  

информатика 

Математика   У   2    68 

Естественнонаучн

ые предметы 

Химия       1 У 34 

Биология        1 У 34 

Итого   2   2  68/68 

Максимально допустимая недельная  

нагрузка(6-дневная учебная неделя)- 

37 часа 

    37   37  1258 



 

Внеурочная деятельность (по выбору) 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Содержание деятельности Количество часов 

в неделю 

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивные соревнования, спортивные 

секции (волейбол, баскетбол, каратэ, тхеквон-

до, ОФП) 

1 

Общекультурное Подготовка и проведение праздничные 

мероприятий, экскурсии. Вокальная студия, 

танцевальные занятия, квесты. 

1 

Общеинтеллектуальное Предметные кружки, интеллектуальные игры, 

конкурсы, олимпиады, конференции, 

научные секции, Дни науки, пректная и 

исследовательская деятельность, 

практические занятия по программированию 

за рамками учебного плана 

1 

Духовно-нравственное Разговоры о важном 

Образовательный туризм, тематические 

классные часы, занятия в школьном музее. 

Подготовка экспозиций, конкурсы, 

викторины, пректы, мероприятия по военно-

патриотической тематике 

1 

Социальное Профориентационные занятия «Россия – 

мои горизонты» 

Мероприятия РДДМ, волонтерская 

деятельность, работа отряда ЮИД, 

профилактические акции, работа вожатых, 

социальные проекты 

1 

 Всего 5  

 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» и «Россия – мои горизонты» являются 

обязательными.  

 

 

Итоговая аттестация учащихся 11 классов проходит в форме ЕГЭ и /или ГВЭ в мае-

июне месяце. 

       

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 


