IMamsaTKa U1 poauTeiel Mo NPOPUIAKTHKE CYHIIMIA

Cyuuuza - HaMEpEeHHOE, YMBIIUIEHHOE JIMIIEHUE ce0sl JKU3HU, MOXKET HMETh
MECTO, €CJId TpoOJieMa OCTAeTCsl aKTyalbHOW M HEPEIICHHOW B TEYCHHE HECKOJIBKHX
MECSILIEB U MPU 3TOM PEOCHOK HU C KEM M3 CBOETO OKPYKEHMS HE JEIUTCS JINYHBIMU
HEPEKUBAHUSIMHU.
bynbre  Omutenbubl!  CyXaeHuwe, UTO
JIOAM, PEIIMBIIMECS HA CyULU, HUKOMY HE
TOBOPAT O CBOMX HAMEPEHUSIX, HEBEPHO.
bonpmmHCTBO drOAE B TOM WM HMHOH
dbopMe TpeaynpexIaloT OKpYXKaoIUX. A
JIETH BOOOILE HE YMEIOT CKpbIBaTh CBOUX

IIJIaHOB. Pa3FOB0pLI BpOoAC «HHUKTO M HC MOTI'

MPEANOJIOKUTE» O3HAYAIOT JIMIb TO, YTO
OKpYXKalolllie HE MPUHSIN WM HE TOHSUIM MOCHUIAEMBIX CHUTHaANOB. PeOCHOK MOXKeT
MPSIMO TOBOPUTH O CYMIIHJIE, MOXKET PACCYKJaTh 0 OECCMBICIEHHOCTU KU3HH, YTO 0e3
HEro B 3TOM MUpE OyJIeT JayullIe.

JIOKHBI HACTOPOXKUTH (Ppa3bl THMA «BCE HANIOEIO», «HEHABUXKY BCEX U CEOS»,
«TIopa TMOJIOKUTH BCEMY KOHEI», «KOT/Ia BCE 9TO KOHUUTCS», «TaK KUTh HEBO3MOXKHOY,
BOITPOCHI «a YTO OBI THI JIeJIaj, €CJIM OBl MEHS HE CTa0?», pacCyKICHUS O TIOXOPOHAaX.
TpeBOKHBIM CUTHAJIOM SIBJISIETCS TIOTIBITKA Pa3/iaTh BCE JIOJITU, IOMUPUTHCS C Bparamw,
pa3gapuTh CBOHM BN, OCOOCHHO C YINOMHWHAaHMEM O TOM, YTO OHH €My HE
MMOHAaL00sITCA.

Kpome mepeuncieHHbIX, BBIACISIOTCS €Ie HECKOJIBKO MPU3HAKOB TOTOBHOCTH
pebeHka K CyUIMAY, W MpU MOSBICHUM 1-2 M3 KOTOPBIX CIEAyEeT 0OpaTUTh 0c0o00e
BHUMAaHMHE:
= yTpaTa MHTEpeca K JIIOOMMBIM 3aHATHUSIM, CHIDKCHIE aKTUBHOCTH, anaTusi, 0e3BOJIHE;
*  TpeHeOpeeHNuEe COOCTBEHHBIM BUIOM, HEPSIIITUBOCTD;

= TMOABJICHUC TATH K YCAUHCHUIO, OTAAJICHUC OT OIM3KHUX J'IIOI[CI‘/JI;



= pe3KHue Tepernajbl HACTPOCHHUS, HeaJeKBaTHAs pEeaklvs Ha CIIOBa, OCCIPUYMHHBIC
CJI€3bl, MEJIJIEHHAs! U MAJIOBBIPA3UTEIbHAS PEUb;

= BHE3aIIHOE CHM)KEHHE yCIIEBAEMOCTH U PACCESIHHOCTD;

*  IUIOXO€ MOBEJEHUE B IIKOJIE, TPOTYJIbl, HAPYIIEHHS TUCUUILINHBI;

= CKJIOHHOCTb K PUCKY U HEOIIPaBJAaHHBIM U OIIPOMETUYHUBBIM IOCTYTIKaM;

= MpoOJeEMBI CO 30POBbEM: IMOTEPs ANINETUTA, IUIOXOE CaMOYYBCTBHE, OECCOHHUIIA,
KOILIMaphbl BO CHE;

= 0e3paszIuyHOe paccTaBaHHUE C BELIaMH WJIU JIEHbraMU, pa3fapuBaHue UX;

» CTpeMJICHHE MTPUBECTH JeNa B MOPSAIOK, MOJBECTU UTOTH, IPOCUTH MPOIICHHE 32 BCE,
YTO OBIIO;

= caMOOOBHMHEHUS WM HA00OPOT - IPU3HAHHUE B 3aBUCUMOCTH OT APYTHUX;

» IIYTKH U UPOHUYECKUE BBICKA3BIBAHUS JMO0 PUiIocoPCKHe pa3MbILUICHUS HA TEMY

CMEpPTH.

Yro nemars? Kak momoun?

Ecnu Bbl 3ameTwiii y peOeHKa CyUIUAalbHbIE HAKIOHHOCTH, MOCTapanlTech
MIOTOBOPUTH C HUM MO AymiaMm. TOJNbKO HE 3aJaBalTe BOMpPOCA O CYMIIMJE BHE3aITHO,
€CJIM YEJIOBEK CaM He 3aTparuBaet 3Ty Temy. [lonbITaliTeCh BBIACHUTH, UYTO €0 BOJIHYET,
HE YYBCTBYET JIU OH C€0sl OJJTUHOKUM, HECYACTHBIM, 3arHAHHBIM B JIOBYIIIKY, HUKOMY HE
HYKHBIM WJIM JOJIKHUKOM, KTO €ro JIpy3bs M Y€M OH YBJIeY€H. MOXHO MOMNBITAThCS

HAWTH BBIXOJT U3 CIIOKUBIIEHCS CUTyaIluH, HO YaIlle BCEr0 peOEHKY JTOCTATOYHO MPOCTO



BBI'OBOPUTLCA, CHATH HAKOIIMBIICCCA HAIPAKCHUEC, MU CI'0 I'OTOBHOCTH K CYHMIUIAY

CHHMKACTCA.

Bcerna cnenyer ysACHUTH

«Kakas npuumHa»

n «KakoBa 1enny»

coBepiiaeMoro pebeHkom gerictBuss. He Ooiitech oOpamarbcs K CHEIHATHCTaM-

IICUXOJ0ram.

O6pameHHe K IICHUXOJIOT'Y HC O3HA4YaCT IIOCTAHOBKH Ha Y4YCT U KJeiMa

IICUXHUYECKOMN HCIIOJIHOOCHHOCTH.

bonpmmHCTBO J'IIOI[GIZ MOKYHIAKIMXCA Ha CBOIO KHU3Hb - IICUXHUYCCKHU 310POBLIC

JJIOAU, TBOPYCCKHU OHAPCHHBIC JIMYHOCTH, IIPOCTO OKA34BIINMCCA B CIIOKHOM CUTyalnu.

Cnactu pebeHKa OT OAMHOYECTBA MOKHO TOJIBKO JIFOOOBBIO!

Eciu Bl ciaplmmre

OO0s13aTEIIBHO CKAXKHUTE

3anpenieHo roBOPUTh

«HeHaBI/I)Ky BCCX...»

«qYBCTBy}O, 4TO YTO-TO IIPOUCXOOUT.

JlaBait moroBopuM 00 3TOM»

«Korna g 0611 B TBOEM
BO3pacTe., ...Ja ThI

MIPOCTO HECEIIb YylIb!»

«Bce 0e3HanexHO 1

0ECCMBICIICHHOY

«UyBCTBYIO, 4TO THI TTOJAABJICH.
WNHorna MbI Bce Tak 9yBCTBYeM CeOsl.
JaBait oOcyauM, Kakue y Hac
npo0JIeMbl, KaK UX MOKHO

pPa3peLIUTH

«ITomymaii 0 Tex, KoMy

XyXKe, 9eM Te0e»

«BceM 0b110 OBI JTyulie

0e3 MmeHa!»

«TBI MHOTO 3HAYHIIB JTSI MEHSI, JUIS
Hac. MeHs1 6ecriOKOUT TBOE
Hactpoenue. [loroopum 06

3TOM»

«He rosopu riynocren.

ITorosopum 0 Ipyrom.»

«BrI HE TTOHUMAaETe

MeH ! »

«Pacckaxu MHe, 4TO Thl 4yBCTBYEUIb.

51 nefcTBUTENBHO X0Uy T€OS MOHSITH)

«I"ne yxx MHe TeOs

OHSATH!»

«S1 coBepmmn yxacHbIN

«5] 9yBCTBYI0, UTO ThI OLIYIIACIIb

«H 4910 THI TETIEPH




IMOCTYIIOK» ce0s1 BHHOBATHIM. I[aBaﬁ IMOTOBOpUM X0yYelIb? BBIKJ'I&I[BIBaﬁ

00 >TOM» HEMEJIEHHO ! »

«Y MEHsI HUKOTJia «TwI ceituac onrymnaenib ycTaiocTb, «He nonyuaercs -
HUYETO HE MOJIy4aeTcs» [HeAoCTaToK cui. J(aBait o0Ccy1uMm, Kak| 3HAYUT, HE cTapaics!»

9TO USMCHHUTDL»

Ecnu 3aMeueHa CKIIOHHOCTh HECOBEPIIECHHOJIETHETO K CYUMUUAY, CIEAYIOIIHE COBETHI
MOMOTYT U3MEHUTh CUTYAIIHIO.

1. BHuMaTenbHO BBICHYIIAWTE MOJAPOCTKA. B COCTOSIHMU AYIIEBHOTO KpU3uca J000MYy
U3 Hac, MPEeXJie BCero, He0OXOAMM KTO-HUOY/Ib, KTO TOTOB HAC BICTYIIATh. [IpunoxuTe
BCE€ YCWJIHSI, YTOOBI IOHSTH MPOOJIEMY, CKPBITYIO 3a CIIOBAMH.

2.01eHuTe Cephe3HOCTh HAMEPEHUN U YyBCTB peOeHKka. Eciau oH miM OHa y»Xe UMEIOT
KOHKPETHBIN IUIaH CYWIIMJA, CHUTyalus OoJjiee ocTpasi, 4YeM €CIH OTH IUIaHBI
pacIuIbIBUATHI U HEONIPEIEIECHHBI.

3. Ouenure r1yOMHY 5SMOIMOHAIBLHOTO Kpusuca. [lOJpOCTOK MOMXKET HCIBITHIBAThH
CEpbE3HbIE TPYIHOCTH, HO MPHU 3TOM HE MOMBIIUIATH O camoyoOuiicTBe. YacTo 4enoBex,
HEJABHO HAXOJUBIIUWCS B COCTOSHUU JIETIPECCHMHU, BAPYr HAuYMHAET OYpHYIO,
HEYCTaHHYIO JESTEIbHOCTh. TaKoe MOBEICHUE TAKKE MOXKET CIYKUTh OCHOBAHHEM ISl
TPEBOTU.

4.BHUMATENbHO OTHECUTECh KO BCEM, JaXe CaMblM HE3HAYUTENIbHBIM OOWIaM H
xanobam. He mpeneOperaiite auuem u3 ckazanHoro. OH WM OHA MOTYT W HE J1aBaTh
BOJIM 4YBCTBaM, CKpbIBasi CBOM IIPOOJIEMBI, HO B TO K€ BpeMs HAXOJAUTHCS B COCTOSIHUU
riryOoKoil ienpeccuu.

5.Ilocrapaiitech akKKypaTHO CIPOCHTh, HE IyMaloT JIM OH WJIM OHa O CaMOYOHWICTReE.
OnbIT NOKa3bIBAET, YTO TAKOW BOIMPOC PEIKO MPUHOCUT Bpel. YacTo moaApoCTOK ObIBAaET

paad BO3BMOKXHOCTH OTKPBITO BbBICKA3aTh CBOHU HpO6JI€MBI.




BaskHo co0ar0aaTh cieaywonue npaBuia:

= OyAbTE YBEPEHBI, YTO BbI B COCTOSIHUN TOMOYb;

= OyzbTe TepIEIUBbL;

= HE CTaparTech MIOKUPOBATh WM YTPOKATh YEIIOBEKY, TOBOPS «IIOUIH U CIENIan
ITON;

» HE aHAJIM3HPYHUTE €ro MOBEJECHUYECKHE MOTHUBBI, TOBOpA: «Thl Tak 4yBCTBYyelb ceOs,
IIOTOMY, YTO...»;

= HE CIOPbTE U HE CTapaiTech 00pa3yMHUTh MOAPOCTKA, roBops: « bl HE MOXKelIb yOUTh
ce0s1, TOTOMY UTO...»;

= JICJIAUTE BCE OT BaC 3aBUCSLICE.

= I/I, KOHCYHO KC, 06pau1a1¥necr: K CIICHaJINCTaM 3a HOMOIHBIO!

KpI/ITepI/II/I BBIABJICHHUA HCCOBCPIICHHOJICTHUX, CKIIOHHBIX K CYUITHUIAJIbHOMY

ITIOBCICHHUIO.

BoJiee Bcero BOCIpUMMYHBBI K CYHIIHAY NMOAPOCTKH, Y KOTOPBIX NMPHUCYTCTBYIOT
ciaeanywuue GakTopbl:

= PaHHUWE NONBITKY K CYHLIUY;

«  CyunuaanbHble yrpo3bl, MPSIMbIE WK 3aByaJIMPOBAHHbIE;

=  Cynuuasl B CEMbE WIH B OKPYKEHUU APY3€EH;

= AJIKOrOJIN3M;

=  XpOHHMUECKOE YIOTPEOIIEHNE HAPKOTUKOB U TOKCUYECKUX ITPENAPATOB;

» AddexTuBHBIE paccTpoicTBa, 0COOEHHO TSKEIBIE JENPECCHH;

»  XPOHHUYECKHE UIIM CMEPTEIIbHBIE OOJIE3HH;

« Tsokénble yTpatel, HampuUMep, CMEPTh JHOOMMOTO YEJIOBEKa, OCOOEHHO B TEUEHUE
IIEPBOIO rojia MmocJie MoTepu;

= CewmeitHble TPOOIEMBI,

» [lcuxuueckue 3a00JIeBaHMs], 4 UMEHHO:

= Jlenpeccus;



= HeBpo3pl, xapakrepusyromuecs  OECIPUUMHHBIM  CTPAXOM,  BHYTPEHHUM
HaIIPSKEHUEM U TPEBOTOM;

» MaHnakanbHO-IENPECCUBHBIN MICUXO03;

«  [uzodpenus.

BoapIMHCTBO MOTEHIIMANIBHBIX CaMOyOMidll CTpagatoT OT Aenpeccuu. Jlenpeccus 4acto
HAYMHAETCS MOCTENEHHO, MPOSBIISSICH B TPEBOIE M YHBIHUU. JI10IM MOTYT HE OCO3HATH
e€ Hayaua.

IIpusHakaMu 3MOIUOHAJIbHBIX HAPYLICHUN SABJIAIOTCH:

« Jloreps anmeTuTa WMIM UMITYJIBCUBHOE 00KOPCTBO, OECCOHHMIIA WJIM MOBBIIICHHAS
COHJIMBOCTb B TEUEHHE, I10 KPANHEN MEpE, MOCIETHUX THEH;

« UYacrble xano0bl Ha coMaTUYeCKue HeaoMoraHus (Ha OOJIM B KUBOTE, T'OJOBHBIC
00J1, MOCTOSTHHYIO yCTAJIOCTh, YaCTYI0 COHJIUBOCTD);

»  HeoOb1yHO IpeHEeOpEKUTEIBHOE OTHOLLIEHHE K CBOEMY BHEILIHEMY BHU]Y;

« IlocTosiHHOE UyBCTBO OAMHOYECTBA, OECIIONIE3HOCTH, BUHBI WU TPYCTH;

»  OmymeHne CKyKd INpU NPOBENCHUM BPEMEHM B IPUBBIYHOM OKDPYXECHHH WIH
BBIMOJIHEHUU PaOOThI, KOTOPast paHbllie MPUHOCHIIA yIOBOJILCTBUE;
=  YXO0& OT KOHTaKTOB, M30JSIUS OT JIPy3€d M CEMbBH, MPEBPALICHUE B YEIOBEKA-
OIMHOUYKY;

« Hapymenue BHUMaHUS CO CHUYKEHUEM KaueCTBa BHIMOJIHSAEMON padOoThI;
= Ilorpy»€HHOCTb B pa3MBILUIEHUS O CMEPTH;

« OTcyTCTBHE MJIAHOB Ha OyyIIIee;

= BHe3anHbie IMPUCTYIIbI THECBA, 3a4aCTYI0O BOSHUKAIOIINUE U3-3a MEJIOYECH.

IIpu3znaku aenpeccum y aerei
JNETHU
» [lewanpHOE HacTpoeHUE
= [loTepst CBOMICTBEHHOM AETAM DHEPIUU
» BHeuHue nposBieHue nevaim
= Hapymenue cHa

» ComaTnyeckue kaja00bl



N3meHenne anneTnTa nim Beca
YXyaumeHne ycneBaeMoCTH

CHmxeHue HHTepeca K 00y4eHHIO

Crpax Heynaun

YyBCTBO HENOJIHOLIEHHOCTH

CamMo00MaH - HeraTuBHasi CaMOOLIEHKA
UyBCTBO «3aCily’>KEHHON OTBEPTHYTOCTH
UpesmepHast CAMOKPUTHYHOCTh
CHmKEHHas connan3anus, 3aMKHYTOCTb

ATpeccUBHOE MOBENCHUE
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	Памятка для родителей по профилактике суицида
	Суицид - намеренное, умышленное лишение себя жизни, может иметь место, если проблема остается актуальной и нерешенной в течение нескольких месяцев и при этом ребенок ни с кем из своего окружения не делится личными переживаниями.
	Будьте бдительны! Суждение, что люди,  решившиеся на суицид, никому не говорят о своих намерениях, неверно.
	Большинство людей в той или иной форме предупреждают окружающих. А дети вообще не умеют скрывать своих планов. Разговоры вроде «никто и не мог предположить» означают лишь то, что окружающие не приняли или не поняли посылаемых сигналов. Ребенок может ...
	Должны насторожить фразы типа «все надоело», «ненавижу всех и себя», «пора положить всему конец», «когда все это кончится», «так жить невозможно», вопросы «а что бы ты делал, если бы меня не стало?», рассуждения о похоронах.
	Тревожным сигналом является попытка раздать все долги, помириться с врагами, раздарить свои вещи, особенно с упоминанием о том, что они ему не понадобятся.
	Кроме перечисленных, выделяются еще несколько признаков готовности ребенка к суициду, и при появлении 1-2 из которых следует обратить особое внимание:
	  утрата интереса к любимым занятиям, снижение активности, апатия, безволие;
	  пренебрежение собственным видом, неряшливость;
	  появление тяги к уединению, отдаление от близких людей;
	  резкие перепады настроения, неадекватная реакция на слова, беспричинные слезы, медленная и маловыразительная речь;
	  внезапное снижение успеваемости и рассеянность;
	  плохое поведение в школе, прогулы, нарушения дисциплины;
	  склонность к риску и неоправданным и опрометчивым поступкам;
	  проблемы со здоровьем: потеря аппетита, плохое самочувствие, бессонница, кошмары во сне;
	  безразличное расставание с вещами или деньгами, раздаривание их;
	  стремление привести дела в порядок, подвести итоги, просить прощение за все, что было;
	  самообвинения или наоборот - признание в зависимости от других;
	  шутки и иронические высказывания либо философские размышления на тему смерти.
	Что делать? Как помочь?
	Если вы заметили у ребенка суицидальные наклонности, постарайтесь поговорить с ним по душам. Только не задавайте вопроса о суициде внезапно, если человек сам не затрагивает эту тему. Попытайтесь выяснить, что его волнует, не чувствует ли он себя оди...
	Обращение к психологу не означает постановки на учет и клейма психической неполноценности.
	Большинство людей покушающихся на свою жизнь - психически здоровые люди, творчески одаренные личности, просто оказавшиеся в сложной ситуации. Спасти ребенка от одиночества можно только любовью!
	Если замечена склонность несовершеннолетнего к суициду, следующие советы помогут изменить ситуацию.
	1. Внимательно выслушайте подростка. В состоянии душевного кризиса любому из нас, прежде всего, необходим кто-нибудь, кто готов нас выслушать. Приложите все усилия, чтобы понять проблему, скрытую за словами.
	2.Оцените серьезность намерений и чувств ребенка. Если он или она уже имеют конкретный план суицида, ситуация более острая, чем если эти планы расплывчаты и неопределенны.
	3. Оцените глубину эмоционального кризиса. Подросток может испытывать серьезные трудности, но при этом не помышлять о самоубийстве. Часто человек, недавно находившийся в состоянии депрессии, вдруг начинает бурную, неустанную деятельность. Такое поведе...
	4.Внимательно отнеситесь ко всем, даже самым незначительным обидам и жалобам. Не пренебрегайте ничем из сказанного. Он или она могут и не давать воли чувствам, скрывая свои проблемы, но в то же время находиться в состоянии глубокой депрессии.
	5.Постарайтесь аккуратно спросить, не думают ли он или она о самоубийстве. Опыт показывает, что такой вопрос редко приносит вред. Часто подросток бывает рад возможности открыто высказать свои проблемы.
	Важно соблюдать следующие правила:
	 будьте уверены, что вы в состоянии помочь;
	  будьте терпеливы;
	  не старайтесь шокировать или угрожать человеку, говоря «пойди и сделай это»;
	  не анализируйте его поведенческие мотивы, говоря: «Ты так чувствуешь себя, потому, что...»;
	  не спорьте и не старайтесь образумить подростка, говоря: «Ты не можешь убить себя, потому что...»;
	  делайте все от вас зависящее.
	  И, конечно же, обращайтесь к специалистам за помощью!
	Критерии выявления несовершеннолетних, склонных к суицидальному поведению.
	Более всего восприимчивы к суициду подростки, у которых присутствуют следующие факторы:
	  Ранние попытки к суициду;
	  Суицидальные угрозы, прямые или завуалированные;
	  Суициды в семье или в окружении друзей;
	  Алкоголизм;
	  Хроническое употребление наркотиков и токсических препаратов;
	  Аффективные расстройства, особенно тяжёлые депрессии;
	  Хронические или смертельные болезни;
	  Тяжёлые утраты, например, смерть любимого человека, особенно в течение первого года после потери;
	  Семейные проблемы,
	  Психические заболевания, а именно:
	  Депрессия;
	  Неврозы, характеризующиеся беспричинным страхом, внутренним напряжением и тревогой;
	  Маниакально-депрессивный психоз;
	  Шизофрения.
	Большинство потенциальных самоубийц страдают от депрессии. Депрессия часто начинается постепенно, проявляясь в тревоге и унынии. Люди могут не осознать её начала.
	Признаками эмоциональных нарушений являются:
	 Потеря аппетита или импульсивное обжорство, бессонница или повышенная сонливость в течение, по крайней мере, последних дней;
	 Частые жалобы на соматические недомогания (на боли в животе, головные боли, постоянную усталость, частую сонливость);
	 Необычно пренебрежительное отношение к своему внешнему виду;
	 Постоянное чувство одиночества, бесполезности, вины или грусти;
	 Ощущение скуки при проведении времени в привычном окружении или выполнении работы, которая раньше приносила удовольствие;
	 Уход от контактов, изоляция от друзей и семьи, превращение в человека-одиночку;
	 Нарушение внимания со снижением качества выполняемой работы;
	 Погруженность в размышления о смерти;
	 Отсутствие планов на будущее;
	 Внезапные приступы гнева, зачастую возникающие из-за мелочей.
	Признаки депрессии у детей
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	 Снижение интереса к обучению
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	 Чрезмерная самокритичность
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	 Агрессивное поведение


