
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ГОРОДА КОСТРОМЫ 

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №7» 
 

ПЛАН ПРОВЕДЕНИЯ МЕСЯЧНИКА «ЗДОРОВЬЕ и БЕЗОПАСНОСТЬ ШКОЛЬНИКОВ» 

  в Средней общеобразовательной школе №7  города Костромы со 2 октября  по 03 ноября 2023 года 

 

План мероприятий с учащимися в рамках месячника профилактической работы 

«Здоровье и безопасность школьников» 

октябрь 2023 год 
Цель: повышение качества и эффективности профилактической работы, совершенствование форм и содержания 

воспитательной работы с обучающимися общеобразовательной организации;  

Задачи: 

 -организация системы профилактических мер по предупреждению совершения правонарушений и преступлений 

среди учащихся,           

профилактика различных форм зависимости среди несовершеннолетних; 

- организация социально-значимой деятельности детей и подростков; 

- оказание социально-педагогической помощи в саморазвитии, самопознании, самооценке, самоорганизации, 

самореализации. 

 

План н мероприятий с учащимися в рамках месячника профилактической работы «Здоровье и безопасность 

школьников» 

 

 

 

Дата 

проведения 

1-4 классы 5-9 классы 10-11 классы 

Форма 

мероприятия/ 

название 

Класс Форма мероприятия/ 

название 

Класс Форма 

мероприятия/ 

название 

Класс 

 



1.10-15.10 

 

 

Сдача норм ГТО 1-4 Проведение правовой  

ондайн-игры  

«Я и закон» 

 

 

5-9  Проведение правовой  

ондайн-игры  

«Я и закон» 

 

10-11 

4-8 октября 

Всероссийский 

урок безопасности, 

посвященный Дню 

Гражданской 

обороны 

1-4 Всероссийский урок 

безопасности, 

посвященный Дню 

Гражданской обороны 

5-9 Всероссийский урок 

безопасности, 

посвященный Дню 

Гражданской 

обороны 

10-11 

до 5 

октября 

Школьный этап 

конкурса  

информационно-

агитационных 

материалов 

«Призыв к 

безопасности» 

 

1-4 Школьный этап конкурса  

информационно-

агитационных материалов 

«Призыв к безопасности» 

 

5-9 Школьный этап 

конкурса  

информационно-

агитационных 

материалов «Призыв к 

безопасности» 

 

10-11 

Октябрь 

 

Игра  

«Мы пассажиры!» 

1-4 Участие в акции по 

профилактике 

правонарушений,, 

табакокурения и 

наркомании «Моя 

альтернатива» (конкурс 

плакатов,  социальных 

роликов, презентация 

работ победителей) 

 

9-ые 

Участие \акции по 

профилактике 

правонарушений,, 

табакокурения и 

наркомании «Моя 

альтернатива» ( 

конкурс плакатов,  

социальных роликов, 

презентация работ 

победителей 

10-11 

октябрь Участие в 1-4 Участие в Олимпиаде 5-9   



до 15.10.23г Олимпиаде 

«Безопасные 

дороги» 

«Безопасные дороги» 

1.10 – 8.10 

Классные часы 

«Польза горячего 

питания» 

1-4 Проведение 

профилактических бесед с 

учащимися «Подросток и 

закон» 

5-9 

 

Проведение 

профилактических 

бесед с учащимися 

«Подросток и закон» 

10-11 

 С 1-31. 10 

Профилактические 

беседы «Что такое 

закон?» 

1-4 «Административная и 

уголовная 

ответственность 

несовершеннолетних»   

(беседы с сотрудниками 

ПДН ОП №1 УМВД 

России по г. Костроме, 

сотрудниками 

прокуратуры) 

 

5-9 «Административная и 

уголовная 

ответственность 

несовершеннолетних»   

(беседы с 

сотрудниками ПДН 

ОП №1 УМВД 

России по г. 

Костроме, 

сотрудниками 

прокуратуры) 

 

10-11 

3-

10.10.2023г 

 Игра по ПДД 1-4 «Круглый стол» 

профилактика 

использования ПАВ «За 

все в жизни надо 

платить.» (Лучше быть 

белой вороной, чем серой 

овцой в стаде баранов -

народная мудрость) 

9а, 9г 

классы 

«Круглый стол» 

профилактика 

использования ПАВ 

«За все в жизни надо 

платить.» (Лучше 

быть белой вороной, 

чем серой овцой в 

стаде баранов -

народная мудрость) 

10-11 

02- Школьный этап 1-4 Школьный этап городской 5-9 Школьный этап 10-11 



22.10.2023 городской акции 

по профилактике 

правонарушений, 

табакокурения, 

алкоголизма и 

наркомании в 

детско-

подростковой 

среде «Моя 

альтернатива» 

акции по профилактике 

правонарушений, 

табакокурения, 

алкоголизма и наркомании 

в детско-подростковой 

среде «Моя альтернатива» 

городской акции по 

профилактике 

правонарушений, 

табакокурения, 

алкоголизма и 

наркомании в детско-

подростковой среде 

«Моя альтернатива» 

октябрь 

Проведение 

Всероссийского 

урока 

безопасности 

школьников в сети 

Интернет 

1-4  Проведение 

Всероссийского урока 

безопасности школьников 

в сети Интернет 

5-9 Проведение 

Всероссийского урока 

безопасности 

школьников в сети 

Интернет 

10-11 

09-

20.10.2023 

 

Эстафета «Мы за 

здоровый образ 

жизни!» 

1-4 Участие в социально – 

психологическом 

тестировании 

обучающихся по единой 

методике 

 

7-9  Участие в социально 

– психологическом 

тестировании 

обучающихся по 

единой методике 

 

10-11  

Вторая 

половина 

месяца 

Интеллектуальная 

игра  «Я имею 

право» 

1-4  Правовая игра «Я и закон» 

 

 

8-9  Правовая игра «Я и 

закон» 

 

10-11  

20.10.2023г 

Интеллектуальная 

игра «Общение» 

1-4 «Круглый стол» 

профилактика ранней 

беременности, 

(абортов), суицидального 

5-9  «Круглый стол» 

профилактика ранней 

беременности, 

(абортов), 

10-11  



поведения 

несовершеннолетних 

«Выход всегда есть» 

суицидального 

поведения 

несовершеннолетних 

«Выход всегда есть» 

в течение 

месяца 

Обновление 

классных уголков 

по ПДД 

1-4  Обучение учащихся для 

проведения  занятий  по 

профилактике 

употребления ПАВ в 

формате « Сверстник-

Сверстнику» в рамках 

программы «Здоровая 

Россия -Общее дело» 

(по отдельному графику) 

5-9  Обучение учащихся 

для проведения  

занятий  по 

профилактике 

употребления ПАВ в 

формате «Сверстник-

Сверстнику» в рамках 

программы «Здоровая 

Россия -Общее дело 

10-11 

27.10.2023г 

  Открытое внеклассное 

мероприятие «Я имею 

право!» (формирование 

правовой культуры 

учащихся) 

6 классы     

В течение 

месяца 

Проведение 

профилактических 

бесед и 

профилактических 

советов согласно 

плану 

1-4 Проведение 

профилактических 

бесед и профилактических 

советов согласно плану 

5-9 Проведение 

профилактических 

бесед и 

профилактических 

советов по плану 

10-11 

В течение 

месяца 

Выходы на дом к 

учащимся «группы 

риска совместно с 

сотрудником ПДН 

1-4 Выходы на дом к 

учащимся «группы риска» 

совместно с сотрудником 

ПДН 

5-9 Выходы на дом к 

учащимся «группы 

риска» совместно с 

сотрудником ПДН 

10-11 

В течение Профилактические 2-4  Профилактические 5-8   



месяца осмотры детей осмотры детей 

октябрь 

Час безопасности 

(занятия, 

посвященные 

личной 

безопасности 

детей на дорогах, 

улице, дома, у 

водоемов) 

1-4  Час безопасности 

(занятия, посвященные 

личной безопасности 

детей на дорогах, улице, 

дома, у водоемов) 

5-9   Час безопасности 

(занятия, 

посвященные личной 

безопасности детей на 

дорогах, улице, дома, 

у водоемов) 

10-11  

В течение 

месяца 

Профилактическая 

беседа сотрудника 

ГИБДД с 

учащимися, 

нарушителями 

ПДД 

1-4  Профилактическая беседа 

сотрудника ГИБДД с 

учащимися, 

нарушителями ПДД 

5-9 Профилактическая 

беседа сотрудника 

ГИБДД с учащимися, 

нарушителями ПДД 

10-11 

Вторая 

половина 

месяца 

  Спортивное мероприятие 

«Быстрее! Выше! 

Сильнее!» 

5-9 Спортивное 

мероприятие 

«Быстрее! Выше! 

Сильнее!» 

10-11 

В течение 

месяца 

Проведение 

классных часов  

«КОДбезопасности 

«Я и мы:: 

персональная и 

социальная 

идентичность» 

4 

классы 

 

«Белая ворона» 

профилактика травли в 

коллективе; 

«Человек или ярлык»;; 

«В мире различий» 

(принятие социального 

многообразия» 

5-9  Профилактические 

мероприятия по 

предотвращению 

дискриминирующего 

поведения «Один в 

поле» «Свой-чужой» 

10-11 

 

План мероприятий с педагогическим коллективом в  Средней общеобразовательной школе №7 в рамках 

месячника профилактической работы 



«Здоровье и безопасность школьников» 

октябрь 2023 г. 

 

Цель: оказание методической и консультативной помощи педагогическим работникам школы; 

Задачи: 

 - осуществление связи в интересах ребенка и подростка  между образовательным учреждением, семьей и ближайшим 

окружением ребенка;             

- оказание методической помощи классным руководителям, руководителям кружков и секций  по вопросам 

обеспечения охраны труда учащихся, предупреждения травматизма и иных несчастных случаях; 

- своевременное доведение до членов педагогического коллектива изменений в Российском законодательстве. 

 

 

Дата 

проведения 

Форма мероприятия/название Участники 

29.09.2023г Производственное совещание по теме: « Здоровье и 

безопасность школьников» (знакомство с планом 

Месячника профилактической работы) 

Педагогический коллектив 

03.10.2023г Выступление социального педагога школы по 

вопросам профилактической работы школы (анализ 

данных социальных паспортов классов и школы в 

целом; характеристика учащихся, находящихся на 

различных видах учета) 

Педагогический коллектив 

октябрь Знакомство с методическими материалами 

«Навигатор профилактики девиантного поведения»(18 

памяток по различным аспектам профилактики) 

Педагогический коллектив 

С 1-7 октября Участие во Всероссийском цифровом диктанте Педагогический коллектив 

В течение месяца Индивидуальные консультации 

со школьным уполномоченным по проблемам 

взаимодействия участников образовательного 

октябрь 



процесса, а также жестокого обращения с детьми 

В течение месяца Совместные рейды в семьи «группы риска» классных 

руководителей, социального педагога и сотрудника 

ПДН 

Социальный педагог, классные 

руководители 

3.11.2023г Подведение итогов Месячника на производственном 

совещании педагогического коллектива 

Педагоги школы 

13.10.2023г 

 

Участие в совещании социальных педагогов  

Социальный педагог 

 

октябрь 

«Административная и уголовная ответственность 

несовершеннолетних»   (беседы с сотрудниками ПДН 

ОП №1 УМВД России по г. Костроме, сотрудниками 

прокуратуры) 

 

 

Инспектора ПДН ОП №1, 

сотрудники прокуратуры 

 

План мероприятий с родителями в рамках месячника профилактической работы  

«Здоровье и безопасность школьников» в Средней общеобразовательной школе  №7 

октябрь 2023 г. 

Цель: обеспечение эффективной помощи семье в вопросах  воспитания законопослушного поведения  детей , а также 

в успешной социальной адаптации детей и подростков 

Задачи: 
- осуществление социально-педагогического консультирования семей; 

- оказание консультативной помощи по проблемам межличностных отношений в семье; 

- своевременное информирование об изменениях в законодательстве. 

 

Дата 

проведения 

Форма мероприятия/ 

название 

В течение месяца Проведение профилактических бесед: рекомендации  родителям по раннему 

выявлению вредных привычек у подростков 

 В течение месяца по графику Тематические классные родительские собрания «Профилактика жестокого 



обращения с детьми», «Роль семьи в воспитательном процессе» 

По субботам весь месяц  Проведение «Правовых суббот» с целью консультирования родителей по 

вопросам проблем взаимоотношений в семье,  а также ответственности 

родителей  в процессе воспитания детей 

В течение месяца Знакомство с платформой для родителей «Цифровая гигиена для детей и 

подростков» (помощь родителям по разным аспектам детской 

кибербезопасности» 

В течение месяца Проведение профилактических бесед и профилактических советов по 

необходимости 

В течение месяца Размещение тематической информации, памяток в родительские чаты 

 

 

 

 

 

      Исп. социальный педагог                   Рыбникова О.Ю.  р.т.55-55-01 

 

 

 


