
Тренирует 90% мышц
всего тела Увеличиваетколичество

эндорфинов в крови\ 1 / (гормонов счастья) в 5 раз
СпособСТВУЕТ Улучшает работу сердца и

Улучшению осанки \ / кровеносных сосудов

Сжигаетжир

Укрепляет Укрепляет
мышцы спины \ ‹— плечевые и грудные

мышцы
держит МЫШЦЫ (-` Укрепляет
ягодиц в тонусе мышцыживота\ держит мышцы\ бедер в тонусе

Снижаетнаг экПовышает ру у
на колени и сусгавыиммунитет

Снимает стресс Поднимает настроение

Эффективно
тренирует ноги

СКАНДИНАВСК'АЯХОДЬБА


