MoanucaHo unpposoi

CPEHHHH CPEOHAA
noAnucbIo:
OBLLI'EOBPABOBATE OBLLEOBPA3OBATEJIbHAA

JIbHASA LUKOJTA N2 7 WKOMA Ne 7 TOPOAA

KOCTPOMbI
MenHro MPpUTro0TOBJ/IAEMbBIX 6J'IIO,I[ ro PO'D'A [ata: 2021.03.04 17:38:54
KOCTPOMbI +03'00'
Bo3pacTtHas kaTteropusi: 7 - 11 et
ITpuem nuim HaumenoBanue 6mozia Bec [MueBsble BeljecTBa (T) OHepre- Ne peLienTypbl
6/1r0/1a THUUeCKast
LIEHHOCTb (KKa)
Benku JKupsbl YrneBogpl
1 2 3 4 5 6 7 8
Hepens 1
JeHb 1
3ABTPAK |ByTepOpog C MSCHBIMH KY/THHAPHBIMA 80 10,05 6,13 22,8 187,00 5
W37leNTUsIMU
Karua >xuiKast MonouHasi (pUucoBasi C MacjioM 210 51 10,72 33,42 251 182
CJIUBOYHBIM)
I[Toze! U ArOAB! CBEXHe (OaHaH) 150 2,25 0,75 31,5 144 338
Kakao c mosokom 200 4,08 3,54 17,58 118,60 382
X1e6 MmieHuYHbIN 21 1,66 0,21 10,14 49,10 TP
Hroro 3a 3aBTpaKk 661 23,14 21,35 115,44 749,7
OBE][] Caar u3 6e/T0KauaHHOM KaITyCThI (c 80 1,05 2,6 5,17 48,32 45
MOPKOBBI0)
CasiaT U3 KBallleHHOM KarycThI ( ¢ 1 MapTa) 60 1,02 3 5,07 51,4 47
Cy11 ¢ 6060BEIMK | 200 6,24 3,84 12,57 136,75 119
Msico oTBapHoe (B CyII) 10 2,72 1,95 0 28,15 241
KoT/ieTbl, GUTOUKH, LIHHULIENN (KOT/IETa ) 100 13,48 27,82 14,18 364 268
Karua pacceinuarasi (Kpyria repJsioBasi) 160 4,64 7,79 32,91 220 171
o4 MM Arofibl cBeXxue (s16710K0) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
KoMnoT 13 cBeXXux 1ofioB Wiu sroy, (rpyiia) 200 0,16 0,12 24,08 98,00 372 ac
Xsie6 prkaHowM | 48 3,03 0,53 23,73 120,23 TP
| HWroro 3a obep 958 32,74 48,05 127,51 1113,85
IIOJITHUK |Coku OBoOLIHbIE, ()PYKTOBBIE U SITO/HbIE 200 1,4 0,4 22,8 100,4 389
(BUILLIHEBBII)
Bysiouka MosioyHas 100 9,28 1,95 46,9 242 434
HToro 3a mo/iJHUK 300 10,68 2,35 69,7 342,4
WToro 3a JjeHb: 66,56 71,75 312,65 2205,95
Ne I[Tpriem nUIM, HAUMEHOBaHUe Omozia Macca IMuieBsble BeljecTsa (T) OHepre- Ne
peL. TOPLIUK THUYeCKast peLenTypbl
L{eHHOCTb (KKas)
B XK y
1 2 | 3 4 5 6 7 8
Hepens 1
[JeHb 2
3ABTPAK |ByTtepbpoz c cbIpoM (C MacjioM CJIMBOYHBIM) 50 6,16 7,79 14,83 154 3
3arnekaHKa M3 TBOpora (Co Cr'yLLieHHbIM 170 27,69 23,14 36,08 463 223
MOJIOKOM)
Yaii ¢ 1MMOHOM 207 0,3 0,1 15,2 62 431
X7eb p)kaHoi 24 1,50 0,26 11,86 60,11 TP
X71e6 mieHnYHbIH 49 3,87 0,49 23,66 114,56 1P
Hrtoro 3a 3aBTpaK 500 39,52 31,78 101,63 853,67
CanaT KapTode/bHbli C COJIEHbIMU Or'ypLIaMU 60 1,07 3,7 5,55 59,7 42
1 3e/IeHBIM FOPOIIKOM




Bopiy ¢ karycToi 1 KapTodeneM co cMeTaHOH 260 3,2 5,6 12,1 112 76 2008
CMeTaHBI
10r
Msico oTBapHoe (B 60piir) 10 2,72 1,95 0 28,15 241
KoteTs! v 6UTOUKH peIGHEIE (KOT/IETa) 100 13 8,08 15,84 188 234
Kaprodens oTBapHO# (C MacioM C/IMBOUHBIM) 155 3,01 4,13 20,95 141 125
KOMIIOT M3 CBEXXHUX TIJIOZIOB WK Arof, (16J10K0) 200 0,16 0,16 23,88 97,6 372 ac
X71ieb pkaHo#M | 24 1,50 0,26 11,86 60,11 1P
Hroro 3a obex 809 24,66 23,88 90,18 686,56
IIOJITHUK |Coku OBOLIHbIE, ()PYKTOBBIE U SITOJHbIE 200 0,6 0,4 32,6 136,4 389
(BUHOTpAJHBIH)
ByJsouka 1IKo/IbHas 100 8,35 3,2 44,85 241,67 428
HToro 3a moagHUK 300 8,95 3,6 77,45 378,07
WToro 3a jeHb: 73,13 59,26 269,26 1918,30
Ne [Tpriem LM, HAUMEHOBaHUe Omozia Macca IMuieBsble BeljecTsa (T) OHepre- Ne perLienTypsl
peL. TOPLIUK THUYeCKast
1]eHHOCTb (KKaJ1)
b XK y
1 2 3 4 5 6 7 8
Hepens 1
Jenb 3
3ABTPAK |Kykypy3a oTBapHas 60 1,77 0,7 3,34 21,20 133
OmrreT HaTypabHbIA 150 15,14 16,9 3,2 223,58 210
TInop! Wm SITofibI CBeXXUe (Tpylia) 100 0,4 0,3 10,3 47 338
Yaii c caxapoM, BapeHbeM, [HKeMOM, MEZIOM, 200 0,2 0,1 15 60 430 2008
TIOBU/I/IOM
X71e6 mireHnYHbIH | 40 3,16 0,4 19,32 93,52 TP
HTroro 3a 3aBTpaKk 550 20,67 18,4 51,16 445,3
OBE] CasaT U3 CBeKJIbl 0TBapHOM 100 1,41 6,01 8,26 92,8 52
Cyrn KapTodebHbIi 200 1,87 2,26 13,5 91,2 97
TITHLa MM KPOMK OTBapHbIe (B CyIT) 15 3,51 1,07 0,05 39,3 288
KoT/ieTsl, GUTOUKH, HIHHULIENN (OUTOUEK) 100 13,48 16,94 14,18 364 268
Kamnycra TymeHas 150 3,1 4,86 14,14 112,65 321
KoMmnot u3 nof0B Wix Irof; CyLIeHHbIX 200 0,44 0,02 27,77 113 376 ac
(xypara)
X7e6 mieHUnYHbIH 22 1,74 0,22 10,62 51,44 [P
X7ieb p)kaHoi | 48 3,03 0,53 23,73 120,23 TP
Hroro 3a obep 835 28,58 31,91 112,25 984,62
IOJITHUK  |Kedwup,auugoduivH, NpocToKBalla, 200 5,8 5 8 100 386
psDKeHKa,aiipaH (ke¢up)
Bynouka gomatunss 100 7,28 12,52 43,92 318 424
HToro 3a moagHuK 300 13,08 17,52 51,92 418,00
Hroro 3a ieHb: 62,33 67,83 215,33 1847,92
I[Tprem v, HaMMeHOBaHKe Omozia Macca IMumeBsle BerrjecTsa (T) DHepre- Ne perienTypel
TIOPLIUK THYeCcKast
LIEHHOCTb (KKaJ1)
b XK y
1 2 3 4 5 6 7 8
Hepens 1
[Jenn 4




3ABTPAK |Bytepb6poz c cbipoM (6e3 Macia CIMBOYHOTO) 45 6,12 4,16 14,76 121 3
Karua »xuKast MosiouHasi (TLIEHHast C MacioM 205 7,47 8,09 36,98 252 210
CJIUBOYHBIM)
KoeliHbIi HAMUTOK C MOJIOKOM CTYIIeHHBIM 200 2,94 1,99 20,9 113,4 380
[0 MU ATOAIBI CBeXKUE (10710K0) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
Hroro 3a 3aBTpaKk 550 16,93 14,64 82,44 533,40
OBE[ BuHerpeT oBOLIHON 100 1,4 10,04 7,29 125,1 67
II1u 13 cBeXKel KaryCThI € KapTodenemM 250 2,80 4,10 7,60 80,00 84 2008
ITTuija WM KPOTHK OTBapHbIe (B 1) 15 3,51 1,07 0,05 39,3 288
KotieTs! unu 6UTOUKM prIOHBIE (OUTOUEK) 100 13 8,08 15,84 188 234
ITrope KapTodenbHOe 150 3,06 4.8 20,4 137,25 312
Coku OBOILHbIE, PPYKTOBBIE U SATOZHBIE 200 1 0 20,2 84,8 389
(BUILIHEBBIH)
X71e6 mieHUuYHbIH 37 2,92 0,37 17,87 86,51 [P
X71eb pykaHoH | 48 3,03 0,53 23,73 120,23 TP
Hroro 3a obep 900 30,72 28,99 112,98 861,19
IIOJITHUK |Monoko 200 5,8 5 9,6 107 385
3edup 20 0,13 0 16 64,51 1P
Bynouka "TBopoxHas" 100 13,08 6,06 38,68 262 440
Wroro 3a moagHuK 320 18,88 11,06 48,28 369
WToro 3a geHb: 66,53 54,69 243,70 1763,59
Ne [Tprem v, HaMMeHOBaHKe Omozia Macca [NuieBele BeljecTsa (T) DHepre- Ne perienTypsl
peL. TIOPLIUK THYecKast
LIEHHOCTb (KKaJ1)
b XK N
1 2 | 3 4 5 6 7 8
Hepens 1
JleHb 5
3ABTPAK Byrepb6poz c Konbacoit 45 4,57 6,27 14,74 133,79 6
ITeyeHb M0-CTPOraHOBCKU 110 15,75 12,89 3,52 213,25 255
MaxkapoHHble u3/iesiusi OTBapHble 150 5,52 4,52 25,33 168,45 309
Yaii ¢ TMMOHOM 207 0,3 0,1 15,2 62 431 2008
X71e6 nieHUYHbIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52 TP
HTroro 3a 3aBTpaKk 552 29,3 24,18 78,11 671,01
OBE]] Canar u3 CBeKJ/Ibl C KyparoM 1 U3toMOM 100 1,41 6,01 8,26 92,8 51
Cyn ¢ pbIOHBIMH KOHCEPBAaMH 200 6,88 6,72 11,46 133,8 87 ac 2011
KoT/ieTsl, OUTOUKH, LIIHKLIENN (KOT/IETa) 100 13,48 16,94 14,18 364 268
Pary u3 oBoleit 155 2,63 14,67 12,86 196,5 143
KoMnoT 13 cBeXXux 1jozioB WK Arof, (rpyia) 200 0,16 0,12 24,08 98,00 372 ac 2011
X1e6 MmieHuYHbIN 32 2,53 0,32 15,45 74,82 TP
Xneb pxxaHoH 48 3,03 0,53 23,73 120,23 TP
Hroro 3a obex 835 30,12 45,31 110,02 1080,15




IIOJITHUK  |Kedup,auuoduivH, NpocToKBalla, 200 5,8 5 8,4 102 386
PsKeHKa,alpaH (pskeHKa)
ByJsiouka 1IKo/bHas 100 8,35 3,2 44,85 241,67 428
HToro 3a moagHuK 300 14,15 8,2 53,25 343,67
WToro 3a eHsb : 73,57 77,69 241,38 2094,83
Ne I[Tpriem muLM, HAUMEHOBaHUe Omoza Macca [MueBsble BeljecTBa (T) OHepre- Ne peLienTypbl
pet. TIOPLIUU THUecKast
L]eHHOCTb (KKaJ1)
b X y
1 2 3 4 5 6 7 8
Hepens 1
JeHb 6
3ABTPAK |ByTepOpog C MCHBIMH Ky/THHAPHBIMA 80 10,05 6,13 22,8 187,00 5
H37le/TUsIMU
Karua >xuKast MonouHasi (14HeBasi C MacjioMm 210 7,31 10,98 39,2 286 182
C/IUBOYHBIM)
Yaii c MOJIOKOM | 215 1,52 1,35 15,90 81,00 378
X71e6 nieHUyYHbI 40 3,16 0,4 19,32 93,52 TP
WToro 3a 3aBTpaKk 545 22,04 18,86 97,22 647,52
Ne [Tprem v, HaMMeHOBaHKe Omozia Macca [NuieBele BeljecTsa (T) DHepre- Ne perienTypsl
pelL. TIOpLIUU THYecKast
LIEHHOCTb (KKaJ1)
b X y
1 2 3 4 5 6 7 8
Hepens 2
JleHb 7
ByTepbpoz, ¢ chipoM (C Mac/ioM CTMBOYHBIM) 50 6,16 7,79 14,83 154 3
OMJ1eT HaTypasibHbIN (C Mac/oM CJTMBOYHBIM) 155 15,18 20,53 3,27 256,58 210
[0 MU Arofibl cBeXkue (6aHaH) 100 1,5 0,5 21 96 338
Kakao ¢ MojiokoM 200 4,08 3,54 17,58 118,60 382
X71e6 nieHUyYHbI 32 2,53 0,32 15,45 74,82 TP
HToro 3a 3aBTpaK 537 29,45 32,68 72,13 700
OBRoIL[M HaTypaJibHbIE CBEXXUe (OrypeLr) 60 0,42 0,06 1,14 7,2 71
Bopii ¢ kanycToi 1 KapTodenem 250 2,9 4,1 11,7 95 76 2008
Msico oTBapHoe (B 60p1y) 10 2,72 1,95 0 28,15 241
Kaptocesns oTBapHOH (C Mac/IoM C/IMBOYHBIM) 155 3,01 4,13 20,95 141 125
KotseTs! v 6UTOUKH peIbHBIE (KOT/IETa) 100 13 8,08 15,84 188 234
Inopp! wn arofp! cBeXxue (rpyuia) 100 0,4 0,3 10,3 47 338
KoMTIIOT U3 CBeXXUX TIJI0[J0B Wik sirof (s16710K0) 200 0,16 0,16 23,88 97,6 372 ac
X11e6 p>kaHoOH | 48 3,03 0,53 23,73 120,23 1P
HTtoro 3a obep 923 25,64 19,31 107,54 724,18
INOJIJHUK (Monoko 200 58 5 9,6 107 385
3edup 40 0,26 0 32 129,02 Ip
I710rypT 1,5% XUpHOCTU (MHAUBUAYATbHAS 125 5,13 1,88 7,38 66,88 [P
yTIaKOBKa)
HToro 3a mongHuK 365 10,93 6,88 16,98 173,88
WToro 3a eHsb : | 66,02 58,87 196,65 1598,06
Ne I[Tpuem i, HaMMeHOBaHUe O/mozia Macca [NumeBsle BelrjecTsa (T) DHepre- Ne perienTypsl
pew. MOPLMU THUecKast
LIEHHOCTb (KKaJs1)
b X y
1 2 3 4 5 6 7 8




L 1

Hepens 2
|I[eHb 8
3ABTPAK |Bytep6poz c maciom 40 2,36 7,49 14,89 136 1
Kaiua pacceinyaras (Kpyna rpeuHeBast) 160 8,85 9,55 39,86 280 171
Kotsiets! py6/ieHHBIE U3 NITULIBI WX KPOJIFKA 100 17,36 9,5 16,4 220 294
KodeliHblii HAMUTOK C MOJIOKOM CTyLL|eHHbIM 200 2,94 1,99 20,9 113,4 380
X71e0 TIIeHnYHbIA 30 2,37 0,3 14,49 70,14 1P
HTroro 3a 3aBTpaK 530 33,88 28,83 106,54 819,54
JleHb: BTOPHHMK, Hejess: Bropasg, OBE]]
OBE][] BuHerpeT oBOLIHON 100 1,4 10,04 7,29 125,1 67
Cyn ¢ pbIOHBIMU KOHCEPBaMHU 200 6,88 6,72 11,46 133,8 87 ac 2011
Tynswm 100 10,64 28,19 2,89 309 260
MakapoHHbIe u3/iesiusi OTBapHble 150 5,52 4,52 25,33 168,45 309
CoKU OBOILHBbIE, PPYKTOBBIE U STOZHBIE 200 0,6 0,4 32,6 136,4 389
(BUHOTpaz)
X71e6 pxaHor | 48 3,03 0,53 23,73 120,23 TP
Bcero 3a o6ep 798 28,07 50,40 103,30 992,98
MOJITHUK  |Kedup,auuoduivH, NpocToKBalla, 200 5,8 5 8 100 386
MPOCTOKBAllla, PsDKeHKa,apaH (kedup)
Bynouka "TBoposkHas" 100 13,08 6,06 38,68 262 440
HToro 3a moagHuK 300 18,88 11,06 46,68 362,00
Wroro 3a feHnb | 80,83 90,29 256,52 2174,52
Ne [Mpriem muLM, HAUMEHOBaHUe Goza Macca [MueBsble BeljecTBa (T) OHepre- Ne peLienTypbl
TIOPLIUK THUYeCKast
LIEHHOCTb (KKa)
b XK y
1 2 3 4 5 6 7 8
Hepens 2
MeHb 9
ByTepOpoz, ¢ MCHBIMU KYJTHHAPHBIMA 80 10,05 6,13 22,8 187,00 5
U3JeUAMU
Cyiie TBOPOXXHOE CO CTYIIIEHHBIM MOJIOKOM 170 23,20 12,84 34,64 352,00 227 2008
Yaii c caxapoM, BapeHbeM, [HKeMOM, MEZIOM, 200 0,2 0,1 15 60 430 2008
TOBU/I/IOM
X71e6 pxaHor 24 1,50 0,26 11,86 60,11 1P
X71eb mireHnYHbIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52 TP
Hroro 3a 3aBTpaKk 514 38,11 19,73 103,62 752,63
OBE] Casnat 13 CBeKJIbl OTBapHOM 100 1,41 6,01 8,26 92,8 52
PacconbHUK JIeHUHTpaJiCKUA 250 2,7 4,3 16,8 117 91
KotsieTs! pribHbIe M06UTETbCKHE 100 16,4 6,6 6 150 241 2008
ITrope kapTodensHOe (C MacOM C/IMBOYHBIM) 155 3,1 8,43 18,54 170,25 312
T110/p1 Wi ATo[bI CBEXUE (s16710K0) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
KomrioT U3 cBeXXux II040B Uiy arog (rpyiia) 200 0,16 0,12 24,08 98,00 372 ac 2011
X7e6 mieHUnyYHbIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52 TP
Xsieb prkaHo#M | 24 1,50 0,26 11,86 60,11 1P
Uroro 3a obep, 969 28,83 26,52 114,66 828,68
IOJJIJHUK |Coku oBoIlIHBIe, PPYKTOBEIE U STOZHbIE 200 1,4 0,4 22,8 100,4 389
(BUILLIHEBBIH)
Bynouka monouHast 100 9,28 1,95 46,9 242 434



WToro 3a mongHuK 300 10,68 2,35 69,7 342,4 823
Hroro 3a ieHb : 53,43 48,60 287,98 1923,71 823,00
Ne [Tprem v, HaMMeHOBaHKe Omozia Macca [NuieBele BeljecTsa (T) DHepre- Ne perienTypsl
peL. TIOpLIUK THYeCcKast
LIEHHOCTb (KKaJ1)
b XK M
1 2 | 3 4 5 6 7 8
Hepens 2
Jennb 10
3ABTPAK |ByTtep6poz c cbipoM (C MacjioM CJIMBOYHBIM) 50 6,16 7,79 14,83 154 3
Karma >xugxast MosiouHast (sluHeBasi C MacjioM 210 7,31 10,98 39,2 286 182
C/IUBOYHBIM)
ITnoap! vy Arofibl cBeXkue (rpyiia) 100 0,4 0,3 10,3 47 338
Yaii ¢ TMMOHOM | 207 0,3 0,1 15,2 62 431 2008
X71e6 nieHUYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 TP
Hroro 3a 3aBTpaKk 587 15,75 19,37 89,19 595,76
OBE[ Canar u3 6e/l0KauaHHOM KarmyCThl (c 60 0,79 1,95 3,88 36,24 45
MODKOBEIO)
CasaT u3 KBallleHHOM KarlycTslI ( ¢ 1 MapTa) 60 1,02 3 5,07 51,4 47
Cyn ¢ 6060BBIMH | 200 6,24 3,84 12,57 136,75 119
TITHLa MM KPOJMK OTBapHble (B CYI) 15 3,51 1,07 0,05 39,3 288
Puc oTBapHOM (C Macyiom) 155 3,69 9 36,75 242,77 342
ITeyeHb 110-CTPOraHOBCKU 110 15,75 12,89 3,52 213,25 255
KoMITOT 13 CBeXXUX III0/I0B WK sSirof, (s16/10K0) 200 0,16 0,16 23,88 97,6 372 ac
Xneb p)kaHor | 48 3,03 0,53 23,73 120,23 TP
Hroro 3a obep 848 34,19 32,44 109,45 937,54
NOJIAHUK  |Kedup,anuodumms, mpocToKBala, 200 58 5 8 100 386
MPOCTOKBAllla, PsUKeHKa,aiipaH (pshKeHKa)
Bynouka mikosnbHas 100 8,35 3,2 44,85 241,67 428
HToro 3a mongHuK 300 14,15 8,20 52,85 341,67
Wroro 3a jieHsn : | 64,09 60,01 251,49 1874,97
Ne [Mpriem muLM, HAUMEHOBaHUe Ooza Macca [MuieBsble BeljecTBa (T) OHepre- Ne peLienTypbl
pet. TIOPLIUU THUUeCKast
LIeHHOCTb (KKaJ1)
B XK y
1 2 | 3 4 5 6 7 8
Hepens 2
Hensb 11
3ABTPAK OBolLM HaTypaJibHble CBeXXUe (orypetry) 60 0,42 0,06 1,14 7,2 71
OMmJleT HaTypasbHbIN (C Mac/oM C/IMBOYHBIM) 155 15,18 20,53 3,27 256,58 210
CoCHCKY, cap/ie/IbKi OTBapHbIe 50 5,71 11,92 0,18 131 243
Yaii c caxapoM, BapeHbeM, [DKeMOM, MEZIOM, 200 0,2 0,1 15 60 430 2008
TIOBH/JIOM
Xs1e6 mueHnuHb | 40 3,16 0,4 19,32 93,52 TP
Hroro 3a 3aBTpaKk 505 24,67 33,01 38,91 548,3
CasnaT KapTode/bHbIH C COJIEHHBIMU 60 1,07 3,7 5,55 59,7 42
OT'ypLiaMH U 3eJIeHbIM FOPOLIKOM
CyTl MOJIOYHBIN C MaKapOHHBIMHU U3/Ie/TUSMU 250 5,47 4,75 17,96 150 120
KoTseTs! pyb/ieHHbIe U3 NITULBI WA KPOJIMKA 100 17,36 9,5 16,4 220 294
Kamycra TyeHas 150 3,1 4,86 14,14 112,65 321
KoMnoT 13 10108 WK SIrof, CyLIeHHbIX 200 0,44 0,02 27,77 113 376 ac
(xypara)
X7e6 mieHUYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 TP




[Xne6 prxanoii | 48 3,03 0,53 23,73 120,23 TP
HTroro 3a obep, 828 32,05 23,56 115,21 822,34
IIOJITHUK |Coku OBOLIHBIE, ()PYKTOBBIE U SITOJHBIE 200 0,6 0,4 32,6 136,4 389
(BUHOTpaz)
Bysiouka foMauHss 100 7,28 12,52 43,92 318 424
HToro 3a moagHuK 300 7,88 12,92 76,52 454,40
Hrtoro 3a fieHs : 64,60 69,49 230,64 1825,04
Ne [Mpuiem muiM, HaMMeHoBaHue Goza Macca [uieBsble BerjecTsa (T) DHepre- Ne peLienTypbl
TIOPLIUA THUecKast
LIEHHOCTb (KKa)
b X y
1 2 3 4 5 6 7 8
Hepens 2
[JeHb 12
3ABTPAK |Bytepb6poz c cbipoM (6e3 Macsia CIMBOYHOTO) 45 6,12 4,16 14,76 121 3
Karua pacceinuarasi (Kpyria rpeuHeBast) 160 8,85 9,55 39,86 280 171
KotsieTsl py6ieHHbIe U3 MITULIBI UK KPOJTUKA 100 17,36 9,5 16,4 220 294
KodeliHblii HAMUTOK C MOJIOKOM CTYLL|eHHbIM 200 2,94 1,99 20,9 113,4 380
X71e6 mieHUyYHbIH 52 3,95 0,5 24,15 116,9 [P
X7eb p>kaHOH 48 3,15 0,55 24,68 125,03 Ip
WToro 3a 3aBTpaKk 605 42,37 26,25 140,75 976,33
|Cpeunee 3HAYeHHe 3a Nepuoj 67,11 65,85 250,56 1922,69

COOpHMK TeXHMYeCKHX HOpMaTHBOB - COOPHUIK peLienTyp Ha MPO/AYKLHIO [/ 00yJaroIixcsi BO BceX 00pa3oBaTe/bHbIX yupexzaenusx / ITog pea. MLIT.
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Moz pes. M.IT. MorunsHoro u B.A. Tyrenbsina. - M.: [le/Iu ipunt, 2011. - 584 c., COOpHHK MeTOANYECKUX PeKOMeH/ALMI 110 OpraHu3aliii IUTaHus JeTei U
MOAPOCTKOB B yupexxzeHusix obpa3soBanus - CII6.: Peus, 2008- 800 c.
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