
 
 

 

 

 

 

 



Раздел 1. Планируемые результаты освоения курса 

 
Личностные результаты: 

 Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил 

поведения на транспорте и на дорогах; 

 Формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

 Формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и 

достигать в нём взаимопонимания; 

 Уважительное отношение к другим участникам дорожного движения; 

 Осознание ответственности человека за общее благополучие; 

 Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

 Развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем 

на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и 

нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 

собственным поступкам; 

 Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

 

Метапредметные результаты: 

 Умение определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в 

рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией; 

 Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области 

безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения; 

 Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора;  

 Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы 

для решения учебных и познавательных задач; 

 Установление причинно-следственных связей; 

 Формирование умений взаимодействовать с окружающими. 

 

Предметные результаты: 

 Выделять различные дорожные знаки, узнавать их и соотносить с особенностями 

своего поведения как участника движения; 

 Объяснять значение и функции конкретного знака, дорожной ситуации 

 Находить и исправлять ошибки в графическом изображении дорожных ситуаций; 

 Знать правила безопасности дорожного движения правила движения; 

 Знать различные роли участников движения (водитель, пешеход, пассажир, 

сотрудник ГИБДД) 

 Преобразовывать и применять знания в учебных, учебно-проектных и социально-

проектных ситуациях; 

Раздел 2. Содержание внеурочной деятельности, формы и виды 

деятельности 

1 класс 

 

Тема 1. Дорога, её элементы 



Элементы дороги: проезжая часть,  тротуар. Пешеходные ограждения. Как правильно ходить 

по тротуару 

Тема 2.Безопасный путь в школу. Фликеры. 

Составление схемы безопасного маршрута «дом-школа-дом». Наличие фликеров, их значение. 

Тема 3 Остановочный путь. 

Опасность внезапного выхода на проезжую часть. Остановочный путь транспортного средства. 

Влияние погодных условий на остановочный путь автомобиля 

Тема 4. Где можно и где нельзя играть. 

Опасность игр рядом с проезжей частью. Внимание и осторожность при игре во дворе дома. 

Зимние игры.  

Тема 5. Пешеходные переходы 

Где можно переходить дорогу. Виды пешеходных переходов (регулируемые и 

нерегулируемые). Обозначение пешеходных переходов на проезжей части. Правила перехода 

на пешеходном переходе. Опасные ситуации на пешеходном переходе. 

Тема 6. Перекрёстки. 

Что такое перекрёсток. Типы перекрёстков: Т-образные, Y –образные, X- образные, 

многосторонние, площади. Виды перекрёстков: регулируемые и нерегулируемые. Перекрёстки 

в микрорайоне лицея. 

Тема 7. Нерегулируемые перекрёстки. 

Обозначение пешеходного перехода на перекрёстке. Правила перехода проезжей части на 

нерегулируемом перекрёстке. Опасные ситуации. 

Тема 8. Светофор. Регулируемые перекрёстки 

Для чего нужен светофор. Сигналы светофора. Правила перехода проезжей части на 

регулируемом перекрёстке. Опасные ситуации. 

Тема 9 Поездка на автобусе, троллейбусе, маршрутном такси 

Остановка автобуса и троллейбуса. Ее обозначение. Движение к остановке. Правила поведения 

на остановке. Правила поведения в маршрутном транспорте при посадке, в салоне и при 

выходе. Правила перехода дороги после выхода из автобуса, троллейбуса, маршрутного такси. 

Опасные ситуации 

2 класс 

Тема 1. Дорога, ее элементы 

Элементы дороги (проезжая часть, тротуар). Опасности при движении по тротуару. 

Характеристика улиц, переулков, на которых живут учащиеся. Сложность движения по ним. 

Тема 2. Пешеходные переходы. Фликеры 

Правила перехода дороги с односторонним и двусторонним движением на пешеходном 

переходе. Опасные ситуации. Пешеходные переходы в районе лицея. Наличие фликеров, их 

значение. 



Тема 3.Перекрёстки. 

Движение транспортных средств на перекрёстке. Поворот, предупредительные сигналы, 

подаваемые водителями. Обозначение нерегулируемого перекрёстка. Правила перехода 

проезжей части на нерегулируемом перекрёстке. 

Тема 4. Регулируемые перекрёстки 

Действия участников движения по сигналам светофора. Правила перехода проезжей части на 

регулируемом перекрёстке. 

Тема5. Регулировщик и его сигналы 

Действия пешеходов по сигналам регулировщика. Приоритет сигналов регулировщика над 

сигналами светофора.  

Тема 6. Дорожные знаки 

Группы дорожных знаков. Характерные черты групп дорожных знаков. Дорожные знаки, 

необходимые пешеходу. Дорожные знаки в микрорайоне лицея. 

Тема 7. Поездка на общественном транспорте 

Правила поведения на остановке, при посаде в пассажирское транспортное средство, в салоне, 

при входе и выходе из общественного транспорта. Правила перехода к остановке и о т нее. 

Тема 8. Ты- велосипедист 

Общее устройство велосипеда. Правила безопасности для юных велосипедистов. 

Тема 9.  Поездка за город  

Движение пешеходов по дорогам вне населённого пункта. Как правильно перейти загородную 

дорогу. Движение пешеходов в тёмное время суток.  

3 класс 

Тема 1. Дорога, ее элементы 

Элементы дороги. Интенсивность движения транспорта в городе Кострома. Интенсивность 

движения в микрорайоне лицея. Скорость движения. Опасность перехода перед близко 

едущим транспортом. Остановочный и тормозной путь. 

Тема 2. Пешеходные переходы. Фликеры 

Правила перехода проезжей части на пешеходном переходе. Опасные ситуации. Переход 

дороги в тёмное время суток. Фликеры. Их значение. 

Тема 3. Нерегулируемые перекрёстки. 

Правила перехода на нерегулируемом перекрёстке. Опасные ситуации. 

Тема 4.Пешеходный переход на нерегулируемом перекрёстке. Практическое занятие 

Тема 5. Регулирование дорожного движения 

Из истории светофора. Типы светофоров (транспортный, пешеходный). Сигналы 

регулировщика и правила перехода проезжей части. Регулируемый перекрёсток. 



Тема 6. Где еще можно переходить дорогу 

Правила перехода в условиях отсутствия в зоне видимости переходного перехода. Опасные 

ситуации. Движение по загородной дороге. 

Тема 7. Дорожные знаки и дорожная разметка 

Группы дорожных знаков. Виды дорожной разметки. Ее назначение. Сплошная и прерывистая 

линии разметки. 

Тема 8. Места для игр 

Опасность игр вблизи проезжей части и ж/д путей. 

Тема 9. Управление велосипедом 

Езда на велосипеде в населённом пункте и вне населённого пункта. 

4 класс. 

Тема 1. Дорога, ее элементы. Фликеры 

Элементы дороги в городе. Элементы дороги за городом (проезжая часть, обочина¸ кювет). 

Дорога учащихся в лицей: опасные участки. Фликеры. Их значение. 

Тема 2. Места перехода через проезжую часть 

Пешеходные переходы: регулируемый, нерегулируемый. Перекрёстки: регулируемый, 

нерегулируемый. Где ещё можно переходить дорогу. Места перехода проезжей части при 

движении в лицей и обратно. 

Тема 3. Дорожные ловушки 

Опасные ситуации, когда пешеходу угрожает скрытая опасность. 

Тема 4. Регулирование дорожного движения 

Светофоры, их виды. Пешеходный светофор. Назначение разных видов светофоров. 

Тема 5  Поездка на транспортных средствах 

Поездка на общественном транспорте. Правила поведения. Опасные ситуации. Поездка на 

автомобиле. Использование удерживающих устройств. 

Тема 6.Дорожные знаки и дорожная разметка 

Группы дорожных знаков. Виды дорожной разметки. Дорожные знаки и разметка в 

микрорайоне лицея. 

Тема 7. Безопасные игры 

Опасность игр вблизи проезжей части и ж/д путей. 

Тема 8. Управление велосипедом 

История развития велосипеда. Подготовка велосипеда к езде. правила безопасности при езде 

на велосипеде. 

Тема 9. Места перехода через проезжую часть. 



 

5 класс 

Тема 1. Дорожные знаки. Группы знаков: предупреждающие, приоритета, запрещающие, 

предписывающие, особых предписаний, информационные, сервиса, дополнительной 

информации. Их назначение и отличительные особенности. 

Тема 2. Сигналы светофора и регулировщика. Применение световых сигналов. Основные 

типы светофоров. Особенности пешеходных и транспортных светофоров. Основные 

сигналы регулировщика. 

Тема 3. Фликеры. 

Фликеры  - это индивидуальное средство защиты. Куда прикреплять светоотражатели, в  

каком количестве. Как сделать светоотражатель своими руками. 

Тема 4. История дорожной грамоты. История происхождения дорожных знаков. Самые 

старые из всех дорожных знаков - указатели расстояний. Верстовой столб. 

Тема 5. Азбука велосипедиста. Правила езды на велосипедах по дорогам и вне дорог ( во 

дворах, на площадках).Экипировка велосипедиста. Возраст водителя велосипеда и 

мопеда. Действия, которые запрещены водителям велосипеда при движении по дорогам. 

Тема 6. Первая доврачебная помощь при ДТП. Поведение людей, ставших свидетелями 

ДТП: оказание первой помощи, вызов срочных служб 

Тема 7. Культура дорожного движения. Заповеди пешеходов. Правила перехода улиц и 

дорог. 

Тема 8. Безопасный маршрут. Маршрут в лицей и другие маршруты (в спортивную, 

музыкальную школу и др.) 

Тема 9. Анализ дорожно - транспортного травматизма.  Анализ в сравнении с предыдущим 

годом. Основные причины ДТП. Повторение основных правил движения по улицам и 

дорогам 

6 класс. 

Тема 1. Дорожные знаки 

Характеристика и правила установки знаков на дорогах. Роль дорожных знаков в 

обеспечении безопасности дорожного движения. 

Тема 2. Фликеры. 

Фликеры  - это индивидуальное средство защиты. Куда прикреплять светоотражатели, в  

каком количестве. Как сделать светоотражатель своими руками. 

Тема 3. Сигналы светофора и регулировщика 

Характеристики светофоров - транспортных и пешеходных, правила их размещения на 

перекрёстках. Жёлтый мигающий сигнал. Значение сигналов регулировщика. 

Тема 4. Азбука велосипедиста 

Правила движения велосипедистов по дорогам: место на проезжей части, группы 

велосипедистов и расстояние между ними во время движения. 

Практическое занятие 



Тема 5. Дорожная разметка 

Горизонтальная и вертикальная разметка. Их характеристика. 

Тема 6. Оказание первой доврачебной помощи при ДТП 

Характер травм получаемых при ДТП. Правила использования перевязочных материалов 

и остановка кровотечения 

Тема 7. Дорога за городом. 

Правила движения за городом (один, в группе, пешей колонной). Переход дороги вне 

населённого пункта. 

Тема 8. Управление велосипедом. 

Подготовка велосипеда к эксплуатации. Поведение велосипедиста на проезжей части. 

Тема 9. Культура дорожного движения. 

 Повторение основных правил движения по улицам и дорогам 

7 класс. 

Тема 1. Дорожные знаки 

Применение знаков дополнительной информации с другими группами дорожных знаков. 

Применение временных дорожных знаков 

Тема 2. Ответственность за нарушение правил дорожного движения 

Виды ответственности( административная, уголовная, гражданская, моральная). 

Тема 3.  Дорожно - транспортное происшествие 

Статистика ДТП в Костромской области. Нарушение правил дорожного движения 

водителями. Причины ДТП с участием пешеходов. 

Тема 4. «Бытовые» привычки и трагедии на дорогах 

Влияние «бытовых» привычек на поведение на дороге. Рассмотрение типичных ситуаций 

Тема 5. Дорожные ситуации 

Участники дорожного движения - водители, пешеходы, пассажиры. Решение задач по 

дорожным ситуациям: взаимодействие участников дорожного движения, определение 

остановочного пути и тормозного пути транспортных средств. 

Тема 6. Взаимное уважение участников дорожного движения 

Каким должен быть водитель. Культура поведения пешехода, пассажира, велосипедиста. 

Тема 7.  Транспортное средство - источник повышенной опасности 

Классификация транспортных средств. Исправность транспортного средства - гарантия 

надёжности. Силы, воздействующие на автомобиль во время движения. 

Тема 8. Азбука велосипедиста 

Технические требования ПДД к велосипеду, допущенному к эксплуатации на дорогах. 

Тема 9. Культура дорожного движения 

Повторение изученных правил движения по улицам и дорогам 



Формы организации деятельности: индивидуальная, групповая, коллективная 

Программа составлена по трем основным видам деятельности: 

обучение детей происходит на основе современных педагогических технологий 

теоретическим знаниям: правилам дорожного движения и безопасного поведения на 

улице; 

творческие работы учащихся (изучение тематических иллюстраций, плакатов, слайдов и 

выполнение креативных заданий, развивающих их познавательные способности, 

необходимые им для правильной и безопасной ориентации в дорожной среде); 

практическая отработка координации движений, двигательных умений и навыков 

безопасного поведения на улицах, дорогах и в транспорте 

3. Тематическое планирование 

№ п\п Название темы 

Кол-во часов 

теоретических 

занятий 

Кол-во часов 

практических 

занятий 

1.1. Дорога, её элементы 1  

1.2. Безопасный путь в школу   1 

1.3. Остановочный путь 1  

1.4. Где можно и где нельзя играть 1  

1.5. Пешеходные переходы  1 

1.6 Перекрёстки. 1  

1.7 Нерегулируемые перекрёстки. 1  

1.8 Светофор. Регулируемые перекрёстки 1  

1.9 Поездка на автобусе, троллейбусе  1 

2.1 Дорога, ее элементы 1  

2.2. Пешеходные переходы  1 

2.3. Перекрёстки 1  

2.4 Регулируемые перекрёстки 1  

2.5 Регулировщик и его сигналы 1  

2.6 Дорожные знаки 1  

2.7 Поездка на общественном транспорте  1 

2.8 Ты- велосипедист  1 

2.9 Поездка за город 1  

3.1 Дорога, ее элементы 1  

3.2 Пешеходные переходы  1 

3.3 Нерегулируемые перекрёстки 1  



3.4 
Пешеходный переход на нерегулируемом 

перекрёстке 

1  

3.5 Регулирование дорожного движения 1  

3.6 Где еще можно переходить дорогу 1  

3.7 Дорожные знаки и дорожная разметка  1 

3.8 Места для игр 1  

3.9 Управление велосипедом 1  

4.1 Дорога, ее элементы 1  

4.2-4.3 Места перехода через проезжую часть 1 1 

4.4 Дорожные ловушки 1  

4.5 Регулирование дорожного движения 1  

4.6 Поездка на транспортных средствах 1  

4.7 Дорожные знаки и дорожная разметка 1  

4.8 Безопасные игры 1  

4.9 Управление велосипедом  1 

5.1 Дорожные знаки 1  

5.2 Сигналы светофора и регулировщика.  1 

5.3 Фликеры.  1 

5.4 История дорожной грамоты 1  

5.5 Азбука велосипедиста 1  

5.6 Первая доврачебная помощь при ДТП  1 

5.7 Культура дорожного движения 1  

5.8 Безопасный маршрут  1 

5.9 
Анализ дорожно - транспортного 

травматизма 

1  

6.1 Дорожные знаки 1  

6.2 Фликеры  1 

6.3 Сигналы светофора и регулировщика 1  

6.4 Азбука велосипедиста  1 

6.5 Дорожная разметка 1  

6.6 
Оказание первой доврачебной помощи при 

ДТП 

 1 

6.7 Дорога за городом 1  

6.8 Управление велосипедом 1  



. 

 

6.9 Культура дорожного движения  1 

7.1 Дорожные знаки 1  

7.2 
Ответственность за нарушение правил 

дорожного движения 

1  

7.3 Дорожно - транспортное происшествие 1  

7.4 «Бытовые» привычки и трагедии на дорогах 1  

7.5 Дорожные ситуации  1 

7.6 
Взаимное уважение участников дорожного 

движения 

1  

7.7 
Транспортное средство - источник 

повышенной опасности 

1  

7.8 Азбука велосипедиста  1 

7.9 Культура дорожного движения 1  


