
Вотрастная

Меню приготовляемых блюд

категориш 7 - П лет

пиши блюла чинит“… рецептуры___—_“…
ОБЕД

_в_—__—Прием
пиши___—п_ 8

Неделя ]

День 2

ЗАВТРАК

Итого за завтрак 500 31,78 101,63 853,67 _
Итого за—‚‚ 2629 2754 102,14 765,56_4тогоза деп

Чай с сахаром
ЗАВТРАК Плодыиягодьтвеите банан) 150

200___-п"Итого за завтрак 661 ___-а_—Салат из белокачанной капусты (с морковью) … 48,32
Салат из квашенной капусты (с 1 марта)
С ‚п с бобовыми
Мясо отва ное в с "п)
Котлеты, биточки, шницели (котлета )

Ка-топель отва ной (с маслом сливочным)
Плоды или ягоды свежие (яблоко)
Компот из свежих плодов или ягод (груша)
Хлеб ржаной

Наименование бЛЮДд

Буте-пбод с сы ом (с маслом сливочным)
Запеканка из тво это (со сг 'шенным молоком)
Чай с лимоном
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

Салат картофельный с солеными огурцами и

зеленым гоошком
Борщ с капустой и карто111елем со сметаной

Котлеты или биточки ыбные (котлета)
Каша рассыпчатая (крупа перловая)( 2388 372_леб_жаной
Ь'

Мясо отваное в бош 10 __П- 28,15 241

200
10 __ц—_100 ___—ШШ155
100 338
200 372
48 №

Вес Пищевые вещества (г) Энергетическая №
блюда “штык“… рецептуры

3

223___—.П- 431…-49_…
…… 234

130 _——_ …

_.!Ш—ЩП- ПР

___—_Прием Вес Пищевые вещества (г) Энергетическая №Наименование блюда
пиши блюда Белки Жи вы Углеводы ценит“ (“… рецептуры

]

Неделя 1

День 3

ЗАВТРАК

Итого за зав

ОБЕД

Итого та

2

Кук туза отва ная
Каша жидкая (пшеничная на воде)
Плоды или ягоды свежие гуша
Чай с сахаром
Хлеб пшеничный
т так
Салат из свеклы отваиой
Суп ка тооельный
Птица или коолик отваные (в с 'п)
Котлеты, биточки, шнгщели (биточек)
Капуста т "шения
Компот из плодов или ягод с шенных (к ага)
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

3 ___пц…__…“___-і-___—_"87 226

28,58 31,91 112,25 984,62 _



Прием
пищм

Неделя 1

Наименование блюда
Вес

блЮ_да
Пищевые ВСЩССТВЗ (Г) Энергетическая №9

Углеводы “е…”… (“а”) рецептуры||ЗАВТРАК

545 14,19 7654 №№
400 №4 10,04 125,1

ОБЕД

Итого за
| | 1

Итого за зав

ОБЕД

Итого за
0 | ’|

Прием
пищи

1 2 3

еделя 1

Буте-воод с Сьпом (без масла сливочного
Каша жидкая (пшенная на воде)
Чай с сахаром
Плоды или ягоды свежие (яблоко)

Щи из свежей кап сты с като елем
Птица или коолик отвапные (в щи)
Котлеты или биточки выбные (биточек)
Пюе катооельное
Соки овощные фруктовые и ягодные (вишневый)

Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Итого за день:

Чай с лимоном
Хлеб пшеничный
т ак
Салат из свеклы с к чагом и изюмом
С п с выбными консевамп
Котлеты, биточки, шницели (котлета)
Рагу из овощей
Компот из свежих плодов или ягод (г 'Ш&)

Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

”того за день :

Наименовангю блюд-а

___—__25015200 _Ш__і___2,80

43725

. "__-37
48

54502

1 00

155
200

2,92
12023

30,72 28,99 112,98 861,19 ____—____—Наименование блюда
Вес Пищевые вещества (г) Энергетическая

пищи блюда Белки ЦЕННОСТЦЩЛ) рецептуры___-.“Неделя 1

День5
Бутербромколбасой 45 457 ___пПеченьпо-стогановски 110

ЗАВТРАК Мака-онные изделия отвапные ___—__3 16 ___—29‚3__№1 41…___—-___—_32
48

835

Вес
блюла

2.63
0116
2453

420,23

30,12 110,02 1080,15 _59,42_____—ПНЩСВЫС ВЕЩВСТВЗ (Г) Энергетическая №9

“°”"°°Т°(“…’__ппБелки

День 6

ЗАВТРАК

Бутеб од с мясными кулинаными изделиями
Каша жидкая ячневая на воде
Чай ссаха ом
Хлеб пшеничный ___—__1_ш——_—



Прием Н 6 о а б Юда
Вес Пищевые вещества (г) Энергетическая №аим н в ние л ,пиши олюда Углеведы Ц°НН°°ТЪ<№> рецептуры

1 2 ___—Ш“Неделя 2…Каша жидкая (пшеничная на воле)
ЗАВТРАК Плоды или ягоды свежие (банан) 100 15_п-Чай с сахаром 200 1,52 81,00 378

7432
Итого за завт ик

Овощи натуральные свежие (огурец) 60 0,66
Бош с кап стой и каптооелем 250 2,9
Мясо отва-ное в бош) 10 2172 ___-_ОБЕД Като< ель отвесной (с маслом сливочным)
Котлеты или биточки выбные (котлета) …Плоды или ягоды свежие (г ша)
Компот из свежих плодов или ягод (яблоко) 200 0,16
Хлеб ржаной 48 №

Итого за

„., 923 25,88 19,37 108,68 730,18
Итого за день : 49,86 179,13 1392,58

П

°||Прием Вес Пищевые вещества (г) Энергетическая -Наименование блюда ,пищи олюда Белки Жиы Углеводы Ц°““°°ТЬ(ККМ) ецеп ыТУ|Ш| !1 2 3
Неделя 2

День 8

4

14,89 136Бутерброд с маслом 7,49
Каша пассыпчытая (к па г ечневая) 160 8,85 9,55 39,86 280 171

ЗАВТРАК 100 1736 9,5 16,4 220 294
1,52
2,37

1,35
0,3

378
П

Чай с саха-ом 200
Хлеб пшеничный

15,90
14,49

81,00
70,14 "Сш0

101,54 787,14
7,29 125,1 6

С 'п с ыбными консе-вами 200 6,88 11,46 133,8 87
Гуляш 10,64 2,89 309 260_ОБЕД Макаронные изделия отваные 150 5,52 4,52 25,33 168,45 309

Соки овшииые, фруктовые и ягодные (виноград) 200 0,6 0,4 32,6 136,4 389
Хлеб ржаной 48 3,03 0,53 23,73 120,23 ПР

Всего та 798 28,07 103,30 992,98 _| | ' |
итого 311 день 60,53 78,59 204,84 1780,12 _Прием

Наименование блюда Вес Пищевые вещества (г) Энергетическая 9

пиши блюда “№№“… рецептуры…—Неделя 2

День 9
Бмте бод с мясными кмл1/1нн-нь1ми изделиями 80 10,05 187,00
Каши жидкая (пшеничная на воде) 170 23,20 12,84 34,64 352,00

ЗАВТРАК Чайссахаром 200 0,2 0,1 _15
Хлеб ржаной 24 __м 60,11
Хлеб пшеничный 40 3,16 93,52 ПР___—__' Салат из свеклы отваной 100 1,41 6,01
Рассольник ленингадский 250 2,7 4,3 а—пКотлеты ыбные любительские 100 16,4 . 6,6 “__ОБЕД Пю-е као-то1ельное с маслом сливочным) 155 3,1
Плоды или ягоды свежие (яблоко) 100 0,40
Компот 113 свежих плодов или ягод (пуща) 200 0,12№ 40

24 !‚50 0,26

969 28,83 26,52 114,66
52,03 39,36 149,30

227
430
:]*о

’О

Итого за
| |
Итого за день :

828,68
1 180,68



Прием
пищи

0 '1Н ОЛК а
] [ЦСВЫС ВЁЩЁС Ва ( ) Энергетическая №9

“ШИМЗН Вс Иб )Д 6 1013
Ье‚1

К1 [КИ Ь У ) СШ) Ь це “09 ь (ККШ) ре ептуры

День 10

ЗАВТРАК

Итого за зав

ОБЕД

Итого за
||“

Прием
пиши

1

Неделя 2

Б сте-обод с сы-ом (с маслом сливочным) ___Каша жидкая (ячневая на воде ___—__Плоды или ягоды свежие 'г- ша) ___-___Ш___Хлеб пшеничный
20720

158 -№-__так 577 1575__Саллт из белокачанной капусты (с мо-ковью) 60 079
Салат из квашенной каиусгы ( с 1 марта) 00___—С 'п с бобовыми ___—_п-Птица или к олик отваные (в суп) 3,51__Рис отва-ной (с маслом)

11555

3,69 “___Компот из свежих плодов или ягод (яблоко) _…шХлеб ржаной

848 34,19 32,44 109,45 937,54 _Итого … день : 49,94 198,64 1533,30 _Вес Пищевые вещества (г) Энергетическая №
Наименование блюда блюда Белки Углеводы "“МИ““… рецептуры

2 ___—“__
ЗАВТРАК

Итого за зав

Овощи натуральные свежие (огурец) 60 0,42…Каша жидкая пшеничная на воде 200 15,18
Сосиски` садельки отварные 25000

5 71__Чая с сахаром о2 “_“—Хпеб пшеничный 5_4500__—_т ак 2467 ___—
ОБЕД

Итого за
| | '
Итого за ден

Прием
пищи

1

Неделя 2

ЗА ВТРАК

Салат карто‹])ельиый с соленными огурцами и ,",
зеленым го-ошком 60 1,07 3,7 5,55 59,7 42
Котлеты | /бленные из птицы или колика 100 17,36

Компот 113 плодов или ягод сушенны\ куага)
Хлеб пшеничный 20___МХлеб ржаной 48 3,03

828 32,05 115,21 822,34 _ь: 15412 1370с64 _Няименование блюда
Вес Пищевые вещества (Г) энергетическая №

` блюда Белки ценным“… рецептуры
2 3 4 ___-п

Бутеоб 0:1 с сы ‚он (без масла сливочного) ___—__Каша ассыпчгітая КУпа гечневаЯ) .…—-Котлеты убленные из птицы или колика
Чай с сахаром ___—шХлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Итого за завтро ___-_—Среднее значеиие ва период _ 54,18 55,94 185,93 1512,48 _
Сборник технических нормативов — Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях / Под ред.
М.П. Могмльного и В А Тутельяиа › М. ДеЛи принт, 201 1. — 554 с , Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для детей в дошкольных


