HopmaTusbl no duskyviantype 1iasd 1 kiacca

YupaxueHus

ber 30 M (cex)

Yemaouuslii 0er 3x10 M

(cek.)
Xonr0a Ha JbpDKax 1 KM.
Kpocc 1000 M. (MuH.cexk.)

[IppIKOK B JUIMHY € MECTa
(cm)

Mertanrue HaOMBHOTO MsAYa
(cm)

Mertanue maioro msaya 150r
(M)

Mertanue B iejib ¢ 6 M

[IppoKKH co ckakankou 3a 1

MHH.

[TomHrMaHue TyJIOBUIIA 32

1 MuH.
[ToarsiruBanue B Buce (pas)

IloaTsruBanue B BUcCe JIEXKa

(pas)

Haknon Bnepén cuas (cm)

Manpuuku
5 4 3
6,1 6,9 7,0

99 108 11,2

8.30 9,00 9,30

0e3 BpeMeHHU

140 115 100
295 235 195
20 15 10
3 2 1
40 30 15
30 26 18
4 2 1

9 3 1

JleBoukmn
5 4 3
6.6 74 715
10.2 11,3 11,7
9.00 9,30 10,0

0e3 BpeMeHU

130 110 90
245 220 200
15 10 5

3 2 1
50 30 20
18 15 13
12 8 2
125 6 2


http://gto-normativy.ru/normativy-po-fizicheskoj-kulture-1-klass/

HopMmatusbl o Gu3kyJIbLTYPE IS 2 KJIacca

Manpuyuku JleBoukm

YupaxkHeHust
) 4 3 5 4 3

YennouHslil Oer 4%X9 M, cex 120 128 132 124 128 13,2
Yennounsiii 0er 3x10 M, cex 91 100 104 9,7 10,7 11,2
ber 30 M, ¢ 54 /0 71 56 72 713
ber 1.000 metpoB 0e3 yueTa BpeMeHU
[IpsoKkok B 1iuHyY ¢ Mecta, cM 165 125 110 155 125 100

[IpbIKOK B BBICOTY CITOCO0
80 75 70 70 65 60

nepermaruBalus, CM

[IppIKKH yepe3 CKaKaJIKy
70 60 50 80 70 60
(K01-BO pa3/MuUH.)

ITonTarusanne Ha

4 2 1
NepeKIIaInHE
[ToxbeM TyJiOBUIIA U3
[MOJIOYKEHUS JIeKa Ha CITHHE 23 21 19 28 26 24

(kK0J1-BO pa3/MuUH)
[Mpucenanus (kon-Bo paz/muu) 40 38 36 38 36 34

Mmuorockoku - 8 mpeikkoB, M 12 10 8 12 10 8
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HopMmatusbl o duskyabTYype IS 3 KJacca

Manpuuku JleBoukmu

YupaxueHus
) 4 3 5 4 3

Yennounslii 0er 3x10 M, cex 88 99 10,2 93 10,3 10,8
ber 30 M, ¢ 51 6,7 68 53 6,7 7,0
ber 1.000 metpoB 0e3 ydyeTa BpeMeHH
[IppIKOK B JUIMHY C MECTA, CM 175 130 120 160 135 110

[IpbIKOK B BBICOTY CIIOCO0
8% 80 75 75 70 65

nepermaruBalus, CM

[TppDKKM Yepe3 cKakajikKy (KoJi-
80 70 60 90 80 70
BO pa3/MHUH.)

[ToaTsruBaHue Ha MepeKiIaguHe | 5 3 1
MeTaHne TEHHHCHOTO MS4a, M 18 15 12 15 12 10

[TogbeM TynoBuIa U3
IMOJIOXKEHHUS JIe)Ka Ha CIIMHE 25 23 21 30 28 26

(K01-BO pa3/MUH)
[Tpucenanus (kon-Bo paz/mun) 42 40 38 40 38 36
Mmuorockokn — 8 mpepkkoB, M 13 11 9 13 11 9

[Incronetsl, ¢ ONOPO Ha OJIHY
PYKY, Ha PAaBOM U JIEBOW HOTE 6 4 2 5 3 1

(xo1-BO paz). (M)
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Hopmatusbl o duskyabType 114 4 KJaacca

YupaxkHeHust

Yennounslii 0er 3x10 M, cex
ber 30 M, cex

ber 1.000 meTpoB, MUH
[IpbI’KOK B JUIMHY C MECTa, CM

[IpbIKOK B BBICOTY CIIOCO0

nepermaruBalus, CM

[IppIKKH yepe3 CKaKaJIKy

(K0JI-BO pa3/MHUH.)

ITonTarusanme Ha

IICPCKIIAAUHC
MeTtaHu€e TEHHHUCHOTO MA4a, M

[ToxbeM TyJiOBUIIA U3
IMOJIOKEHHUSA JIe)Ka Ha CITMHE

(kK0J1-BO pa3/MuUH)
[Ipucenanus (K0a-BO pa3/MUH)
MHOrockoku — 8 MpBIKKOB, M

[Tucrosersl, ¢ OIOPOM HA OAHY
PYKY, Ha IPaBOM U JIEBOM HOTE

(kom-BO paz). (M)

Manpuuku

5 4 3
86 95 99
50 6,5 6,6
550 6,10 6,50
185 140 130
90 85 80
90 80 70
5 3 1
21 18 15
28 25 23
44 42 40
15 14 13
7 5 3

9,1
5,2
6,10

170

80

100

18

33

42

14

JleBoukm

4
10,0
6,5

6,30

140

75

90

15

30

40

13

10,4
6,6
6,50

120

70

80

12

28

38

12
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HopmaTusbl 1o bu3kyianTYype I 5 Kiaacca

YupaxkHenus

YemHOYHBIN Oer 4X9 M, cek

ber 30 M, ¢

ber 60 M, ¢

ber 300 M, MuH, ¢
ber 1000 m, MuH, ¢
ber 2000 m

Kpocc 1,5 km, muH, ¢

[loaTsruBanue Ha IMCPCKIaJNHC

U3 BUCA, pa3

IloaTsaruBanue Ha HU3KOU
MepeKIauHe U3 BHUCA JIEXKa, pa3

Crubanue u pa3rubaHue pyk B

yIope Jjexa

[TogHMaHue TyJI0BUIIA U3
MOJIOXKEHHUS JIe)Ka Ha CIIMHE, PYKU
Ha I'PyAu CKPECTHO 3a 1 MuH, pa3

[IppDKOK B IIMHY C MECTa, CM
[TpsixkoK B 1nuHy ¢ pa3zdera, cM
[IpeDKOK B BBICOTY C pa3dera, cMm
ber Ha nppkax 1 kM ,MUH, CEK

ber Ha npKax 2 KM ,MHH, CEK

Benenue msaua 6erom B
0acker0oIIe

[IppiKKU cO ckakaikoil 3a 1 MuH

[Iperxok co ckakankou, 15 cek,

pa3

[1naBanue 6e3 yueTa BpeMEeHU, M

Manpyuku
5 4
10,2 10,7
55 6,0
10,0 10,6
1,02 1,06
4,30 4,50

8,50

7

170
340
110
6,30

70
34

50

JleBouku
3 5 4
11,3 105 11,0
6,5 57 62

11,2 104 10,8
1,12 1,05 1,10
5,20 4,50 5,10

be3 yuera BpemeHun

9,30

5

12

33

160
300
100
7,00

10,0 9,00 9,40

3

15 10
7 12 8
27 28 | 23

140 160 150
260 300 @ 260
85 105 95
7,40 7,00 7,30

be3 yuera Bpemenu

60

32

25

Texnuka
55 60 50
30 38 36
12 25 20

3
11,7
6,7
11,4
1,15
5,40

10,30

20

130
220
80
8,10

30
34

12
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Hopmatusbl o duskyabTYype I 6 KJaacca

YupaxHeHus

YennouHsli Oer 4%X9 M,
CeK

ber 30 M, ¢

ber 60 M, ¢

ber 500 meTpoB, MuH
ber 1.000 meTpoB, MuH
ber 2.000 metpoB

ber Ha npDKax 2 KM,
MMH

ber Ha npDKax 3 KM,
MHH

HprKKI/I B JJIMHY C
MECTa, CM

ITonTarusanme Ha
MEPEKIIaNHE

OTXHMaHUS B yIiope
Jexa

Haknon Bnepen u3
IIOJIOKEHUS CUIA

[Togbpem TysoBHILIA 32
| MUH U3 TTOJIOKEHUS
nexa (mpecc), pas

[IpbDKKM Ha CKaKajke,
3a 20 cexyH[

Mansunku

5 4 3
10,0 10,5 115

5,5 5,8 6,2
9,8 102 111

420 4,45 515

0e3 BpeMeHU

13,30 14,00 14,30

19,00 20,00 22,00

175 165 145

20 15 10

10 6 3

40 35 25

46 44 42

10,3

5,8
10,0
2,22

14,00

165

15

14

35

48

JleBoukmn

4
10,7

6,1
10,7
2,95

14,30

155

10

11

30

46

11,5

6,5
11,3
3,20

15,00

140

20

44
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HopMmatusbl o GuskyabTYpE IS 7 KJIacca

YupaxHeHus

YennouHsli Oer 4%X9 M,
CeK

ber 30 M, ¢

ber 60 M, ¢

ber 500 meTpoB, MuH
ber 1.000 meTpoB, MuH
ber 2.000 meTpoB, MUH

ber Ha npDKax 2 KM,
MHH

ber Ha nppKax 3 KM,
MMH

[IppoKKH B IIMHY C
MeCTa, CM

ITonTarusanne Ha
SIS WENNIES

OTxXrMaHUs B yIiope
Jexa

Haxiion Bniepen n3
TIOJIOKEHUS CUJISI

[Togbpem TysoBHIIA 32
| MUH U3 OTOKEHUS
aexa (rpecc), pas

IIpbDKKYM Ha CKaKajke,
3a 20 cekyHI

Manpuuku

5 4 3
9,8 10,3 10,8
5,0 5,3 5,6
9,4 10,0 10,8
410 4,30 5,00
9,30 10,15 11,15
12,30 13,30 14,00
18,00 19,00 20,00
180 170 150
9 7 5
23 18 13
11 7 4
45 40 35
46 44 42

10,1

5,3
9,8
2,15

11,00

13,30

20,00

170

18

16

38

52

JleBOoukM

4

10,5

5,6
10,4
2,25

12,40

14,00

25,00

160

12

13

33

50

11,3

6,0
11,2
2,40

13,50

15,00

28,00

145

25

48
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HopmaTusbl no duskyianType 1iad 8 kiacca

YupaxHeHus

YennouHslii Oer 4%X9 M,
CeK

ber 30 M, ¢
ber 60 M, ¢
ber 1.000 meTpoB, MUH
ber 2.000 meTpoB, MHUH

ber Ha nppKax 3 KM,
MMH

ber Ha gpDKax 5 KM,
MHH

[IpppKKH B IIMHY C
MecCTa, CM

[loarsiruBanue Ha
MEepPEKIIAJINHE

OTxxumaHus B yrope
Jexa

Haknon Bnepen u3
ITOJIOKEHUS CUIS

[ToxbeMm TyJiOBHIIA 32
1 MHUH U3 IOJIOKEHUSI
nexa (mpecc), pas

[IpbDKKM Ha CKaKajke,
3a 25 ceKkyH[

Manpuuku
5 4 3

9,6 10,1 10,6
4.8 51 54
9,0 9,7 10,5
350 420 4,50
9,00 9,45 10,30
16,00 17,00 18,00

0e3 yuera BpeMeHU

190

10

25

12

48

56

180

20

43

54

165

15

38

52

10,0

5,1
9,7
4,20
10,50

19,30

175

19

18

38

62

JleBoukmn

4

10,4

5,6
10,4
4,50
12,30

20,30

165

13

15

33

60

11,2

6,0
10,8
5,15
13,20

22,30

156

10

25

58
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Hopmatusbl o duskyabType I8 9 KJaacca

YupaxHeHus

YennouHslil Oer 4%X9 M,
CeK

ber 30 M, ¢
ber 60 M, ¢
ber 2.000 meTpoB, MUH

ber na nppkax 1 kM,
MHH

ber Ha npDKax 2 KM,
MMH

ber Ha nppKax 3 KM,
MUH

ber Ha npDKax 5 KM,
MHH

IIpbDKKM B [UTMHY €
MECTa, CM

IloaTarusanue Ha
TePEKJIAUHE

OTxxumaHus B yrope
Jexa

Haxiion Bniepen n3
TTOJIOYKECHUSI CHJISI

[ToxbeMm TyJiOBHIIA 32
1 MHUH U3 NOJIOKEHUSI
nexa (mpecc), pas

IIpbDKKYM Ha CKaKajke,
3a 25 ceKyH[

Manpuuku
5 4 3

9,4 9,9 10,4
4.6 49 5,3
8,5 9,2 10,0
8,20 9,20 945
430 450 5,20
10,20 10,40 11,10
15,30 16,00 17,00

0e3 yuera BpeMeHU

210

11

32

13

50

58

200

27

11

45

56

180

22

40

54

9,8

5,0
9,4
10,00

5,45

12,00

19,00

180

20

20

40

66

JleBoukmn

4

10,2

5,5
10,0
11,20

6,15

12,45

20,00

170

15

15

35

64

11,0

59
10,5
12,05

7,00

13,30

21,30

155

10

13

26

62
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Hopmatusbl no duskyvabType 1ias 10 kiacca

Manpunku JleBouku

Ynpaxuenns, 10 kiacc
3) 4 3 S 4 3

YenHounsli Oer 49 M, 9.3 97 102 97 10,1 10,8

CeK
ber 30 m, c 4,7 5,2 57 54 5,8 6,2
ber 100 m, ¢ 144 148 155 165 172 18,2
ber 2 kM, MuH 10,20 11,15 12,10
ber 3 kM MeTpoB, MUH 12,40 13,30 14,30

Ber na nepkax 1 kM, MUH 440 500 530 6,00 6,30 7,10
ber na gppKax 2 KM, MUH 10,30 10,50 11,20 12,15 13,00 13,40
ber na gppkax 3 KM, MUH 14,40 15,10 16,00 18,30 19,30 21,00
Ber Ha nppKax 5 kM, MUH 26,00 27,00 29,00 ©6e3 yuera BpeMeHH

Upeokicn B ATMHYy € MECTA, 95 910 190 185 170 160

cM
I[lonTarusanue Ha

% 12 10 7
nepeKIaInHe
[Toagbem nmepeBOpOTOM B
yIOp Ha BBICOKOU 3 2 1

nepeKIIanHe
OTxumanus B yrope jgexa | 32 27 22 20 15 10

Crubanue u parudanue

PYK B yIIope Ha OpyChsiX, 10 7 4

pa3

Jlazanue no kaHaty 6e3 5 4 3

MIOMOIIIK HOT, M

Haxnon Bnepen us 14 12 v 29 18 13

ITOJIOKECHUA CUOA

[Togbem TynoBuia 3a 1
MUH W3 TIOJIOKEHUSA JIEXKA 52 47 42 40 35 30

(mpecc), pas

HpBDKKI/I Ha CKaKaJIKEC, 3a

65 60 50 75 70 60
25 cexyH]
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HopMaTuBbl o puskyanType 1ias 11 kiaacca

Ynpaxxkuenus

YemHOUHBIN Oer 4X9 M, cek

ber 30 M, ¢

ber 100 M, ¢

ber 2 xm, MuH

ber 3 kM MeTpOB, MUH
ber na nppkax 1 kM, MUH
ber Ha nppKax 2 KM, MUH
ber Ha nppkax 3 kM, MUH

ber Ha nppKax 5 xM, MUH

[TpblKKH B JUIMHY C MECTa,

CM

[loaTsruBanue Ha
ICPCKIAJUHC

[TonseM epeBOPOTOM B
yIOp Ha BBICOKOH
nepeKIagnHe

OTmxuMaHus B yrope jexa

Hakinon Bniepen u3
MOJIOXKEHUS CUJS, CM

Crubanue u parubanue
PYK B yIIope Ha OpyChsiX,
pa3

Hakinon Bniepen u3
MOJIOKEHUS CUS

[Togbem TynoBuma 3a 1
MUH U3 TIOJIOKEHUS JIexkKa

(mpecc), pas

IIppoKKK Ha CKakalke, 3a
30 cexyH

IIppoKKK Ha CKakalke, 3a
60 cexyHI

5
9,2
4.4
13,8

12,20
4,30

10,20
14,30
25,00

230

14

15

12

14

55

70

130

4
9,6
4,7
14,2

13,00
4,50

10,40
15,00
26,00

220

11

27

13

10

12

49

65

125

Manpunku

3
10,1
51
15,0

14,00
5,20

11,10
15,50
28,00

200

22

45

55

120

JleBouku
5 4 3
9,8 10,2 110
50 53 5,7
16,2 17,0 18,0
10,00 11,10 12,20

545 6,15 7,00
12,00 12,45 13,30
18,00 19,00 20,00

6e3 yueTa BpeMEeHH

185 170 155

20 15 10

24 20 13

22 18 13

42 36 30

80 75 65

133 110 70
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