
Требования к выполнению реферата по физической культуре 

 

       Рефераты по физической культуре пишут обучающиеся, отнесенные к 

специальной медицинской группе и освобожденные от занятий по физической 

культуре по болезни или после неё.   Реферат является самостоятельной 

работой ученика, выполняется в течение четверти.    

        

       Цель реферата: провести углублённое изучение проблемы, гипотезы, или 

выбранного вида спорта. 

1)        Правильно сформулировать тему реферата (согласно с учителем)   

2)        Составить план реферата, который должен как можно полнее раскрыть 

тему теоретической или исследовательской работы   

  

     Примерный план. 
1) В вводной части – ответить на вопрос: почему эта тема так важна для 

общества и тебя лично   

2) Краткая характеристика вида спорта или оздоровительной системы, её 

особенности, разновидности и основные правила   

3) История развития и состояние на сегодняшний день, достижения и 

перспективы развития в будущем (школы, город, Россия, мир + выбор, 

олимпийские достижения – обязательно!) 

4)  Значение данного вида спорта или оздоровительной системы для развития 

у спортсменов: 

а) физических качеств (быстроты, выносливости и т.п.). 

б) основы техники или системы упражнений по данному виду спорта. 

в) развитие психологических, эстетических, нравственных (личностных) 

качеств. 

г) основы тактических действий при взаимодействии, играя в нападении и 

защите. 

д) требования по технике безопасности при проведении самостоятельных 

занятий и тренировок, и на соревнованиях данного вида спорта. 

5) Заключение: значение данного вида спорта (системы упражнений) для 

физического и личностного развития. Достижения школы (команды, 

личностные достижения, планы на будущее). 

 


