
Требования к внешнему виду и посещению уроков физкультуры 

 

 

    1. Уроки физической культуры посещают все обучающиеся, имея с собой 

спортивную форму в соответствии с погодными условиями, видом 

спортивного занятия или урока, согласно требованиям техники 

безопасности и охраны труда.  

  

       2. Спортивная форма учащихся включает в себя: спортивный костюм, 

белую футболку, носки, спортивную обувь (кеды или кроссовки). 

  

    3. При пропуске уроков физической культуры учащийся обязан подтвердить 

причину отсутствия заверенной медицинской справкой или иным 

официальным документом, который передаётся классному руководителю 

или учителю физкультуры. 

  

    4. Все обучающиеся освобождённые от физических нагрузок находятся в 

помещении спортивного зала, или на стадионе под присмотром учителя 

физической культуры. 

  

    5.Учитель физической культуры определяет вид, степень и уровень 

физических или иных занятий, с освобожденными от практических занятий 

учащимися на предстоящий урок (возможно, так же теоретическое 

изучение материала, оказание посильной помощи в судействе или 

организации урока). 

 


