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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

к учебному плану муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

города Костромы «Средняя общеобразовательная школа № 38 имени выдающегося 

земляка дважды Героя Советского Союза Афанасия Петровича Шилина» 

на 2024-2025 учебный год 

 
Учебный план школы разработан в соответствии с 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 г № 

373 с изменениями и дополнениями внесенными приказами Министерства образования и науки 

РФ от 26 ноября 2010, 22 сентября 2011 г, 18 декабря 2012 г., 29 декабря 2014 г, 18 мая 2015 г., 

31 декабря 2015 г. 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 г № 

1897 с изменениями. 

 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 с изменениями. 

  Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования». 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 N 287 (для V-IX классов образовательных организаций). 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки РФ от 30.08.13 № 1015 с изменениями от 17.07.2015 г. приказ №734. 

  Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022 г. № 992 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования»; 

  Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022 г. № 993 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»; 

  Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 23 ноября 2022 г. № 

1014 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования»; 

  Приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28. 

  Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
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обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2. 

 Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 

20.05.2020 №254; 

  приказа Министерства просвещения РФ от 27 декабря 2023 № 1028 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего 

общего образования»;  

 приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 1 февраля 2024 № 62 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ основного общего образования и 

среднего общего образования»;  

 приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22 января 2024 № 31 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования» 

 

Учебный план является компонентом основной образовательной программы школы. 

Учебный план составлен для 5-дневной учебной недели в 1-11 классе. Продолжительность 

учебного года: 34 недели для 2-11 классов, 33 недели для 1 класса. Продолжительность урока 

для 1-11-х классов – 40 минут.  

Все используемые УМК соответствуют федеральному перечню, рекомендованному 

Министерством Просвещения Российской Федерации. 

Учебный план построен на принципах дифференциации и вариативности. 

Учебная нагрузка учащихся не превышает объема максимально допустимой нагрузки, 

установленной санитарными правилами. 

В соответствии со статьей 58 закона «Об образовании в РФ» и с целью проверки освоения 

образовательной программы во 2-8, 10 классах проводится промежуточная аттестация 

обучающихся в следующих формах: 

 

Начальная школа 

Класс 

  

Предмет Форма 

1 Русский язык, математика, 

окружающий мир, литературное 

чтение 

Итоговая комплексная работа на 

межпредметной основе, техника чтения 

2 Русский язык Итоговый контрольный диктант (с 

грамматическим заданием) 

Математика Итоговая контрольная работа 

Русский язык, математика, 

окружающий мир, литературное 

чтение 

Итоговая комплексная работа на 

межпредметной основе, техника чтения 

3 Русский язык Итоговый контрольный диктант (с 

грамматическим заданием) 

Математика Итоговая контрольная работа 

Русский язык, математика, 

окружающий мир, литературное 

Итоговая комплексная работа на 

межпредметной основе техника чтения 
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чтение 

4 Русский язык Итоговый контрольный диктант (с 

грамматическим заданием) 

Математика Итоговая контрольная работа 

Русский язык, математика, 

окружающий мир, литературное 

чтение 

Итоговая комплексная работа на 

межпредметной основе техника чтения 

 

Основная, Средняя школа 

5 Русский язык, математика, 

биология 

Итоговый контрольный диктант (с 

грамматическим заданием) 

Математика Итоговая контрольная работа 
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Русский язык Итоговый контрольный диктант (с 

грамматическим заданием) 

Математика Итоговая контрольная работа 

7 Русский язык Итоговый контрольный диктант (с 

грамматическим заданием) 

Математика Итоговая контрольная работа 

История Устный экзамен по билетам по истории 

России  

8 Предметы учебного плана Устный экзамен по билетам или тестовая 

работа по предметам по выбору  

Русский язык Итоговая контрольная работа 

 Математика Итоговая контрольная работа 

10 Русский язык ДКР (итоговое сочинение) 

Русский язык (профиль) Итоговая контрольная работа в форме ЕГЭ 

Математика Итоговая контрольная работа в форме ЕГЭ 

Обществознание (профиль) Итоговая контрольная работа в формате 

ЕГЭ 

Информатика (профиль) Итоговая контрольная работа в формате 

ЕГЭ 

Биология (профиль) Итоговая контрольная работа в формате 

ЕГЭ 

 

Срок проведения промежуточной аттестации – 6 - 20 мая 2025 г. Процедура проведения 

осуществляется на основании Положения о промежуточной аттестации обучающихся и их 

переводе в следующий класс по итогам учебного года. 

 
I   РАЗДЕЛ. НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Учебный план для 1-4 классов 

В 1-4 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

начального общего образования 2021 и ФОП. 

В 4 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС основного 

общего образования 2009 и ФОП. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы на уровне начального 

общего образования составляет 4 года. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 
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Обучение в 1 классе осуществляется по 5-ти дневной учебной неделе. Продолжительность 

учебного года 33 учебные недели. Продолжительность уроков сентябрь-октябрь -3 урока по 35 

минут, ноябрь-декабрь 4 урока по 35 минут, январь-май 4 урока по 40 минут. Учебный план 

составлен в соответствии с учебным планом по программе «Школа России». Максимальная 

учебная нагрузка 21 час. 

Обучение во 2-4 классе осуществляется по 5-ти дневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года не менее 34 учебных недель. Продолжительность уроков 40 

минут. Учебный план составлен в соответствии с учебным планом по программе «Школа 

России». Максимальная учебная нагрузка 23 часа. 

Предметы «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке» предметной области 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке» изучаются в 4 классе по 0,5 часа 

соответственно. 

В учебный план IV класса включен учебный предмет «Основы религиозных культур и 

светской этики» (далее – ОРКСЭ) 1 час в неделю (всего 34 часа). Целью учебного предмета 

ОРКСЭ является формирование у обучающегося мотиваций к осознанному нравственному 

поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций народа 

России, а также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. При проведении 

уроков по предмету «Основы религиозных культур и светской этики» производится деление 

класса на группы при выборе родителями (законными представителями) обучающихся двух и 

более модулей. Выбор модуля - Основы религиозных культур и светской этики, осуществлялся 

родителями (законными представителями) обучающихся и представлен двумя модулями 

«Светская этика» и «Основы православия». 

Время - отводимое на часть, формируемую участниками образовательных отношений 

используется на увеличение учебных часов  

в 1-3 классе 

отводимых на изучение предмета «математика» в объеме 1 час с целью обеспечения 

качественного выполнения стандарта, более успешного освоения учащимися образовательной 

программы, расширенного изучения ряда тем. 

в 4 классе 

отводимых на изучение предмета «русский язык» в объеме 1 час с целью обеспечения 

формирования осознанного отношения учащихся начальных классов к языку как основному 

средству человеческого общения и явлению национальной культуры, формирования 

позитивного эмоционально ценностного отношения к русскому языку и родному языку, 

стремления к его грамотному использованию. Определение данного предмета основано на 

учете мнения участников образовательных отношений (анкетирование родителей). 

При изучении иностранного языка предусмотрено деление класса на две группы (при 

наполняемости класса 25 человек). 

Учебный план дополняется системой внеурочной работы (приложение 1). 

 

II   РАЗДЕЛ. ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 
Учебный план в основной образовательной программе основного общего образования 

представлен на нормативный срок освоения основной образовательной программы (5 лет).  

 

Учебный план для 5-9-х классов 

В 5-7 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС основного 

общего образования 2021 и ФОП. 

В 8 – 9 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС основного 

общего образования 2010 и ФОП. 

Учебный план для 5-9 классов обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

ФГОС ООО, определяет максимальный объем аудиторной нагрузки учащихся, определяет 

перечень учебных предметов, направлений внеурочной деятельности и время, отводимое на их 

освоение и организацию. 
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Учебный план 5-9 классов состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, включающей внеурочную деятельность. 

 В обязательной части учебного плана определен перечень учебных предметов, и объём 

учебного времени, отводимого на их изучение. 

Учебный план представлен следующими предметными областями и учебными предметами: 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами «Русский 

язык» (в 5-м классе- 5 часов в неделю, в 6-м классе- 6 часов в неделю, в 7-м классе - 4 часа, в 8-9 -

м классе - 3 часа в неделю), «Литература» (5 класс -3 часа в неделю ,6 класс -3 часа в неделю, 7-8 

класс 2 часа в неделю, 9 класс -3 часа).   

Предметы «Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и 

родная литература» изучаются в 8-9 классе по 0,5 часа соответственно, в целях обеспечения 

достижения обучающимися планируемых результатов освоения русского языка как родного и 

литературы в соответствии с ФГОС ООО. 

Предметная область «Иностранные языки» Иностранный язык (3 часа в неделю). Второй 

иностранный язык (английский язык, немецкий язык -1 час в неделю) в 8 классе.   

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами в 5-7 классе «История» – 2 часа в неделю, 7-9 классах «История России. Всеобщая 

история» (2 часа в неделю), Введение в новейшую историю (9 класс 0,5 часа в неделю), 

«География» (5,6 класс -1 час в неделю,7-8 класс - 2 часа в неделю), «Обществознание» (6-9 класс-

1 час в неделю). 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными предметами 

«Математика» на изучение, которого отводится 5 часов в неделю, алгебра, геометрия, вероятность 

и статистика (7 класс), соответственно 3, 2 и 1 час, информатика (7-9 класс – 1 час в неделю). 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами «Биология», на изучение которого отводится в 5-7 классе 1 час в неделю, в 8-9 классе 

-2 часа в неделю, физика в 7-8 классе 2 часа в неделю, в 9 классе 3 часа в неделю. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» на 

изучение, которого в 5-8 классе отводится по 1 часу в неделю и «Изобразительное искусство», на 

изучение которого отводится в 5-7 классе по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология» (5-7 

класс 2 часа в неделю, 8 класс-1 час в неделю). 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебным предметом «Физическая культура» (2 часа в неделю), 

основы безопасности и защиты Родины (8-9 класс – 1 час в неделю). Третий час физической 

культуры реализуется за счет внеурочной деятельности. 

При проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык (английский язык, 

немецкий язык)», «Технология» (при наполняемости класса 25 человек) класс. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательного учреждения, 

учредителя образовательного учреждения (организации). 

Время, отводимое на часть учебного плана, формируемого участниками образовательных 

отношений, использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных  на изучение отдельных предметов 

обязательной части; 

Введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательного процесса, в том числе этнокультурные. 

Учебный план школы предусматривает использование часов, отведенных на часть, 

формируемую участниками образовательных отношений, следующим образом: 

 в 5-х классах: 

Математика в объеме 1 час для преподавания предмета в целях обеспечения качественного 

выполнения стандарта, более успешного освоения учащимися образовательных программ, 

расширенного изучения ряда тем. 
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«Основы духовно-нравственной культуры народов России» в объеме 1 часа с целью 

обеспечения преемственности, непрерывности и систематичности работы в области духовно-

нравственного обучения. 

«История Костромского края» в объеме 1 часа в целях создания условий для умственного, 

нравственного, эмоционального и физического развития личности школьника, его социализации и 

складывания российской гражданской идентичности на основе изучения исторического наследия 

и современной жизни Костромского края. 

в 6-х классах  

Математика в объеме 1 час для преподавания предмета в целях обеспечения качественного 

выполнения стандарта, более успешного освоения учащимися образовательных программ, 

расширенного изучения ряда тем. 

в 7-х классах  

Алгебра в объеме 1 часа для преподавания предмета в целях обеспечения качественного 

выполнения стандарта, более успешного освоения учащимися образовательных программ, 

расширенного изучения ряда тем. 

Химия в объеме 1 часа. 

в 8-х классах  

Теория вероятности в объеме 1 часа для преподавания предмета в целях обеспечения 

качественного выполнения стандарта, более успешного освоения учащимися образовательных 

программ, расширенного изучения ряда тем и для подготовки к итоговой аттестации, в целях 

реализации ФОП. 

в 9-х классах 

Теория вероятности в объеме 1 часа для преподавания предмета в целях обеспечения 

качественного выполнения стандарта, более успешного освоения учащимися образовательных 

программ, расширенного изучения ряда тем и для подготовки к итоговой аттестации, в целях 

реализации ФОП. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (духовно-

нравственное, социальное, физкультурно-спортивное и оздоровительное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное).  

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является 

неотъемлемой частью образовательного процесса и предоставляет учащимся возможность 

выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие.  

Содержание занятий, предусмотренных как внеурочная деятельность, формируется с 

учётом пожеланий учащихся и их родителей (законных представителей) и направлена на 

реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной системы обучения, таких 

как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, диспуты, школьные научные общества, 

олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно 

полезные практики и т. д.  

Реализация программ внеурочной деятельности учащихся 5-9 классов организована за 

счёт ресурсов образовательного учреждения и учреждений дополнительного образования. 

 

 

III РАЗДЕЛ. СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
 

План для 10-11 классов 

Учебный план для 10-11 классов ориентирован на 2-летний нормативный срок освоения 

государственных образовательных программ среднего общего образования. Продолжительность 

учебного года 34 учебные недели. Продолжительность уроков 40 минут. Продолжительность 

учебной недели 5 дней. 

План для 10-11 классов обеспечивает среднее общее образование как завершающий уровень 

общего образования, призван обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию 

учащихся, содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. Эффективное 
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достижение указанных целей решается в школе через углубленное изучение ряда предметов: 

история, обществознание, химия, биология, информатика.  

Учебный план 10 класса на 2024-2024 учебный год, 11 класса на 2024-2025 учебный год 

нацелен на реализацию обновленного федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования (2022 г.) и состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, включающей и внеурочную 

деятельность. Обязательная часть учебного плана составляет 2/3 от объема ООП СОО, часть, 

формируемая участниками образовательных отношений 1/3 от общего объема ООП СОО. 

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего общего образования 

и реализуется через обязательные учебные предметы. Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений, реализуется через дополнительные учебные предметы 

из обязательных предметных областей соответственно, а также через курсы по выбору и 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Учебный план является частью организационного раздела основной образовательной 

программы среднего общего образования МБОУ СОШ № 38 г. Костромы. 

В 10 классе формируется группы с углубленным изучением предметов. В первой группе на 

углубленном уровне изучается обществознание и история, во второй группе на углубленном 

уровне изучается химия и биология. Учебный план предусматривает изучение следующих 

учебных предметов из обязательных предметных областей: предметная область «Русский язык и 

литература»: учебные предметы «Русский язык» (базовый уровень), «Литература» (базовый 

уровень); предметная область «Иностранные языки»: учебный предмет «Иностранный язык 

(английский, немецкий)» (базовый уровень); предметная область «Общественные науки»: учебные 

предметы «История» (базовый и углубленный  уровень), «Обществознание» (базовый и 

углубленный уровень), «География» (базовый уровень); предметная область «Математика и 

информатика»: учебные предметы «алгебра», геометрия» (базовый уровень), «Информатика» 

(базовый уровень); предметная область «Естественные науки»: учебные предметы «Физика» 

(базовый уровень), «Химия» (базовый и углубленный уровень), «Биология» (базовый и 

углубленный уровень), предметная область «Физическая культура, экология и основы 

безопасности и защиты Родины»: учебные предметы «Физическая культура» (базовый уровень), 

«Основы безопасности и защиты Родины» (базовый уровень).Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений, сформирована с учетом социального заказа 

обучающихся и их родителей (законных представителей), перспективы развития школы и 

представлена курсами по выбору, индивидуальным проектом 

С учётом условий формирования 11 класса учебный план предусматривает организацию 

универсального профиля. Учебный план универсального профиля позволяет обеспечить 

необходимую индивидуализацию и дифференциацию обучения за счёт изучения ряда предметов 

на углубленном уровне. В 11 классе формируется группы с углубленным изучением предметов. В 

первой группе на углубленном уровне изучается обществознание и биология, во второй группе на 

углубленном уровне изучается обществознание и информатика, в третьей группе история и 

обществознание. Учебный план предусматривает изучение следующих учебных предметов из 

обязательных предметных областей: предметная область «Русский язык и литература»: учебные 

предметы «Русский язык» (базовый уровень), «Литература» (базовый уровень); предметная 

область «Иностранные языки»: учебный предмет «Иностранный язык (английский, немецкий)» 

(базовый уровень); предметная область «Общественные науки»: учебные предметы «История» 

(базовый и углубленный  уровень), «Обществознание» (базовый и углубленный уровень), 

«География» (базовый уровень); предметная область «Математика и информатика»: учебные 

предметы «алгебра», геометрия» (базовый уровень), «Информатика» (базовый уровень и 

углубленный уровень); предметная область «Естественные науки»: учебные предметы «Физика» 

(базовый уровень), «Химия» (базовый), «Биология» (базовый и углубленный уровень), предметная 

область «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности»: учебные 

предметы «Физическая культура» (базовый уровень), «Основы безопасности жизнедеятельности» 

(базовый уровень).Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

сформирована с учетом социального заказа обучающихся и их родителей (законных 

представителей), перспективы развития школы и представлена курсами по выбору, 
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индивидуальным проектом. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, направлена на: 

 - обеспечение качественного освоения ФГОС СОО;  

 - расширение и углубление знаний обучающихся по разным предметным областям; 

 - реализацию индивидуального и дифференцированного подхода в обучении; - сохранение 

единого образовательного пространства. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

элективными курсами по выбору, направленными на расширение знаний обучающихся по 

учебным предметам из обязательных предметных областей, удовлетворение познавательных 

интересов обучающихся в различных сферах жизнедеятельности, а также на получение 

дополнительной подготовки к единому государственному экзамену: 

 Практикум по математике 

 Практикум по биологии 

 Практикум по обществознанию 

 Практикум по экономике 

 Практикум по химии 

В соответствии с ООП СОО учебный план при получении среднего общего образования 

предусматривает выполнение индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов. Результатом работы над проектом является его 

защита. Учебный план школы допускает внесение корректировок в соответствии с новыми 

установками нормативно-правовых документов.  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметные 

области 

Учебные   Классы 

предметы 

 

Количество часов в неделю 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык  
 

 0,5 0,5 

Родная литература  
 

 0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5  1  

Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Вероятность и 

статистика 
  1 1 1 

Информатика   1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 
  

 
2 2,5 

История 2 2 2   

Обществознание  1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Биология 1 1 1 2 2 

Физика   2 2 3 

Химия    2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1  

Изобразительное 

искусство 
1 1 1   

Технология Технология 2 2 2 1  

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 

 

2 

Основы безопасности и 

защиты Родины  

   1 1 

Итого  26 28 30 33 32,5 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

«Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России» 

«Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России» 

1 1 

   

Математика и 

информатика 

Математика 1 1    

Химия   1 
  

Алгебра   1   

Общественно-

научные предметы 

История Костромского 

края 

1 
    

Обществознание      0,5 

Итого  3 2 2  0,5 

Аудиторная 

учебная нагрузка 

 
29 30 32 33 33 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 11 класс 

 

Предметная область Учебные предметы Количество часов в неделю 

11 уг 11 уе 11 инф 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

 Алгебра 2 

Геометрия 2 

Теория вероятности 1 

Информатика и ИКТ 1 4 

Общественные науки История 4 2 

География 1 

Обществознание 4 

Естественные науки Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 3 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

и защиты родины 

1 

Физическая культура 2 

Итого  30 30 31 

 Алгебра 1 

 Русский язык 1 

Элективный курс Практикум по 

математике 

1 1 

Элективный курс  Практикум по 

биологии 

 1  

Элективный курс Практикум по 

информатике 

  1 

Элективный курс Практикум по 

обществознанию 

1  

Итого  4 4 4 

 Аудиторная учебная 

нагрузка 

34 34 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 10 класс 

 

Предметная область Учебные предметы Количество часов в неделю 

2024-2025 уч. год 

10 уг 10 уе 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

 Алгебра 2 

Геометрия 2 

Теория вероятности 1 

Информатика и ИКТ 1 

Общественные науки История 4 2 

География 1 

Обществознание 4 2 

Естественные науки Физика 2 

Химия 1 3 

Биология 1 3 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 

Физическая культура 2 

Итого  30 30 

Элективный курс Индивидуальный 

проект 

1 

 Алгебра 1 

Элективный курс Практикум по 

математике 

1 1 

Элективный курс  Практикум по 

биологии 

 0,5 

Элективный курс Практикум по химии  0,5 

Элективный курс Практикум по 

обществознанию 

1  

  4 4 

 Аудиторная учебная 

нагрузка 

34 34 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

1- 4 классы 

МБОУ СОШ № 38 города Костромы 

на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в год 

1 

класс 

2 

класс 

 

3 

класс 

4 

класс 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 3 

Литературное чтение 4 4 4 3 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык    1/0 

Литературное чтение на родном 

языке 

   0/1 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

   1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Технология Технология  1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 3 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и информатика Математика 1 1 1  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык    1 

 Итого: 21 23 23 23 
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Внеурочная деятельность 

 учащихся 5-9-х классов 

 

№ Направления  5 6 7 8 9 

1 Информационно- 

просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 

2 Занятия по формированию 

функциональной грамотности обучающихся 
 1     

3 Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся 

 

Россия мои 

горизонты 

1  

1 

 

1 

 

1 

 

1 

4 Занятия, направленные на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение деятельности 

социально ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

Школьная страна 1 1 1 1 1 

5 Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов 

 1 1 1 1 1 

 Духовно-нравственное Костромской 

край 

(образовательный 

туризм) 

1 1 1 1 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



15 

 

 

 

План внеурочной деятельности 1 класс 

 

 

 

№ Направления Программа Класс 

1. Проектно-исследовательская 

деятельность 

 «Костромской край» 1а,1б,1в, 2а, 2б, 2в, 2г 

2 Коммуникативное  «Разговоры о важном» 1а,1б,1в, 2а,2б,2в,2г 

3 Художественно-эстетическое «Искусство иллюстраций» 1а, 1б, 1в, 2а, 2б, 2в, 2г 

4 Интеллектуальные марафоны  «Считаем, читаем, наблюдаем» 1а, 1б, 1в, 2а, 2б, 2в,2г 

 5 Спортивно-оздоровительное  Движение есть жизнь 1а, 1б ,1в, 2а, 2б, 2в, 2г 

 

 

План внеурочной деятельности 2-4 класс 

 

 

№ Направления Программа Класс 

1. Духовно-нравственное  «Костромской край» 3а, 3б, 3в,3г 4а, 4б,4в 

2 Социальное  «Разговоры о важном» 3а,3б,3в,4а,3г 4б,4в 

3 Общекультурное «Юный художник» 3а, 3б, 3в,3г 4а,4б,4в 

4 Общеинтеллектуальное  «Умники и умницы» 3а, 3 в, 3г, 4а, 4б,4в 

5 Спортивно-оздоровительное  «Движение есть жизнь» 3а, 3б, 3в, 3г, 4а, 4б,4в 

 

 


