


 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану  

Средней общеобразовательной школы № 38 города Костромы  

на 2015-2016 учебный год 

 

Учебный план школы разработан в соответствии с 

Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

Государственными образовательными стандартами; 

Федеральным компонентом государственного стандарта общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования РФ от 05.03.2004 г. № 1089 «Об 

утверждении федерального компонента государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования»; 

Федеральным базисным учебным планом, утвержденным Приказом 

Министерства образования РФ от 09.03.2004 г. № 1312 с изменениями, которые были 

внесены приказами Министерства образования и науки Российской Федерации от 03 

июня 2011 г. № 1994 и от 01 февраля 2012 г № 74 (для VI-XI) классов; 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ 

от 06.10.2009 г № 373 с изменениями и дополнениями внесенными приказами 

Министерства образования и науки РФ от 26 ноября 2010, 22 сентября 2011 г, 18 

декабря 2012 г., 29 декабря 2014 г, 18 мая 2015 г.  

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ 

от 17.12.2010 г № 1897  

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам- образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 30.08.13 № 1015 

Приказом Министерства образования и науки РФ от 30.08.2010 г № 889 «О 

внесение изменений в Федеральный базисный учебный план и примерные учебные 

планы для образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего 

образования, утвержденные приказом Министерства образования РФ от 09 марта 

2004 г. №1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и 

примерных учебных планов для образовательных учреждений, реализующих 

программы общего образования»; 

Письмом Министерства образования и науки РФ от 08.10.2010 г № ИК-

1494/19 «О введении третьего часа физической культуры»; 

СанПиНами 2.4.2.2821-10, утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. № 189 

Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010 г №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» 

Региональным базисным учебным планом Костромской области (приказ 

Департамента образования и    науки    Администрации    Костромской   области   от 

10 августа 2014 № 1312) 

   



Учебный план составлен для 5-дневной учебной недели в 1-4 классах, для 6-ти 

дневной учебной недели в 5-11 классах. Продолжительность учебного года: 34 недели 

для 2-11 классов. Продолжительность урока для 2-11-х классов – 45 минут.  

Все используемые УМК соответствуют федеральному перечню, 

рекомендованному Министерством образования и науки Российской Федерации. 

Учебный план предполагает предпрофильную подготовку учащихся 8-9 классов, 

реализует федеральный компонент государственного образовательного стандарта, 

костромской региональный компонент содержания образования, гарантирует 

овладение выпускниками 1, 2 и 3 ступеней образования необходимым минимумом 

знаний, умений и навыков. Учебный план построен на принципах дифференциации и 

вариативности. 

Учебная нагрузка учащихся не превышает объема максимально допустимой 

нагрузки, установленной санитарными правилами СанПиНами 2.4.2821-10, 

утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 29.12.2010 г.189. 

В соответствии со статьей 58 закона «Об образовании в РФ» и с целью проверки 

освоения образовательной программы во 2-8, 10 классах проводится промежуточная 

аттестация обучающихся.  

Промежуточная аттестация проводится в следующих формах: 

Начальная школа 

Класс 

  

Предмет Форма 

1 Русский язык, математика, 

окружающий мир, литературное 

чтение 

Итоговая комплексная работа на 

межпредметной основе 

техника чтения 

2 Русский язык Итоговый контрольный диктант (с 

грамматическим заданием) 

Математика Итоговая контрольная работа 

Русский язык, математика, 

окружающий мир, литературное 

чтение 

Итоговая комплексная работа на 

межпредметной основе  

техника чтения 

3 Русский язык Итоговый контрольный диктант 

(с грамматическим заданием) 

Математика Итоговая контрольная работа 

Русский язык, математика, 

окружающий мир, литературное 

чтение 

Итоговая комплексная работа на 

межпредметной основе 

техника чтения 

4 Русский язык Итоговый контрольный диктант 

(с грамматическим заданием) 

Математика Итоговая контрольная работа 

Русский язык, математика, 

окружающий мир, литературное 

чтение 

Итоговая комплексная работа на 

межпредметной основе 

техника чтения 

Основная, Средняя школа 
5 Русский язык Итоговый контрольный диктант 

(с грамматическим заданием) 

Математика Итоговая контрольная работа 

Русский язык, естествознание, 

литература, УУД) 

Комплексная работа на межпредметной 

основе 



6 

 

Русский язык Итоговый контрольный диктант 

Математика (с грамматическим заданием) 

История Итоговая контрольная работа 

География Итоговая контрольная работа 

Биология Итоговая контрольная работа 

ИЗО Итоговая контрольная работа 

Технология Итоговая творческая работа 

Обществознание Итоговая творческая работа 

7 Русский язык Итоговый контрольный диктант 

Математика (с грамматическим заданием) 

История устный экзамен по билетам 

География Итоговая контрольная работа 

Биология Итоговая контрольная работа 

ИЗО Итоговая творческая работа 

Технология Итоговая творческая работа 

Обществознание  Итоговая контрольная работа 

Физика Итоговая контрольная работа 

8 Русский язык устный экзамен по билетам 

Математика Итоговая контрольная работа 

История Итоговая контрольная работа  

География Итоговая контрольная работа  

Биология Итоговая контрольная работа  

Обществознание  Итоговая контрольная работа  

Физика Итоговая контрольная работа  

Химия Итоговая контрольная работа  

10 Русский язык Итоговое сочинение 

 

 Русский язык (профиль) Итоговая контрольная работа в формате 

ЕГЭ, Итоговое сочинение 

 Математика Итоговая контрольная работа  

 История Итоговая контрольная работа  

 География Итоговая контрольная работа  

 Биология Итоговая контрольная работа  

 Обществознание (профиль) Итоговая контрольная работа в формате 

ЕГЭ,  

 Обществознание (база) Итоговая контрольная работа  

 Физика(профиль) Итоговая контрольная работа в формате 

ЕГЭ,  

 Физика(база) Итоговая контрольная работа  

 Химия(профиль) итоговая контрольная работа в формате 

ЕГЭ,  

 Химия (база) Итоговая контрольная работа  

 

Срок проведения промежуточной аттестации – 10-28 мая 2015 г. Процедура 

проведения осуществляется на основании Положения о промежуточной аттестации 

обучающихся и их переводе в следующий класс по итогам учебного года. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

РАЗДЕЛ I 

 

План для 1-4 класса 

Во всех 1 - 4 классах реализуется ФГОС НОО. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы на уровне 

начального общего образования составляет 4 года. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Время- 1 час, отводимое на часть, формируемую участниками образовательных 

отношений используется на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

предмета «русский язык» с целью обеспечения формирования осознанного 

отношения учащихся начальных классов к языку как основному средству 

человеческого общения и явлению национальной культуры, сформировать 

позитивное эмоционально ценностное отношение к русскому языку и родному 

языку, стремление к его грамотному использованию. 

Определение данного предмета основано на учете мнения участников 

образовательных отношений (анкетирование родителей). 

Обучение в 1 классе ведется по 5-ти дневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года 33 учебные недели. Продолжительность уроков 

сентябрь-октябрь -3 урока по 35 минут, ноябрь-декабрь 4 урока по 35 минут, январь-

май 4 урока по 45 минут. Учебный план составлен в соответствии с учебным планом 

по программе «Школа России». Максимальная учебная нагрузка 21 час. Учебный 

план дополняется системой внеурочной работы (приложение 1). 

В учебный план IV класса включен учебный предмет «Основы религиозных 

культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ) 1 час в неделю (всего 34 часа). Целью 

учебного предмета ОРКСЭ является формирование у обучающегося мотиваций к 

осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении 

культурных и религиозных традиций народа России, а также к диалогу с 

представителями других культур и мировоззрений. Учебный предмет является 

светским. 

Выбор модуля - Основы религиозных культур и светской этики, осуществлялся 

родителями (законными представителями) обучающихся.  

 

План для 5-х классов 

 

Учебный план для 5-9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок 

освоения государственных образовательных программ основного общего 

образования.  

Во всех 5 классах, реализуется ФГОС ООО.  

часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

основана на учете мнения участников образовательного процесса и представлена 

предметами 

Математика в объеме 1 час с целью увеличения учебных часов, 

предусмотренных на углубленное изучение математики обязательной части 

Информатика в объеме 1 час с целью формирования у учащихся умений 

работать с различными видами информации с помощь компьютера и других средств 

информационных и коммуникационных технологий. 

«Истоки» в объеме 0,5 часа с целью реализации учебного предмета «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» предметной области «Основы 



духовно-нравственной культуры народов России», включенной в обязательную часть 

учебного плана, что позволит обеспечить преемственность, непрерывность и 

систематичность работы в области духовно-нравственного образования 

обучающихся;  

Литература родного края в объеме 0,5 часа с целью расширения и углубления 

представления школьников о тематическом, жанровом, художественном 

многообразии литературы Костромского края, развития творческой компетентной 

личности. 

 «История родного края» в объеме 0,5 часа с целью воспитания у школьников 

гражданственности, патриотизма, любви к малой родине. 

ОБЖ в объеме 0,5 часа с целью формирования у обучающихся сознательного и 

ответственного отношения к личной безопасности окружающих, приобретение ими 

способности сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных, угрожающих жизни 

условиях, овладение школьниками способами оказания помощи пострадавшим. 

 

Учебный план 6-9-х классов 

Учебный план 6-9-х классов полностью соответствует региональному базисному 

учебному плану Приказ департамента образования и науки Костромской области от 

10.08.2014 г. № 1312 «Об утверждении регионального базисного учебного плана для 

образовательных учреждений Костромской области, реализующих программы 

общего образования и содержит федеральный компонент, представленный группой 

предметов базового уровня, региональный компонент и компонент образовательного 

учреждения.  

В учебном плане 8 класса предмет «Искусство» представлен интегрированным 

курсом. 

Региональный компонент представлен предметами 

  «Русский язык» в 6-7 классах с целью обеспечения формирования у 

учащихся языковой и лингвистической, коммуникативной и 

культуроведческой компетенции. 

 «Русский язык и культура речи» в 8-9 классах с целью повышения 

уровня практического владения учащимися современным русским 

литературным языком в письменной и устной его разновидности. 

 «Литература родного края» в 6-9 классах с целью расширения и 

углубления представления школьников о тематическом, жанровом, 

художественном многообразии литературы Костромского края, развития 

творческой компетентной личности. 

 «Информатика и ИКТ» в 6-7 классах с целью формирования у учащихся 

умений работать с различными видами информации с помощь 

компьютера и других средств информационных и коммуникационных 

технологий.  

 «История родного края» в 6-9 классах с целью воспитания у школьников 

гражданственности, патриотизма, любви к малой родине. 

 «Обществознание» в 9 классе с целью расширения знаний учащихся по 

основным социальным наукам, создания условий для совершенствования 

у школьников навыков сравнения, анализа, оценки социальных фактов и 

явлений. 

 «Основы безопасности жизнедеятельности» в 6-7, 9 классах с целью 

формирования у обучающихся сознательного и ответственного отношения 

к личной безопасности окружающих, приобретение ими способности 

сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных, угрожающих жизни 



условиях, овладение школьниками способами оказания помощи 

пострадавшим. 

Вариативная часть (компонент образовательного учреждения) сформирована в 

соответствие с программой развития образовательного учреждения и с учетом 

образовательных потребностей учащихся и запросами социума. Использование часов 

вариативной части учебного плана нацелено на: 

- решение проблем, выявленных в процессе обучения и направленных на 

достижение учащимися уровня государственного образовательного стандарта; 

- повышения качества образования; 

- достижение более высоких результатов по итогам итоговой государственной 

аттестации; 

- создание условий для развития познавательных интересов обучающихся, 

готовности к социальной адаптации и профессиональной ориентации 

- дальнейшее самообразование саморазвитие и самосовершенствование 

учащихся.  

Исходя из вышесказанного часы компонента образовательного учреждения 

используются школой 

 в 6-х классах  

 для преподавания предмета «Истоки» в объеме 0,5 часа в целях 

организации обучения на социокультурном опыте учащихся, воспитания 

гражданственности, патриотизма, формирования навыков сотрудничества, 

взаимопомощи. 

 для преподавания предмета «Математика» в объеме 1 часа    в целях 

развития интереса к предмету математика, для формирования прочных 

вычислительных навыков, решения нетрадиционных задач, задач повышенной 

сложности, развития логического и абстрактного мышления.  

 для преподавания предметов «География», «Биология» в объеме по 0,5 

часа для усиления общеобразовательной подготовки по этим предметам с 

использованием краеведческих модулей в рамках соответствующих учебных 

предметов 

в 7-х классах  

 для преподавания предмета «Истоки» в объеме 0,5 часа в целях 

воспитания гражданственности, патриотизма, формирования навыков 

сотрудничества, организации обучения на социокультурном опыте учащихся. 

в 7-а классе 

 для преподавания предмета «Математика» в объеме 1,5 часа в целях 

развития интереса к предмету математика, для формирования прочных 

вычислительных навыков, решения нетрадиционных задач, задач повышенной 

сложности, развития логического и абстрактного мышления. 

в 7-б классе 

• для преподавания предмета «Математика» в объеме 1,5 часа в целях 

развития интереса к предмету математика, для формирования прочных 

вычислительных навыков, решения нетрадиционных задач, задач повышенной 

сложности, развития логического и абстрактного мышления. 

 для преподавания «Риторика» в объеме 0,5 часа в целях развития 

лингвистической компетенции учащихся. Риторика как учебный предмет 

характеризуется межпредметностью, многоуровневостью, полифункциональностью и 

является важнейшим средством общения, повышения коммуникативной компетенции 

школьников, расширяет лингвистический кругозор учащихся, способствует 

формированию культуры общения, содействует общему речевому развитию 

учащихся. В целях сохранения преемственности в преподавании учебных предметов. 



в 8- классе 

 для преподавания «Риторика» в объеме 0,5 часа в целях развития 

лингвистической компетенции учащихся. Риторика как учебный предмет 

характеризуется межпредметностью, многоуровневостью, полифункциональностью и 

является важнейшим средством общения, повышения коммуникативной компетенции 

школьников, расширяет лингвистический кругозор учащихся, способствует 

формированию культуры общения, содействует общему речевому развитию 

учащихся 

 для преподавания предмета «Математика» в объеме     0,5 часа - в целях 

сохранения преемственности в изучении учебных предметов, с целью усиления 

общеобразовательной подготовки по математике и подготовки к итоговой аттестации 

в новой форме;  

 для преподавания предмета «Химия» в объеме 1 часа с целью 

формирования устойчивого познавательного интереса к предмету, для расширенного 

изучения ряда тем, организации исследовательской и проектной деятельности 

учащихся;  

 для реализации предпрофильного обучения в объеме 1 часа еженедельно 

на элективные курсы в соответствие с запросами учащихся по предметам: 

 математика «Избранные вопросы по математике» в объеме 17 часов 
- с целью направлен на коррекцию знаний, учащихся за курс 7 и 8 классов, 

повышение уровня математической подготовки через решение линейных или 

квадратных уравнений, неравенств. Изучение материала данного курса обеспечивает 

успешность обучения школьников 7-8 классов для качественной подготовки к ГИА,  

 технология «Ландшафтный дизайн» в объеме 8 часов с целью 

формирования технической грамотности, готовности к трудовой деятельности, 

осознанному выбору профессии; навыков самоорганизации и саморазвития. 

 «Духовная жизнь личности» в объеме 8 часов курс организуется в 

рамках элективных курсов в целях нравственного воспитания учащихся. 

в 9-х классах  

 для преподавания предмета «Математика» в объеме 0,5 часа, цель 

которого заключается в усилении общеобразовательной подготовки по математике, 

решения нетрадиционных задач, задач повышенной сложности, развития логического 

и абстрактного мышления. 

 для преподавания предмета «Риторика» в объеме 0,5 часа в целях 

развития лингвистической компетенции учащихся. Риторика как учебный предмет 

характеризуется межпредметностью, многоуровневостью, полифункциональностью и 

является важнейшим средством общения, повышения коммуникативной компетенции 

школьников, расширяет лингвистический кругозор учащихся, способствует 

формированию культуры общения, содействует общему речевому развитию 

учащихся 

 Предпрофильная подготовка в 9 классах в объеме 2 часов направлена на 

индивидуализацию образовательного процесса, развитие интересов учащихся, 

поддержание и развитие их склонностей и способностей в выбранных предметных 

областях, при этом предусматривается, что для организации предпрофильного 

обучения классы делятся на группы. Программу предпрофильной подготовки 

сопровождает программа профориентации, направленная на помощь в выборе 

дальнейшего профиля обучения. Курсы предпрофильной подготовки интегрированы 

в общее расписание и дополняют содержание учебных программ базисного учебного 

плана.  

Перечень курсов по выбору:  



«Занимательное черчение» в объеме 17 часов,  

«Технология создания сайта» (информатика и ИКТ) в объеме 17 часов,  

«Основы выбора профессии и профессионального самоопределения» в объеме 17 

часов. 

«Химия в задачах» в объеме 17 часов 

«Трудные вопросы орфографии и пунктуации русского языка» в объеме 17 часов 

«Экономика потребителя» в объеме 17 часов 

«Культура семьи» в компоненте образовательного учреждения выделяется 17 часов 

для изучения курса в рамках элективных курсов. Данный курс проводится в целях 

нравственного воспитания учащихся, в целях пробуждения потенциальных 

способностей, переживаний, чувств ребенка, таких как долг, совесть, свобода, 

ответственность, гражданственность, патриотизм, стыд, вера, надежда, любовь; 

формирование нравственной позиции личности, выражающейся в различении добра и 

зла, готовности проявлять милосердие на уровне принятия решения и его 

осуществления; коррекции негативных проявлений и побочных наклонностей ре-

бенка в соответствии с идеальной нормой. 

Раздел III 

План для 10-11 классов 

Учебный план для 10-11 классов ориентирован на 2-летний нормативный срок 

освоения государственных образовательных программ среднего общего образования. 

Продолжительность учебного года 34 учебные недели. Продолжительность уроков 45 

минут. Продолжительность учебной недели 6 дней. 

План для 10-11 классов обеспечивает среднее (полное) общее образование как 

завершающую ступень общего образования, призван обеспечить функциональную 

грамотность и социальную адаптацию учащихся, содействовать их общественному и 

гражданскому самоопределению. Эффективное достижение указанных целей 

решается в школе через профильное обучение в старших классах. 

Базовые общеобразовательные учебные предметы – учебные предметы 

федерального компонента, направленные на завершение общеобразовательной 

подготовки учащихся. 

Учебный план 11 «а» класса составлен на основе федерального компонента 

государственного стандарта общего образования. Базовые общеобразовательные 

учебные предметы – учебные предметы федерального компонента, направленные на 

завершение общеобразовательной подготовки учащихся. 

Во исполнение   приказа Минобрнауки России от 20 августа 2008 года № 241 в 

инвариантную часть федерального компонента учебного плана включен предмет 

«Основы безопасности жизнедеятельности» в объеме 1 час.  

Региональный компонент представлен тремя предметами: 

 «Литература родного края» в объеме 0,5 часа, 

 «Русский язык и культура речи»  в объеме 1 часа  

 «Начальная военная подготовка» в объеме 0,5 часа.  

Часы компонента образовательного учреждения в 11 «а» классе используются 

• для преподавания предмета «Математика» в объеме 1 часа в целях обеспечения 

качественного выполнения стандарта, более успешного освоения учащимися 

образовательных программ, расширенного изучения ряда тем. 

• для преподавания предмета «Русский язык» в целях обеспечения качественного 

выполнения стандарта, более успешного освоения учащимися образовательных 

программ, расширенного изучения ряда тем и для подготовки к итоговой аттестации в 

объеме 1 часа. 



• для преподавания предмета «Химия» в целях более успешного освоения 

образовательных программ, расширенного изучения ряда тем и для подготовки к 

итоговой аттестации в объеме 1 час. 

• для преподавания предмета «Обществознание» в целях более успешного 

освоения образовательных программ, расширенного изучения ряда тем и для 

подготовки к итоговой аттестации в объеме 1 час. 

• для преподавания предмета «Биология» в целях более успешного освоения 

образовательных программ, расширенного изучения ряда тем и для подготовки к 

итоговой аттестации в объеме 1 час 

• для преподавания предмета «Информатика и ИКТ» в целях более успешного 

освоения образовательных программ, расширенного изучения ряда тем и для 

подготовки к итоговой аттестации в объеме 1 час 

• для преподавания предмета «Физика» в целях более успешного освоения 

образовательных программ, расширенного изучения ряда тем и для подготовки к 

итоговой аттестации в объеме 1 час. 

В индивидуально-вариативной части учебного плана выделены часы на 

преподавание элективных предметов (курсов) в объеме 3 часов. 

   Перечень элективных курсов, предложенных учащимся для выбора: 

"Решение задач повышенной сложности" (математика) в объеме 34 часа,              

«Органическая химия» в объеме 34 часа 

"Методы решения физических задач» (физика) в объеме 34 часа, 

«Как писать сочинение» (русский язык) в объеме 34 часа 

 

Учебный план 10 «а» класса составлен на основе двухуровневого (базового и 

профильного) федерального компонента государственного стандарта общего 

образования. В целях организации профильного обучения учебное время 

используется для проведения занятий в двух группах естественнонаучного и 

социально гуманитарного профилей для углубленного изучения предметов 

федерального компонента: обществознания, физики, химии и русского языка. 

Базовые общеобразовательные учебные предметы – учебные предметы федерального 

компонента, направленные на завершение общеобразовательной подготовки 

учащихся. 

Во исполнение   приказа Минобрнауки России от 20 августа 2008 года № 241 в 

инвариантную часть федерального компонента учебного плана включен предмет 

«Основы безопасности жизнедеятельности» в объеме 1 час.  

Региональный компонент представлен тремя предметами: 

  «Литература родного края» в объеме по 0,5 часа с целью расширения и 

углубления представления школьников о тематическом, жанровом, 

художественном многообразии литературы Костромского края, развития 

творческой компетентной личности. 

  «Русский язык и культура речи» в объеме 1 часа с целью повышения 

уровня практического владения учащимися современным русским 

литературным языком в письменной и устной его разновидности. 

  «Начальная военная подготовка» в объеме 0,5 часа. 

Часы компонента образовательного учреждения в 10 «а» классе используются 

 для преподавания предмета «Математика» в объеме 1 часа в целях 

обеспечения качественного выполнения стандарта, более успешного 

освоения учащимися образовательных программ, расширенного изучения 

ряда тем. 

В естественно-научной группе 



 для преподавания предмета «Биология» для преподавания предмета в 

объеме 1 часа в целях обеспечения качественного выполнения стандарта, 

более успешного освоения учащимися образовательных программ, 

расширенного изучения ряда тем и для подготовки к итоговой аттестации. 

 

В индивидуально-вариативной части учебного плана выделены часы на 

преподавание элективных предметов (курсов) в социально-гуманитарной группе в 

объеме 6 часов, в естественно-научной группе в объеме 3 часов.   

Перечень элективных курсов: 

«Технология подготовки учащихся к ЕГЭ по математике» в объеме 34 часа. 

Элективный курс по математике для учащихся 10-11 классов с целью 

реализации профильной подготовки. Содержание курса способствует формированию 

логического, абстрактного мышления, развитию познавательной активности 

учащихся, совершенствованию знаний учащихся в процессе подготовки к итоговой 

аттестации.   

«Решение задач с параметрами» в объеме 34 часа Элективный курс по 

математике для учащихся 10-11 классов с целью реализации профильной подготовки. 

Содержание курса углубляет программу по математике. 

«Практикум по общей биологии» в объеме 34 часа. Практико- ориентированный 

курс, позволяющий применить теоретические знания в лабораторных работах, 

решении биологических, генетических задач. Ориентирован на подготовку к ЕГЭ.  

«Путешествую с английским». в объеме 34 часа элективный курс для учащихся 

10- 11 классов. Практико- ориентированный курс, позволяющий применить 

теоретические знания в разговорной речи. 

Основные алгоритмы решения расчетных задач по химии в объеме 34 часа 

способствует развитию познавательной активности учащихся, совершенствованию 

знаний учащихся в процессе подготовки к итоговой аттестации. 

 «Русское правописание: орфография и пунктуация» в объеме 34 часа.  

способствует развитию познавательной активности учащихся, совершенствованию 

знаний учащихся в процессе подготовки к итоговой аттестации. 

 «Готовимся писать итоговое сочинение» (русский язык) в объеме 34 часа 

«Технология создания сайта» (информатика) в объеме 34 часа. 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РАССМОТРЕН  

на педагогическом совете  

протокол   

        УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ СОШ № 38 

города Костромы 

___________________ Л.Л. Реунова 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 5 класс ФГОС ООО 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 5 

Литература 3 

Иностранный язык 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 

Алгебра  

Геометрия  

Информатика  

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание 1 

География 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  

Химия  

Биология 1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ  

Физическая культура 3 

Итого  28 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса 

Математика  1 

Информатика  1 

Истоки  1/0 

ОБЖ  0/1 

Литература родного края  1/0 

История родного края  0/1 

Итого  32 часа 

 

План внеурочной деятельности 

 

№ Направления Программа Количество часов 

1 Духовно-

нравственное 

«Моя родословная» 1 

Факультатив «Этикет от А до Я» 1 



2 Социальное Отряд ЮИД 1 

«Музыкальный календарь» (англ.яз) 1 

3 Общекультурное Студия вокала «Звонкие голоса» 1 

«Всѐ начинается с игры» 1 

4 Обще-

интеллектуальное 

«Математика вокруг нас» 1 
«Юный исследователь»  1. 

«Путешествие в мир природы» 

(исслед. деятельность.) 

1 

5 Спортивно-

оздоровительное 

«Подвижные игры» 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

РАССМОТРЕН  

на педагогическом совете протокол__________ 

        УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ СОШ № 38 города Костромы 

________________ Л.Л. Реунова 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

6-9 классы 

МБОУ СОШ № 38 города Костромы 

на 2015-2016 учебный год 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

6  7а  7б 8  9  

Русский язык 3 3 3 3 2 

Литература 2 2 2 2 3 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика 5 5 5 5 5 

Информатика и ИКТ - - - 1 2 

История 2 2 2 2 2 

Обществознание (включая экономику и право) 1 1 1 1 1 

География 1 2 2 2 2 

Физика - 2 2 2 2 

Химия - - - 2 2 

Биология 1 2 2 2 2 

Искусство   1 1 

Искусство Музыка 1 1 1   

Изобразительное искусство 1 1 1   

Технология 2 2 2 1 - 

Основы безопасности жизнедеятельности - - 1 - 

Физическая культура 3 3 3 3 3 

Итого 25 29 31 30 

Региональный компонент 5,5 3,5 2 3 

Русский язык 3 1 1 - - 

Русский язык и культура речи   1 1 

Литература родного края 1/0  1/0  1/0  1/0  1/0 

Основы безопасности жизнедеятельности 1/0 1/0 1/0 - 0/1 

История родного края 0/1 0/1 0/1 0/1 1/0 

Обществознание    0/1 

Информатика и ИКТ 1 1 1 - - 

Компонент образовательного учреждения 2,5 2,5 3 3 

Истоки 1\0  1/0 1/0   

Русский язык  0/1    

Риторика   0/1 0/1 0/1 

Математика 1 1,5 1,5 1/0 1/0 

Информатика      

Химия    1  

География 0/1     

Биология 0/1     

Предпрофильная подготовка    1 2 

Итого 33 35 36 36 



 

РАССМОТРЕН  

на педагогическом совете  

протокол   

        УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ СОШ № 38 

города Костромы 

___________________ Л.Л. Реунова 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 11 «а» класс 

на 2015-2016 учебный год 

 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

11 класс 

Федеральный компонент. Базовые учебные предметы 

Русский язык 1 

Литература 3 

Иностранный язык 3 

Математика 4 

Информатика и ИКТ 1 

История 2 

Обществознание (включая экономику и право) 2 

География 1 

Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 

Физическая культура 3 

Итого 25 

 Региональный компонент 

Русский язык и культура речи 1 

Литература родного края 0,5 

Начальная военная подготовка 0,5 

Итого 2 

Компонент образовательного учреждения 

Математика   1 

Физика 1 

Русский язык  1 

Химия 1 

Биология 1 

Обществознание  1  

Право 0,5 

Экономика 0,5 

Элективные курсы: 3 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 
37 

 

 



  

 

             

 РАССМОТРЕН  

на педагогическом совете  

протокол   

        УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ СОШ № 38 

города Костромы 

___________________ Л.Л. Реунова 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 10 «а» класс 

на 2015-2016 учебный год 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

10 с класс 10 е 

Федеральный компонент. Базовые учебные предметы  

Русский язык  1 

Литература                           3 

Иностранный язык                           3 

Математика                           4 

Информатика и ИКТ                           1 

История                           2 

Обществознание (включая экономику и право)  2 

География                           1 

Физика 2  

Химия 1  

Биология                           1 

Основы безопасности жизнедеятельности                           1 

Физическая культура                           3 

 Профильные предметы 

Русский язык 3  

Обществознание 3  

Физика  5 

Химия  3 

Итого 28 30 

 Региональный компонент  

Русский язык и культура речи                           1 

Литература родного края                          0,5 

Начальная военная подготовка                          0,5 

Итого                           2 

Компонент образовательного учреждения  

Математика                             1 

Биология  1 

Элективные курсы: 6 3 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 
37 

 

 



 

        РАССМОТРЕН  

на педагогическом совете  

протокол   

        УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ СОШ № 38 

города Костромы 

___________________ Л.Л. Реунова 

 

 

1- 4 классы 

МБОУ СОШ № 38 города Костромы 

на 2015-2016 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в год 

1 класс 2 класс 

 

3 класс 4 класс 

 

Филология 

Русский язык 4 4 4 4 

Литературное чтение 4 4 4 3 

Иностранный язык - 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 

(Человек, природа, 

общество) 

2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

   1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

 Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Технология Технология (Труд) 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 3 3 3 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Филология Русский язык 1 1 1 1 

 Итого: 21 23 23 23 

 


