
Методическая оснащённость спортивного зала 

 

 
1. Настольная книга учителя физической культуры. (Под редакцией 

профессора  Л.Б. Кофмана. Москва «Физкультура и спорт»  1998г. 

2. Методика физического воспитания школьников. Под редакцией Г.Б. 

Мейксона и Л.Е. Любомирского. «Просвещение»1989год. 

3. Уроки физической культуры в 4-6 кл. Под редакцией Г.П. Богданова. 

Москва. «Просвещение» 1984год. 

4. Физическое воспитание учащихся 5-7 к  Пособие для учителя. Под 

редакцией В.И. Ляха, Г.Б. Мейксона. Москва  «Просвещение» 2001год. 

5. Уроки физической культуры  в 7-8 классах средней школы. Библиотека 

учителя физической культуры. Под редакцией Г.Б. Богданова .Москва 

«Просвещение» 1986 год 

6. Физическая культура в школе. Методика уроков в 9-10 классах. Под 

редакцией З.И. Кузнецовой. Москва «Просвещение» 1973 год. 

7. Методика физического воспитания учащихся 10-11 классов. Пособие для 

учителя. Под редакцией В. И. Ляха. Второе издание. Москва 

«Просвещение» 2001 год.  

8. Занятие физической культурой со школьниками , отнесѐнными к 

специальной мед. Группе. Под редакцией М. Д. Рипы. Москва 

«Просвещение» 1988 год. 

9.  «Упражнение на бревне». А. И. Полетаев  Издательство «Физкультура и 

спорт». Москва 1963 год.  

10. . «Эта многоликая гимнастика». Т.И. Манина, М.Е. Водопьянова Лениздат 

– 1989 год.  

11. . «Соревнование по гимнастике». Ю.А. Ипполитов, В.И  Калогномос 

Издательство «физкультура и спорт» Москва 1968 год. 

12.  «Художественная гимнастика в школе». Г. А. Боброва Издательство 

«Физкультура и спорт» Москва 1978 год. 

13.  «Футзал – младший брат футбола»  Н. Ковеня  . Кострома 2001 год. 

14.   «Мини – футбол. Игра для всех» В. Л. Мутко. Издательство «Советский 

спорт». Москва 2008 год. 



15.  Методическое пособие по курсу « Легкая атлетика» В. Н. Зимин. 

Кострома 1991 год.  

16.  « Волейбол в школе Ю. Д.Железняк, Л. Н, Слупский». Москва 

«Просвещение» 1989 год. 

17.  «Юный волейболист» Ю. Д. Железняк Москва «Физкультура и спорт» 

1988 год.  

18.  «Подвижные игры в школе» И. М. Коротков. Москва «Просвещение». 

1979 год. 

19. . «Подвижные игры» Л. Былеева, В. Яковлев Издательство «Физкультура и 

спорт». Москва 1965 год.  

20. Олимпийский комитет России «Твой олимпийский учебник». Москва 

«Советский спорт», «Физкультура и спорт» 1996 год. 

21.  Поурочные разработки по физической культуре. А. Ю. Патривеев 3 класс. 

Москва «ВАКО» 2013 г. 

22.  «Поурочные разработки по физкультуре 5-9 классы» В.И. Ковалько 

Москва «Вако» 2010г. 

23. Самостоятельные занятия по физической культуре Г. Б. Мейксон  М. 

Просвещение 1986 г. 

24.  Учитель физической культуры. Личность, общение М. И. Станкин М. 

1993 г.  

25.  Учись ходить на лыжах В. С. Преображенская М. «Советский спорт» 

1989г. 

26.  Играй в мини – волейбол Г. А. Фурманов М. С.С. 1989 г. 

27.  Учись играть в настольный теннис П. В. Барчукова М. С.С. 1989 г 

28.  Акробатика В. П. Коркин, В.И. Аракчеев М. «Физкультура и спорт» 1989 

г. 

29.  «Гимнастика» В. Д. Палина М. Просвещение 1982 г.  

30.  Подготовка к сдаче л/ ат. норм. Методические рекомендации Зимин В. Н. 

1989 г. 

31. Специальные упражнения для обучения техники л/ат упражнения в 

начальных классах. Методические рекомендации. К. – 1989 г. Зимин 



32.  Физкультурно – оздоровительная работа в школьном лагере. 

Методические рекомендации Зимин В. П. 1989 г. 

33.  Физическая культура 1-4 класс В. И. Лях Москва. Просвещение 2013 г. 14-

е издание 

34. Уроки физической культуры в IV – VI класс  Москва Просвещение 1979 г. 

Г. Г. Богданова Пособия для учащихся 

35. Физическая культура. В. И. Лях Тестовый контроль 10-11 класс Москва 

Просвещение 2012 г. 

36. Физическая культура Учебное пособие для учащихся 5-7 класс под 

редакцией Г. Б. Мейксона М. просвещение 1988 г. 

37. Физическая культура. Мейксон Г.Б., Любомирский Л.Е. Учебник для 

учащихся 5-7 классов. Москва «Просвещение» 1996г. 

38. Физическая культура. Методические рекомендации 5-6-7 кл. Виленский 

М.Я.Москва. Просвещение 2013 г. 

39. Внеурочная деятельность учащихся «Легкая атлетика» Колодницкий Г.А. 

Москва. Просвещение 2011г. 

40. .Физкультура. Система лыжной подготовки детей и подростков. Видякин 

М.В Конспекты занятий. Волгоград 2008г. 

41.  «Организация работы спортивных секций в школе» Каинов А. Н. 

Издательство «Учитель». Волгоград 2013г. 

42.  «Физическая культура»Учебник для учащихся 8-9 классов. Лях В.И. 

Зданевич А.А.  Москва. Просвещение 2008г. 

43. Тестовые вопросы и задания по физической культуре: учебно-

методическое пособие /авт.- сост. П.А.Киселѐв, с.Б. Киселѐва,= М.: 

Планета 2013г. 

44. Организация и проведение олимпиад 9-11 класс. А.Н. Каинов.- Волгоград: 

Учитель, 2011г. 

45. «Физическая культура» Учебник для учащихся 10-11 классов. Лях В.И.  

Москва. Просвещение 2014г. 

 


