Утверждаю
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План работы «Совета здоровья» в 2021-2022 учебном году
	Направление
	Мероприятие
	Ответственный
	Сроки

	Раздел I. Декларация  образовательного учреждения о приверженности содействовать укреплению здоровья обучающихся
	
1.Составление  работы «Совета здоровья» по здоровьесбережению обучающихся и педагогов.


2. Реализация проекта «Тропа здоровья»

	
Зам. Директора по ВР
члены  «Совета здоровья»
Совет здоровья
	
Сентябрь - октябрь




в течение года

	Раздел II. Среда для реализации образовательного процесса и гармоничного развития учащихся в соответствии с возрастными закономерностями роста и развития 
	1.Улучшение условий спортивной зоны(обустройство стадиона, вентиляция спортивного зала, работа туалетов).
[bookmark: _GoBack]2. Соблюдение норм СанПина (проветривание, сменная обувь, проведение динамических пауз, проведение физкультминуток, дозировка домашнего задания)
3.Родительское собрание по теме «Здоровье школьника»(подготовка раздаточного материала, электронных материалов)
4.Семинар «Создание комфортной образовательной среды»
5. Контроль за организацией питания в школьной столовой.

	совет здоровья



Члены совета здоровья
психолог

Совет здоровья 



совет здоровья

совет здоровья
	в течение года



в течение года


февраль



ноябрь

в течение года


	Раздел III. Социально-психологический климат  


	
1.Сотрудничество с центром планирования семьи (учащиеся 8-11 классов)


2.Индивидуальные консультации логопеда и психолога


	
Совет здоровья



Логопед, психолог
	
В течение года



В течение года

	Раздел IV. Формирование устойчивой мотивации  вести здоровый образ жизни и обучение соответствующим навыкам и умениям 
	1.Оформление стендов по здоровьесбережению, размещение информации на  сайте школы.
2. Участие в проведение родительскогособраний
3.Проведение утренней гимнастики для обучающихсяначальной школы
4..Проведение всероссийского дня здоровья.
5.Акция «Я выбираю жизнь» 
6.Акция «День без телефона»
7.Сортивные мероприятия
8. Мероприятия по ЗОЖ

	

совет здоровья






	В течение года

В течение года


Апрель
март
май
Октябрь, февраль, апрель
Сентябрь, ноябрь декабрь, январь

	 Раздел V. Связи  школы с общественностью



	1.Участие в работе совместных проектов с комитетом по физической культуре и спорту города
2.Взаимодействие со спортивными школами города

	Совет здоровья
	В течение года

	Раздел VI. Медицинское обеспечение,  показатели здоровья учащихся, педагогов всей школы 


	1.Мониторинг заболеваемости учащихся

2.Мониторинг заболеваемости педагогического коллектива
	 Медицинский работник и совет здоровья

	В течение года
В течение года




