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     Аннотация: Болезни вырабатывают устойчивость к антибиотикам. Я предположил, что эфирные масла могут служить в качестве альтернативного лечения таких болезней. Был проведен эксперимент на колониях стафилококка с использованием различных эфирных масел. В результате эксперимента я пришел к выводу, чтовсе эфирные масла проявили антибактериальное действие, но они обладают различной эффективностью.
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Введение

     Антибиотики произвели революцию в лечении инфекционных болезней у людей. Однако их широкое и не всегда правильное применение привело к возникновению и распространению множественной лекарственной устойчивости (МЛУ). Это состояние проявляется, когда патогенный организм демонстрирует повышенную устойчивость ко множеству антибиотиков, что затрудняет лечение. Множественная лекарственная устойчивость стала угрозой здоровью населения из-за обширного распространения устойчивых к лекарствам патогенов.
     Из-за широкого применения антибиотикотерапии растет число возбудителей внутрибольничных инфекций с множественной устойчивостью. Во всем мире на профилактику и борьбу с госпитальными инфекциями затрачиваются огромные средства. Такая ситуация побуждает к поиску альтернативных методов и средств борьбы со штаммами бактерий, устойчивых к антибиотикам. Известно, что многие эфирные масла проявляют биологическую активность в отношении патогенных агентов, в качестве основного средства борьбы с которыми используют антибиотики. Эфирные масла многих растений обладают бактериостатическим и бактерицидным действиями.
     Замечено, что при длительном контакте с эфирными маслами микробы практически не вырабатывают к ним резистентности. Все это позволяет рассматривать использование эфирных масел в качестве альтернативного или комплементарного лечения инфекций у человека.
     Цель: изучение влияния различных эфирных масел на рост стафилококка
Задачи: 
⦁
Изучить возможность выращивания стафилококка в домашних условиях
⦁
Создать питательную среду для выращивания в домашних условиях
⦁
Пронаблюдать за ростом стафилококков до применения эфирных масел
⦁
Проанализировать колонии стафилококков после применения эфирных масел
Объект исследования: стафилококк
Предмет исследования: реакция стафилококка на действие эфирных масел
Гипотеза: обладают ли эфирные масла способностью ингибировать рост стафилококка?
    Для исследования использовалось: наблюдения, фотографирование, сравнительный анализ, работа с источниками информации, проведение экспериментов, микроскопия. Были изучены свойства часто спрашиваемых эфирных масел в аптеках. А также был проведен эксперимент, который доказывал, что стафилококки поддаются воздействию эфирных масел.
     Микробы — это живые существа, которые можно наблюдать только с использованием оптических приборов, так как их размеры чрезвычайно малы. В рамках данного исследования нас интересуют шаровидные бактерии - кокки. 

     Стафилококк - род бактерий семейства Staphylococcaceae. Представители данного рода — неподвижные грамположительные кокки, диаметр клетки которых составляет от 0,6 до 1,2 мкм. Для представителей рода характерно деление в нескольких плоскостях, результатом чего есть расположение микробных клеток «виноградными гроздьями» в чистой культуре. Они не обладают природной устойчивостью к антибиотикам. Однако в настоящее время широкое распространение получили штаммы стафилококков, обладающие множественной устойчивостью к антибиотикам.
    Всего известно более 35 видов стафилококков. Большинство из них в норме присутствуют в организме, на слизистых и коже человека, не оказывая вреда. Но золотистый, сапрофитный, гемолитический и эпидермальный стафилококки при определенных условиях могут нанести серьезный вред здоровью человека.
      Прямое проникновение в ткань – наиболее распространенный механизм заражения. Входными воротами являются поврежденные участки кожи и слизистых оболочек (микротравмы), закупоренные волосяные фолликулы и протоки сальных желез.
     Для данного исследования требуется понимание эфирных масел, а также их принципа действия. Эфирные масла – это класс органических летучих соединений, выделенных из разных частей растения: листьев эвкалипта; коры корицы; древесины кедра; цедры лимона и апельсина; а также из семян, ягод, фруктов и луковиц. Действие эфирных масел проявляется очень сложным комплексом фармакологического и терапевтического действия: антибактериальным и противогрибковым, фунгицидным, противовоспалительным, антисептическим,бактерицидным и стимулирующим и другими действиями.
     В домашних условиях выращивание стафилококка возможно. Путем нескольких неудачных посевов были выявлены оптимальные условия:
⦁
Подготовить чашки Петри (стерилизовать в духовом шкафу при температуре 70°C);⦁
Создать питательную среду (сварить небольшой кусок жирной рыбы в 100 мл.воды и в процеженный бульон добавить 2 гр. агар-агара);⦁
Залить питательную среду в стерилизованные чашки Петри рядом с источником огня на 1/3;⦁
Заселить культуру бактерий в чашки Петри;⦁
Закрыть и перевернуть чашки Петри;⦁
Поместить чашки в теплое и темное место;⦁
Ждать роста культуры.
      Посадка культуры на питательную среду производилась путем взятия слюны с внутренней стороны щеки с помощью ватной палочки. После этого ватной палочкой нужно осторожно провести по поверхности застывшей питательной среды. Чашку Петри закрыть крышкой и перевернуть для избежания конденсата.
     Для удобства наблюдения за экспериментом был создан календарь, который содержит всю информацию о каждом дне опыта. На 3 день после посадки культуры на питательной среде появились первые колонии бактерий шарообразной формы. Сверив их внешний вид со справочником, было заключено, что это бактерии рода стафилококк. После данного заключения чашки Петри были пронумерованы для дальнейших исследований. В тот же день, в каждую культуру был помещен ватный диск, пропитанный 2 каплями натурального эфирного масла. Также была создана контрольная группа для сравнения культур в эксперименте 
 Результаты выращивания стафилококка с использованием различных эфирных масел

	Название масла
	День начала реакции
	Результат
	Эффективность

	Масло сосны
	4 день
	Сильное Уменьшение роста

Уменьшение развития
	Умеренная эффективность

	Масло пихты
	2 день


	Полная остановка роста

Сильное уменьшение развития
	Высокая эффективность

	Масло розмарина
	4 день


	Долгосрочное подавление роста и остановка развития
	Высокая эффективность

	Масло лаванды
	6 день


	Малое уменьшение роста

Малое уменьшение развития
	Малая эффективность

	Масло лимона


	7 день


	Недолговременное уменьшение роста

Недолговременное уменьшение развития
	Умеренная эффективность

	Масло мяты


	6 день


	Исключительное подавление роста

Умеренное уменьшение развития
	Умеренная эффективность


     Выводы: В результате исследования было выявлено, что стафилококк можно вырастить в домашних условиях, при этом его рост и развитие не отличался от бактерий, выращенных в лабораторных условиях.

При этом гипотеза частично подтвердилась, эфирные масла оказывают ингибиторное действие на рост стафилококков, но стоит отметить, что не все эфирные масла имеют одинаковую эффективность и действие. Ниже представлены заключительные данные.
     Были проведены исследования антимикробной активности шести коммерчески доступных эфирных масел: сосна, пихта, розмарин, лаванда, лимон, мята. 
     Наиболее заметную антибактериальную активность в отношении стафилококка показали эфирные масла пихты и розмарина. Так же стоит отметить неэффективность эфирного масла лаванды против колоний бактерий. Остальные тестируемые эфирные масла проявляли умеренное антимикробное действие.
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