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MeHI0 NpUroToBJIsieMbIX 0J110]1

Bo3pacrHas kateropusi: 12 - 18 ser

ife

B [Tuwessle BewwecTna (T) DHepre-
ec
[Tpuem nuuu Haumenoanue 6moaa 6momn THYecKas
benku XKupel | YrneBogs! | LeHHOCTS (KKaT) Ne peuenTypsi
1 2 3 4 5 6 7 8
Hepens 1
Jenn 1
ByTepOpon ¢ MACHBIMHU KyHHAPHBIMEH H3AETHUSAMH 30 10.05 6.13 228 187.00
JABTPAK Kauwa xxnakas MonouHas (pucoBas ¢ MacjioM CIMBOYHBIM) 210 5.1 10,72 33,42 251 182
[Tnoxb! U aroabl cBexue (6aHaH) 150 2,25 0,75 31,5 144 338
Kakao ¢ monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,60 382
XJ1e0 MmueHHYHbIH 31 2,45 0,31 14,97 72,48 [1P
Hroro 3a 3aBTpak 671 23,93 21,45 120,27 773,08
Canar u3 6enokayaHHol kanyctsl . (C MOPKOBBIO) 100 1,31 3,25 1,25 60,4 45
Canar u3 kBalleHHOH kanyctsl ( ¢ | Mapra) 100 1,7 5 8,46 85,7 47
Cym ¢66as5MH 250 7,8 4.8 15,94 170,93 119
Msico otBapHoe (B cyn) 10 2,72 1,95 0 28,15 241
OBEH Kotnetsl, 6utouky, wHuuenu (kotiera ) 100 13,48 27,82 14,18 364 268
Kaprode apHoi#i (C MacJioM CITMBOYHBIM
grosent STBApHONI(G M ) 205 3,92 6,97 27,79 201 125
ILnoaer unu siroas cexue (1610K0) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
KOMIIOT M3 CBEXHX MIOI0B WK AroA (rpyiia) 200 0,16 0,12 24,08 98,00 372
Xneb pxaHoi 60 3,79 0,66 29,66 150,29 P
UToro 3a o0en 1025 35,28 50,97 131,16 1205,47
Cok1_OBOLIHbIE, DPYKTOBbIE U ATOHEIE (BHIIHEBDIi) 200 1,4 0,4 22,8 100,4 389
NOJIHHK 150 0 monouras 100 9.8 195 | 469 242 34
HToro 3a NOJAHHK 300 10,68 2,35 69,7 . }-?2,4
Hroro 3a nene: 359,21 83,10 253,78 2048,25

CkaHupoBaHo ¢ CamScanner



; IMuwessie BewecTsa (r D - w
ﬁei [Ipnem nuium, HaumeHoBaHHe Gnroaa n'\:)lafﬁ:{ © T“TE:ELZ;,
P b XK v LEHHOCTb (KKau) N
° peLenTypbl
1 2 3 4 5 6 7 | 8
Hepeas 1
Jenb 2
ByTep6
yTepOpOA C ChIPOM (C MACNOM CIHBOUHbBIM) 50 6,16 7.79 14,83 154 3
3anekaHka U3 TBOpPOra (Co CrylUeHHBIM MOJIOKOM)
220 36,42 30,84 4432 600 223
3ABTPAK Uaii ¢ nuMoHoM 431
207 ,3 0,1 15,2 62
Xneb pxaHoii 30 1,89 0,33 14,83 75,14 Ip
Xneb nueHHuHbIN 3 2,37 0.3 14,49 70,14 np
Hroro 3a 3aBTpak 537 47,14 39,36 103,67 961,28
Canat kapTodenbHblil ¢ CONEHBIMH OTYpLAMH H 3eJIEHBIM
FOPOLLIKOM 100 1,74 6,18 9,24 99,5 42
Bopuu ¢ kanycToii 1 kapTodenem co cmeTaHoii 2008
CMETaHbI
260 3,2 5,6 12,1 112 76 10r
Msico oTBapHoe (B Oopiw) 10 2,72 1,95 0 28,15 241
OBEJ Kotnersi win 6utouku peidHele (KOTeTa) 100 13 8,08 15,84 188 234
Kauwa paccoinuaras (kpyna neposas) 210 6,16 7,96 43,83 271,33 171
KoMmoT u3 cBeskHX MIoA0B WK srox (s6n0ko) 372
200 0,16 0,16 23,88 97,6 - ac
Xneb nueHUYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 [P
Xred pkaHofi 30 1,89 0,33 14,83 75,14 [P
HUroro 3a oben 940 31,24 30,56 134,21 941,86
COKH OBOLLHbIE, KTOBbIE W ATOOHBIE (BUHOTPAAHbIH) 200 0,6 0.4 32,6 136,4 389
MOJUTHUK Dpy X 1364 8
Bynouka LikoneHas 100 8,35 3,2 44,85 241,67 42
HUroro 3a nonauuk 300 8,95 3,6 77,45 378,07
. 87,33 73,52 315,33 2281,21

CkaHupoBaHo ¢ CamScanner



—

AC

M IMuwessbie Bewectsa (r) DHepre-
acca
[Mpuem nuwM, HaumeHoBaHue Gtoaa THYEeCKas
MR b X v UEHHOCTL (KKan)
Ne peuentypst
2 3 4 5 6 7 8
Heneasn 1
Jenn 3 _
Kykypy3a oTBaphas 100 2,94 0,12 5,68 35,33 133
Omnet HatypanbHbli 205 20,23 26,16 3,65 331,11 210
3ABTPAK  |[lnoabt unu sironsl cexue (rpyLua) 100 0,4 03 10,3 47 338
Yaii ¢ caxapoM, BapeHbeM, IXKEMOM, MEIOM, MTOBHUAIOM 200 0,2 0,1 15 60 430
Xneb nueHNnuHbIH _ TP
50 3,95 0,5 24,15 116,9
Wroro 3a 3aBTpak 655 27,72 27,18 58,78 590,34
Canar u3 cBeKJbl OTBAPHOIl 100 41 6,01 8,26 92,8 52
Cvn kapTodenbHblii 250 ,34 2,83 16,87 114 97
[TTHua unu Kponuk oTBapHeie (B Cym) 15 351 1,07 0.05 39,3 288
Kotnersl, 6uTouku, wHHLEe H (OUTOYEK) 100 13,48 16,94 14,18 364 268
OBEJ K
anycra Tyllienas 180 3,72 5,83 16,97 135,18 321
Kommnor u3 mnonos unu siron cylueHHsIX (Kypara)
200 0,44 0,02 27,77 113 376
Xneb nuteHnHbIH 2 2,53 0,32 15,45 74,82 np
Xneb pxanoii 60 3,79 0,66 29,66 150,29 [P
Hroro 3a oben 937 31,22 33,68 129,21 1083,39
Kedup.aumaodunun, npocTokpaiia, psxeHka.aipat (kedup) 200 5,8 5 8 100 386
HOMI{HK Bbynouka nomalnHss 100 7,28 12,52 43,92 318 424
Hroro 3a noaaunk 300 13,08 17,52 51,92 418,00
Hroro 3a nennb: 72,02 | 78,38 | 239,91 2091,73

CkaHupoBaHo ¢ CamScanner

2008



I1 =
[Tpuem nuwm, Haumenosanue 6niona . i i e\ - "r:?4Hepre
nopumK . " " yeckas
LUEHHOCTB (KKan) Ne peuenTypsi
[ 2 3 4 5 6 7 8
ByTep6poa ¢ cripom (6e3 macna CITMBOYHOTO)
45 6,12 4,16 14,76 121 3
3ABTPAK |kawa KHKAs MONOYHAst (MUEHHAS C MACTOM ClHBOYHBIM) 205 7,47 8,09 36,98 252 210
Kodeiinblii HanUTOK ¢ MONIOKOM CryIEeHHbIM 200 2,94 1,99 20,9 1134 380
ll’lnomﬂ MU Ar0abI cBEXHE (S010KO0) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
\Xne6 piKaHoii 30 1,89 0,33 14,83 75,14 TP
UTroro 3a 3aBTpak ' 580 18,82 14,97 97,27 608,54
Bunerper oBoLwHOii 100 1,4 10,04 7,29 125,1 67
L1 u3 cBexeii KamycTsl ¢ KapTodenem
250 2,80 4,10 7,60 80,00 84 2008
[TTuua nnu kponuk oTBapHsbIe (B L) 15 3.51 1.07 0.05 393 288
OBEJ Kotnetsl unu 6utouky peiGHble (GUTOYEK) 100 13 8.08 15.84 188 234
[Trope kapTodensHoe
180 3,68 5,76 24,53 164,7 312
Coku oBoOLlLHbIE, KTOBBIE U ATOAHBIE (BHLUHEBbI) T
ey 200 1 0 202 84,8 389
X1e6 MICHITHAL 47 3,7 0,47 22,7 109,89 1P
Xneb pxaHoil 30 1,89 0,33 14,83 75,14 [P
HUroro 3a oGen 922 30,98 29,85 113,04 866,93
Monoko 200 5,8 5 9,6 107 385
MNOJTHUK [3edup 20 0,13 0 16 64,51 mp_
Bynouxa "TeopoxHas" 100 13,08 6,06 38,68 262 440
Hroro 3a nonanuk 320 18,88 11,06 48,28 369
Htoro 3a aens: | 68,68 | 5588 | 25859 [ 184447

CkaHupoBaHo ¢ CamScanner



M [Tuwessbie BeutecTra (r) | DHepre-
Ilpuem UM, HaMMeHOBaHKe GMOaa no;;;z THYecKas
K v UEHHOCTb (KKan) Ne peuenTypbi
2 3 4 S 6 7 8
Henensn 1
Jenn 5
ByTep6pon ¢ konbacoii 45 4,57 6,27 14,74 133,79 6
[TeueHs no-crporanoscku
3 2
JABTPAK 110 15,75 12,89 3,52 213,25 255
MakapoHHble H3ENHA OTBapHEIE
180 6,62 5,42 31,73 202,14 309
Yaii ¢ nuMoHoM 207 3 0,1 15,2 62 431 2008
B Xneb nieHuYHbIH 40 3,16 04 19.32 93,52 [P
B Xn1e6 prcaHoii 30 1,89 0,33 14,83 75,14 rp
Hroro 3a 3aBTpak 612 32,29 25,41 99,34 779,84
o Canar u3 cBeKJIbl C Kyparom 1 U3roMoM 100 1,41 6,01 8,26 92,8 51
Cyn ¢ peIGHEIMK KOHCEpBAMHU 250 8,6 8,4 14,33 133,8 87 lac 2011
KotneTbl, OMTOUKH, WWUHKHLENH (KOT/IETa) 100 13,48 16,94 14,18 364 268
OBE]] Pary u3 osouwuei
185 3,15 16,88 15,42 2292 143
KomnoT u3 cBekux mionos wiu Aroa (rpyiua)
200 0,16 0,12 24,08 98,00 372 ac 2011
X 11e6 nmeHuHbIH 42 3,32 0,42 20,28 98,2 [P
Xneb pkaHoi 30 1,89 0,33 14,83 75,14 [P
HTroro 3a 06ean 907 32,01 49,1 111,38 1091,14
Kedup,aunnodunux, npoctoksala, psieHka,aiipaH
MOJIJHUK (psixeHKa) 200: 5,8 5 8.4 102 386
Bynouka wkoneHas 100 8,35 3,2 44,85 241,67 428
HToro 3a noarauuk 300 14,15 8,2 53,25 343,67
Hroro 3a aens : | 7845 | 82,71 | 263,97 | 221465

CkaHupoBaHo ¢ CamScanner



[Muiuessle BeulecTsa (r) DHepre-
M
[lpuem nuium, HaumeroBanue 6niona mgif; E K v THYecKas
UeHHOCTH (kKan) [ Ne perenTypbl
R 2 3 4 5 6 7 8
Henensn 2
. enn 6
ByTtep6po v
YTEPOPOL € CbIPOM (€ MACIOM CIHBOYHbIM) 50 6,16 7.79 14,83 154 3
Omnet HatypanbHblii (¢ Maciom CITHBOYHBIM) 205 20,23 26,16 3,65 331,11 210
3ABTPAK  |Mnonsi unu sronst ceexue (6anan) 100 1,5 0.5 21 96 338
Kaxao ¢ manokou 200 4,08 3,54 17,58 118,60 382
Xned pxanoii 30 1,89 0,33 14,83 75,14 ITP
Xneb nuweHuyHbIi 42 832 0,42 20,28 98,2 TP
Uroro 3a 3asTpax ’ 627 37,18 38,74 92,17 873,05
Osoluu HaTypaneHble CBeXHe (Orypet) 100 1,1 0,2 3,8 22 71
Ibapii ¢ kanveroil u kantahenem 250 2,9 4.1 .7 R 76 2808
Msico oTBapHoe (B 60piL) 10 2,72 1,95 0 28,15 241
KapTodens oTBapHOii (¢ Macnom ciMBoUHbIM) 185 36 422 25.12 162.6 125
OBEH L 4 y i
KotneTel win 6utouxn poidHble (koTnera) 100 13 8,08 15,84 188 234
[Mnonsl unu sroast ceesxue (rpyiua) 100 0.4 3 103 47 338
Komnot u3 cBexxux mionos wnu arof (1610ko)
200 0,16 0,16 23,88 97,6 372 ac
X1e6 prxaHotii 30 1,89 0,33 14,83 75,14 [1P
Hroro 3a oGen 975 25,77 19,34 105,47 715,49
Monoko 200 5,8 S 9,6 107 385
NOJIIHUK  [3edup 40 0,26 0 32 129,02 TP
ﬁoryp’r 1,5% >xnpHocTH (MHAMBUAYANbHAS YNIAKOBKA) 125 5,13 1,88 7,38 66,88: ITP
- Hroro 3a moaauuk 365 10,93 6,88 16,98 173,88
]HToro 32 JeHb @ | 73,88 | 64,96 | 214,62 | 1762,42

CkaHupoBaHo ¢ CamScanner



Mpuem muwm, Haumenosanue 6nona Macca Muutestie sewectsa (r) Ouepre-
nopum1u THYeckKas
%S Y UEHHOCTH (KKa)
| 3 3 3 - . Ne peuentypei
7 8
Hepensn 2
Henn 7
ByTtep6pon ¢ maciom 40 2,36 { 7,49 14,89 136 1
Kaiua paccuinuaras (xpyna rpeyHeBasn) 1
210 11,77 10,31 53,1 351,33 171
3ABTPAK Kotnersl py6nexnsie u3 nruup . i ]
H
Ubl UM KpONHKa 100 17,36 ‘ 95 f 16,4 220 294
Kodeiinbrii HATIHTOK C MOJIOKOM CTY L€ HHbIM 200 294 | 1,99 | 209 113,4 380
Xneb pxaHoii 30 1,89 | 033 14,83 75,14 TP
X1eb nuennyHprii 40 3,16 | 04 19,32 93,52 np |
WToro 3a 3aBTpax 620 3948 | 30,02 | 13944 989,39
BHHerpet osomuol 100 14 10,04 7,29 125,1 67
Cyn c pbIbHBIMU KOHCEPBaMHU 250 8.6 8.4 14,33 133.8 87~
OBE/] Cynsin 100 10,64 28,19 2,89 309 260
MakapoHHbIe H3nenus OTBapHble 180 6,62 5,42 31,73 202,14 309
CokH OBoIIHEIE, PPYKTOBEIE H ArOAHbLIE (BuHOrpan) 200 0,6 0,4 32,6 136,4 389
X1neb prxaHoii 30 1,89 0,33 14,83 75,14 np |
Bcero 3a o0en 860 29,75 52,78 103,67 981,58
Kedup,auunodunun, NpOCTOKBALLA, MPOCTOKBALLA,
NOJITHUK  |PPxeHxa.aiipa (kegup) B 200 58 | s 8 100 386
- Bynouka "TeopoxHas" 100 13,08 _ 6,06 38,68 262 440
) o Hroro 3a noaannk - 300 18,88: 11,06 46,68 36:2,00
UToro 3a ensb 88,11 | 93,86 | 289,79 | 2332,97

CkaHupoBaHo ¢ CamScanner




Il
IMpuem nuum, HaumeHoBanue 6moaa Macca MIIEBHIEIBENLICTEA (F) Owepre-
nopuuH THYecKas
K W UeHHOCTH (Kkan) |y
5 3 o pelenTypel
4 5 6 B 7 8
Hepens 2 -
Jlenn 8
ByTep6poa ¢ MACHBIMH KyJIMHADHBIMH U3AETHUAMH
80 10,05 6,13 22,8 187,00 5
Cydune TBOpOXXHOE CO CryLEHHBIM MOJIOKOM
220 30,40 17,10 42,40 452,00 227 2008
3ABTPAK Yaii ¢ caxapoM, BapeHbeM, [UKEMOM, MEIOM, MOBHUTOM 200 0,2 0, 15 60 430 2008
)XneG PKaHOIA 30 1,89 0,33 14,83 75,14 [P
\Xne6 TMIUEHUYHBIH 50 3.95 0,5 24,15 116,9 7 e
‘MTOI‘O 32 3aBTpaAK 580 46,49 24,16 119,18 891,04
Canar 13 CBEKJIbl OTBApHOIi 100 [,41 6,01 8,26 92,8 52
‘ PacconbHUK NEHHHTPaACcKUii 250 2.7 43 16.8 117 9]
KotneTbl pblOHBIE IOOHTENLCKHE 100 16.4 6,6 6 150 241 2008
Mope kapTodenbHoe (¢ MAcIoM C/TUBOUHbBIM) 155 3,1 8,43 18,54 170,25 312
OBE/{ [Tnoast Unm Aroasl cexue (A010K0) 100 0,40 0,40 9.80 47,00 338
KOMIOT M3 CBEKHX MIOAOB Hin siroa (rpyiua) 200 0.16 0,12 24,08 98,00 372 2c 2011
Xneb nureHH4HbIH 40 3,16 0.4 19,32 93,52 [P
Xneb pxxaHoH 30 1,89 0,33 14,83 75,14 [P
UToro 3a oGen 975 29,22 26,59 117,63 843,71
CoKM OBOLLHBIE, (PPYKTOBbIE M ArOAHbIE (BHLUHEBbI) 200 1.4 0.4 22.8 1004 389
no Bynouka MONI04HAs 100 9,28 1,95 46,9 242 434
HToro 3a NoJaHHK 300 10,68 2,35 69,7 3424
HUroro 3a eHb : 86,39 53,10 306,51 2077,15

CkaHupoBaHo ¢ CamScanner



INpuem nuiumn, HaumeHoBaHKe Groaa Macca Lnuiesuie pewectea (r) Jmepre:
nopuuu N K \ THYECKas
1 3 LEeHHOCTh (KKkan) | Ne peuenTypbl
Henensn 2 3 4 5 6 i 8
Heun 9
ByTep6pox ¢ crpom (¢ Macnom cniBounbiv)
50 6,16 7,79 14,83 154 3
Kaua xuakas Monounas (14HeBas ¢ macnom CITHBOYHBIM)
210 7,31 10,98 39,2 286 182
3ABTPAK  |[Liomsl unu sroast ceesxue (rpyiua) $
= 100 0,4 0,3 10,3 47 338
Haii ¢ mimotom 207 03 0.1 152 62 | 43 2008
Xne6 pxaHoii 30 1,89 0,33 14,83 75,14 | P
X1e6 neHu4HbIi 20 1,58 0,2 9,66 46,76 ne
UToro 3a 3aBTpak 617 17,64 19,7 104,02 670,9
Canar u3 OeylokauaHHOI KanycTl (c MOPKOBBIO)
100 1,31 3,25 6,46 60,4 45
CasnaT M3 KBalleHHoi1 kanyctsl ( ¢ | MapTa) 100 1,7 5 8,4 85,7 47
Cyn ¢ 6060BbiMu 250 7.8 4.8 15,94 170,9 119
OBEJL [TTHI@ UM KPOJIMK OTBapHbIE (B CYI) 15 3,51 1,07 0,05 39,3 288
Puc oTBapHoii (c Maciom) 185 4,42 10,08 44,09 284,64 304
[TeyeHp NO-CTPOraHOBCKH 110 15,75 12,89 3,52 213,25 255
KOMITOT M3 CBEXKMX MI0A0B WK Aroz (s6510Ko) 200 0.16 0.16 23.88 97.6 372 ac
Xne6 pxaHoii 30 1,89 0,33 14,83 75,14 P
Hroro 3a oben - 990 36,54 37,58 117,17 | 1026,93
Kedup,auago¢uinH, npocToKBalla, NpocToKBarla,
[OJITHUK [Peeraaipan (proxenka) ) 200 58 | 5 8 100 386
~ [bynouka WKObHAA _ 100 8,35 3,2 44,85 241,67 428
- ldrgro 32 NOJAAHHK 300 14,15 8,20 52,85 341,67
HToro 3a ieHb : 68,33 65,48 274,04 2039,50

CkaHupoBaHo ¢ CamScanner



'

r -

Ilpnem nuwm, Hanmenosanue Grona Macca Mimuessie peutecrsa (r) Onepre-
nopLUHK - THYeckasi
I O 5 Y, LEHHOCTb (KKan) | p, ——
Heaean 2 5 [ 6 ] 7 8
/ Aene 10
\ Osowun Hm‘yﬁ ;.nbuue
Ormer e L2 SRCHC (orypeu) |00 | w 0.2 38 22 71
HaTYpAILHBII (C MaciOM CIHBOYHBIM) )
____C = . 205 ‘ 20,23 26,16 3,65 331,11 210
OCHCKH, capaefibKH OTBapHbie ’ -
3ABTPAK - 50 | 571 11,92 0,18 131 243
Yaii ¢ caxapom, BapeHbeM, 1keMOM, MELOM, MOBHLIOM ’ 200 0,2 0,1 15 60 430 2008
| Xne6 pxanofi ’ 30 1,89 0,33 14,83 75,14 P
- Xneb6 I'II.UEHI‘IfI‘IIblI“l ( 40 3.16 0.4 19,32 93,52 P
‘Hroro 3a 3aBTpak ) 625 32,29 39,11 56,78 712,77
s Canar Kﬂp';(i)(ﬂéﬂrlrzllblﬁ C CONMEHHBLIMI OTYpPLUAMH H 3€/IEHbIM
ropowkom 100 1,74 6,18 9,24 99,5 42
Cyrm MOJIOUHbIT ¢ MAKaPOHHBIMH H3EMHAMH 250 5.47 475 17,96 150 120
‘ KorneTsl pyGneHHble H3 NTHLUBI MW KPOJIMKA 100 17,36 9,5 16,4 220 294
} OBE/J Kanycra “Tiurl‘é-ﬁz;x
i yera 180 3,72 5,83 16,97 135,18 321
‘ KOMMOT M3 NJ0A0B MM Aroi cyleHHsIx (Kypara) 300 044 0.02 2777 "3 176 A6
E X11e6 nueHunbii 30 2,37 0,3 14,49 70,14 nP |
| X160 pHanch 30 1,89 0,33 14,83 75,14 P
Hroro 3a oben B 890 32,99 26,91 117,66 462,96
[OIHAK Coxu oBoLuHble, pPYKTOBbIE H ATOAHBIE (BuHOrpan) 200 0,6 0,4 32% 136,4 389
A T ~ 100 728 | 12,52 | 4392 318 424
Hroro 3a monanuk 300 7,88 12,92 76,52 454,40
'Uroro 3a neHb : 73,16 78,94 250,96 2030,13
r 105,56 72,99 266,75 2072,25
{Cpeanee 3HasieHHe 3 nepHoa

COOPHHK TEXHUYECKHX HOPMaTHBOB - COOPHHK PELIENTYp 12 MPOLYKLHIO JULA 00Y4aloLIHXCS BO BCeX o6pazoBarenLHbIX
apunT, 2011. - 554 ¢, CHopiK pelentyp OO0 ¥ KYIHHAPHBIX H3JEHl 1S AeTeii B 10wKon6HBIX opranu3awsx/ Moa pea. ML Morunshoro u B.A. Tytenbana. - M.: leJlu npunr, 2011, - 584 ¢..

(60pHHK METOMYECKHX PEKOMEHIALHIT 10 OPraHH3aUHH NHTaHHA ACTE H NOAPOCTKOB B YIPEHKACHHAX obpazosanus - CI16.: Peus, 2008- 800 c.
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