
Дорогие обучающиеся и родители (законные представители)! 

В период дистанционного обучения команда специалистов психолого-педагогического 

сопровождения (педагог-психолог, учитель-дефектолог, учитель-логопед) школы № 26 предлагают 

вам в формате онлайн продолжать развивать и совершенствовать познавательную сферу и учебные 

навыки.  

Напоминаем, с целью профилактики зрительных нарушений важно обеспечить соблюдение 

зрительного режима:  дозировать зрительную нагрузку, проводить зарядки для глаз, соблюдать 

гигиену зрения (достаточное освещение, поддержание осанки, соблюдение расстояния до книги или 

монитора – не менее 30 см, соблюдение временного режима работы за компьютером – не более 30 

минут в день). 

Название  

интернет-

ресурса 

Ссылка  

на интернет-ресурс 
Описание содержания Режим доступа 

«Тренажер для 

мозга – 

Развиваем 

Мышление и 

Логику» 

https://clck.ru/MsCSK 

 

- Задания, направленные на 

развитие логики мышления, 

памяти, пространственной 

ориентировки. 

- В качестве мотивации 

используется возможность 

повысить уровень персонажа от 

новичка к эксперту, получить 

сертификат участника. 

- Будет полезно и интересно для 

обучающихся (1-6 классы). 

- быстрая 

регистрация при 

наличии эл.почты; 

- наличие 

бесплатного 

аккаунта. 

«IQша» https://iqsha.ru/ 

- Задания, направленные на 

развитие логики и мышления, 

совершенствование навыков 

счета, закрепление правил 

русского языка.  

- Задания предложены для 

разных возрастов (до 11 лет). 

- быстрая 

регистрация при 

наличии эл.почты; 

- наличие 

бесплатного 

аккаунта. 

«Kid-mama» http://kid-mama.ru/ 

- Содержание представлено 

онлайн играми и тренажерами 

по русскому языку и 

математике (1-6 классы). 

- Имеются справочники по 

разным правилам и тесты, 

направленные на закрепление 

материала. 

- свободный доступ 

без регистрации. 

«BrainApps.ru 

фитнес для 

мозга» 

https://brainapps.ru/all

games 

- Тренажеры, направленные на 

развитие памяти, внимания и 

мышления детей и подростков. 

- Предварительно предлагается 

тестирование реальных 

возможностей, на основе 

полученных результатов 

предлагается программа 

- быстрая 

регистрация при 

наличии эл.почты; 

- наличие 

бесплатного 

аккаунта. 

https://clck.ru/MsCSK
https://iqsha.ru/
http://kid-mama.ru/
https://brainapps.ru/allgames
https://brainapps.ru/allgames


ежедневных тренировок мозга.  

«Умные игры 

для умных 

детей, 

родителей и 

учителей» 

https://www.logozavr.r

u/2/ 

- Флэш-игры, направленные на 

развитие познавательных 

процессов (внимания, памяти, 

мышления, восприятия) и 

связной речи детей (1-7 класс). 

- свободный 

доступ; 

- подключенный в 

браузере плагин  

Adobe Flash Player. 

«Солнышко» 
https://solnet.ee/games

/g1 

- Флэш-игры, направленные на 

развитие познавательных 

процессов (внимания, памяти, 

мышления, восприятия) и 

связной речи детей (1-5 класс). 

- свободный 

доступ; 

- подключенный в 

браузере плагин  

Adobe Flash Player. 

«Quicksave» 
https://quicksave.su/ed

ucational-games 

Сборник развлекательных и 

развивающих флэш-игр для 

детей (1-6 класс), направленных 

на развитие познавательной 

сферы и совершенствование 

учебных навыков.  

- свободный 

доступ; 

- подключенный в 

браузере плагин  

Adobe Flash Player. 

«Отличник» http://otlichnyk.ru/ 
Тренажѐр решения заданий по 

математике и русскому языку. 

- свободный 

доступ; 

- подключенный в 

браузере плагин  

Adobe Flash Player. 

«ПОСКЛАДАМ.

РУ» 
http://poskladam.ru/ 

Этот сайт предназначен для 

обучения чтению, тренировке 

навыка чтения, изучению букв 

и развитию фонематического 

слуха. 

- свободный 

доступ; 

- подключенный в 

браузере плагин  

Adobe Flash Player. 

 

Уважаемые родители (законные представители)! 

В период дистанционного обучения специалисты осуществляют консультации в электронном 

формате посредством электронной почты. Запрос на консультацию и краткое описание проблемы вы 

можете направить:  

Сизова Татьяна Геннадьевна 

педагог-психолог МБОУ СОШ № 26 

 School26_psychologist@mail.ru 

Полякова Галина Романовна  

учитель-логопед МБОУ СОШ № 26 

g495068@yandex.ru 

Лебедева Ксения Сергеевна  

учитель-дефектолог МБОУ СОШ № 26 

xenia.l2015@yandex.ru 

 

 8-800-2000-122 «Детский Телефон Доверия» 

 
Психологи окажут помощь родителям (законным представителям) по всем вопросам, 

связанным с психологическими аспектами перевода учащихся на дистанционный режим 

работы. 
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