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Примерный перечень профессий (специальностей) для 

ознакомления обучающихся начальной школы 

 

№ 

п/п 

Профессия 

(специальность) 

 

Учреждение 

(организация) для 

посещения 

Задачи 

1 класс 

1.  Медицинская 

сестра 

Школьный 

медицинский кабинет 

 Познакомить с 

профессией 

 Познакомить с 

оснащением и 

оборудованием 

медицинского кабинета  

 Актуализировать 

информацию о правилах 

личной гигиены  

 Сформировать навыки 

оказания первой 

доврачебной помощи  

 Рассказать о 

необходимости вакцинации 

2.  Библиотекарь Школьная библиотека  Познакомить с 

профессией 

 Познакомить с правилами 

пользования библиотекой 

 Прививать навыки чтения 

3.  Парикмахер Парикмахерская 

(возможен выход 

 Познакомить с 

профессией 
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сотрудника в школу)  Познакомить с 

инструментами 

парикмахера 

 Познакомить с правилами 

гигиены и ухода за 

волосами 

4.  Полицейский ГИБДД (возможен 

выход сотрудника в 

школу) 

 Познакомить с 

профессией 

 Актуализировать 

информацию о правилах 

дорожного движения 

 Составить схему 

безопасного пути 

2 класс 

5.  Стоматолог Стоматологическая 

поликлиника 

(возможен выход 

сотрудника в школу) 

 Познакомить с 

профессией 

 Познакомить с 

оснащением и 

оборудованием 

стоматологического 

кабинета  

 Познакомить с правила 

гигиены полости рта и 

ухода за зубами 

6.  Продавец Продуктовый магазин  Познакомить с 

профессией 

 Познакомить с правилами 

совершения покупки 
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 Рассказать о пользе 

молочных продуктов 

7.  Пожарный Пожарная часть 

(возможен выход 

сотрудника в школу) 

 Познакомить с 

профессией 

 Познакомить с правилами 

безопасного пользования 

спичками и газовыми 

приборами 

 Актуализировать 

информацию о телефонах 

экстренных служб 

8.  Повар  Школьная столовая 

(организация 

общественного 

питания) 

 Познакомить с 

профессией 

 Познакомить с 

оптимальным рационом 

детского питания 

 Составить примерное 

меню завтрака школьника 

3 класс 

9.  Швея Швейная фабрика 

(ателье по пошиву 

одежды) 

 Познакомить с 

профессией 

 Актуализировать 

информацию о правилах 

безопасного пользования 

ножницами и иголками 

 Научить пришивать 

пуговицы 

10.  Пекарь Хлебозавод  Познакомить с 
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профессией 

 Познакомить с процессом 

приготовления хлеба 

 Актуализировать 

информацию о бережном 

отношении к хлебу 

11.  Фармацевт Аптека (аптечный 

пункт) 

 Познакомить с 

профессией 

 Актуализировать 

информацию о правилах 

безопасного обращения с 

лекарственными 

средствами 

 Актуализировать 

информацию о навыках 

оказания первой 

доврачебной помощи  

 Познакомить с правилами 

профилактики 

инфекционных болезней 

12.  Военный Академия РХБЗ им. 

Маршала Советского 

Союза С.К. 

Тимошенко 

 Познакомить с 

профессией 

 Актуализировать 

информацию о понятиях 

«Родина» и «Россия» 

 Познакомить с понятием 

«Воинская обязанность» 

 Посетить музей Академии 
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4 класс 

13.  Почтальон Отделение почты  Познакомить с 

профессией 

 Познакомить с перечнем 

услуг, предоставляемых 

почтой 

 Научить правильно 

оформлять телеграмму и 

письмо, совершать 

почтовые отправления 

(мастер-класс или 

практическое занятие) 

14.  Строитель Строительная 

компания 

(строительная 

площадка) 

 Познакомить с 

профессиями строительной 

сферы 

 Познакомить с ручным 

инструментом 

 Познакомить с правилами 

безопасности работы с 

ручным инструментом 

 Научить правильно и 

безопасно забивать гвозди 

(мастер-класс или 

практическое занятие) 

15.  Ткач Ткацкая фабрика  Познакомить с 

профессией 

 Познакомить с 

технологией производства 
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ткани 

 Познакомить с историей 

льноводства в Костромской 

области 

 Научить определять 

лицевую и изнаночную 

сторону ткани, долевую и 

уточную нить (мастер-класс 

или практическое занятие) 

16.  Ветеринар Ветеринарная клиника 

(приют для животных) 

 Познакомить с 

профессией 

 Познакомить с основными 

правилами ухода за 

домашними животными 

 Привить навыки 

бережного отношения к 

животным 

 Актуализировать 

информацию о помощи 

птицам в зимний период 

(мастер-класс или 

практическое занятие по 

изготовлению кормушки из 

подручного материала) 


