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Предисловие 

 «Атлас доступных профессий для лиц с интеллектуальными нарушениями» (далее 

АТЛАС) – это актуальный справочник востребованных у региональных работодателей рабочих 

профессий, по которым в Костромской области осуществляется профессиональное обучение лиц 

с нарушениями интеллекта. Этот уникальный справочник создан для содействия людям с 

особенностями интеллектуального развития в выборе доступных профессиональных ориентиров 

с учетом их индивидуальных психофизических возможностей, способностей и предпочтений, а 

также потребностей современного рынка труда. 
 

*При оформлении АТЛАСА использованы материалы ресурсов сети Интернет свободного доступа 

 

 

 

 

Дорогие друзья, коллеги и партнеры! 

Выбор профессии – одно из главных решений в жизни каждого человека, поскольку 

именно этот важный шаг определяет весь дальнейший жизненный путь. Молодым людям с 

особенностями интеллектуального развития сложно сориентироваться в тенденциях 

современного рынка труда, выбрать доступную и нужную профессию, овладев которой можно 

будет успешно трудиться в коллективе и получать достойный доход. 

Справочник «Атлас профессий для лиц с интеллектуальными нарушениями», 

систематизирующий и аккумулирующий необходимые сведения, поможет повысить 

осознанность выбора профессиональной деятельности с учетом возможностей, интересов и 

востребованности на рынке труда. 

АТЛАС поможет школьникам расширить представление о мире востребованных 

профессий в формате краткого описания вида деятельности и ключевых навыков, расскажет о 

профессиональных образовательных организациях Костромской области и сроках освоения 

программ профессионального обучения, познакомит с потенциальными региональными 

работодателями и действующими организациями трудовой и социальной занятости, 

деятельность которых связана с объединением «особых» мастеров для занятий ручным трудом и 

совместным творчеством. 

Этот уникальный сборник будет интересен также потенциальным работодателям, 

преподавателям профессиональных организаций и всем тем, кто следит за современным рынком 

труда Костромской области и тенденциями его развития. 

 

Надеемся, что АТЛАС станет вашим верным другом и первым помощником  

при выборе подходящей профессии! 

 

 



 

Для кого создан АТЛАС: 

 

 
 

Для обучающихся старших классов: 

 

АТЛАС – незаменимый помощник в выборе профессии 

 
 

Для родителей будущего абитуриента: 

 

АТЛАС – инструмент планирования обучения и карьеры 

 
 

Для образовательных организаций: 

 

АТЛАС – инструмент проектирования образовательной 

деятельности и способ взаимодействия с работодателями 

 
 

Для выпускников: 

 

АТЛАС – путеводитель в мире перспективных вакансий и 

потенциальных работодателей 

 
 

Для исполнительных органов власти: 

 

АТЛАС – стратегический инструмент регулирования 

экономики и проектирования программ развития региона 

 
 

Для работодателей: 

 

АТЛАС – инструмент повышения производительности 

труда посредством эффективного использования кадрового 

потенциала 

 

 

 



Принципы и подходы, используемые в АТЛАСЕ 

 

 
 

 

  

 

Как пользоваться АТЛАСОМ 

АТЛАС – это актуальный справочник с описанием популярных профессий, доступных для 

лиц с интеллектуальными нарушениями, востребованных у работодателей Костромской области.  

Справочник содержит перечень профессиональных образовательных организаций 

Костромской области, в которых уже сегодня можно получить хорошую базу для дальнейшего 

развития в рамках выбранной профессии; предлагает список работодателей с указанием уровня 

средней заработной платы и приводит список профессиональных и надпрофессиональных 

навыков, формируя и развивая которые, можно стать успешным в выбранной профессии. 

 

 

 

Целенаправленность

Профессиональная деятельность является механизмом социализации, 
неотъемлемой частью развития личности посредством становления 

ценностных ориентаций. Необходимо как можно раньше формировать 
образ будущей профессии

Позиционирование субъекта

АТЛАС формирует имидж Костромской области, участвует в 
позиционировании региона для жителей

Стратегические цели развития 

АТЛАС учитывает стратегическую повестку Костромской области: 
любые изменения должны ориентироваться на повышение качества 

получаемых услуг, улучшение и доступность инфраструктуры

Коммуникационная функция АТЛАСА 

АТЛАС ориентирован на уникальность Костромской области и 
реализуемых видов деятельности



         

          

 

Внутри АТЛАСА есть следующие разделы: 
(щёлкнешь ссылку - откроется соответствующий раздел) 

1. Карта Костромской области с указанием на ней БПОО и РУМЦ СПО 

2. Информация о БПОО  

3. Информация о РУМЦ СПО 

4. ТОП-10 востребованных у региональных работодателей рабочих профессий, должностей 

служащих, по которым осуществляется профессиональное обучение 

5. Перечень реализуемых в Костромской области образовательных программ 

профессиональной подготовки по профессиям рабочих для лиц с интеллектуальными 

нарушениями 

6. Перечень ПОО с указанием рабочих профессий, должностей служащих, по которым 

осуществляется профессиональное обучение 

7. Перечень работодателей, для трудоустройства по востребованным рабочим профессиям, 

должностям служащих 

8. Организации трудовой и социальной занятости (инклюзивные мастерские) 

 

Значки и символы 

Профессии: 

АТЛАС содержит актуальный региональный перечень востребованных рабочих 

профессий, по которым осуществляется профессиональное обучение, с акцентом на подробное 

описание профессионально важных навыков. Каждая профессия имеет свой узнаваемый 

графический значок, упрощающий навигацию по АТЛАСУ 
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региональных профессиональных образовательных организаций

региональных рабочих профессий,  востребованных у работодателей

организаций социальной и трудовой занятости

профессиональныхи надпрофессиональных навыков

возможностей обучения в Костромской области

возможностей трудоустройства 

возможности беспрепятственного использования инвалидами 
объектов



Доступная среда: 

Пиктограммы, размещенные на странице профессиональной образовательной 

организации, указывают на обеспечение условий доступности для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья объектов и предоставляемых услуг в сфере 

образования для конкретной нозологической группы 

 

Нарушения зрения 

 

Нарушения слуха 

 

Нарушения ОДА 

(мобильные) 

 

Нарушения ОДА (на коляске) 

 

Нарушения интеллекта 

 

Символы: 

  

Образовательная организация 

 

 

Адрес 

 

 

Сайт 

 

 

Телефон 

 

 

Электронная почта 

 

Горячая линия по вопросам получения профессионального 

образования и обучения лиц с инвалидностью и с ОВЗ, а также их 

последующего трудоустройства 

 

ВКонтакте 

 

 

Телеграм 

 

 

Общежитие 

 

 



 

1. Наименование субъекта Российской Федерации: 

КОСТРОМСКАЯ ОБЛАСТЬ 

 

Герб Костромской области 

 

 

 

Карта Костромской области 

 

 

 

 
БПОО 1 

 
БПОО 2 

 
РУМЦ 

СПО 

 

 

 

 

file:///C:/Users/user/Desktop/+++Атлас%20профессий%20-2024%20г.%20(ЛИН)%20(автовосстановление).docx


2. Информация о БПОО 

 
Базовая профессиональная образовательная организация (БПОО) – обеспечивает 

условия доступности и организацию качественного СПО и ПО для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, координацию деятельности ПОО в субъектах 

Российской Федерации от профориентации до трудоустройства выпускников из числа инвалидов 

и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

 

 

Наименование 

ПОО, на базе 

которого 

создана 

БПОО 

 

 
 

ОГБПОУ «Костромской 

машиностроительный 

техникум» 

 (БПОО 1)  
 

 
 

 
 

 
 

ОГБПОУ «Костромской 

торгово-экономический 

колледж»  

(БПОО 2) 

 

 

 

Адрес 156019, Костромская область,  

г. Кострома, ул. Фестивальная, 

д. 31 

156000, Костромская область, 

г. Кострома, ул. Долматова, д. 

25а 

 

 

Сайт https://www.kmtko.my1.ru 
https://www.ktek-kostroma.ru 

https://bpoo44.ru/ 

 

 

Телефон 
8 (4942) 22-02-86 

8 (4942) 32-13-81 

8 (4942) 31-10-08 

8 (4942) 31-41-79 

 

 

Электронная 

почта 

kmt@org.kostroma.gov.ru 

kostromabpoo@yandex.ru 

ktek@org.kostroma.gov.ru 

bpoo44@yandex.ru 

 

Горячая 

линия 

8(4942)34-39-19 (ЦПСТВ с 

инвалидностью и с ОВЗ) 

8(4942)31-42-30 (БЦСТВ)   

8(4942)31-41-79 (БПОО) 

 

 

ВКонтакте https://vk.com/club7155871 https://vk.com/44ktek 

 

 

Общежитие 
156019, Костромская область, 

 г. Кострома, ул. Фестивальная, 

д. 29 

156000, Костромская область, 

г. Кострома, ул. Свердлова,  

д. 40 

 

 

Доступность 

 

 

https://www.kmtko.my1.ru/
https://www.ktek-kostroma.ru/
https://bpoo44.ru/
mailto:kmt@org.kostroma.gov.ru
mailto:kostromabpoo@yandex.ru
mailto:ktek@org.kostroma.gov.ru
mailto:bpoo44@yandex.ru
https://vk.com/club7155871
https://vk.com/44ktek


3. Информация о РУМЦ СПО 

Ресурсный учебно-методический центр (РУМЦ) – отвечает за методическое и 

экспертное сопровождение системы инклюзивного СПО и ПО на общероссийском и 

межрегиональном уровнях, включая разработку методических материалов, способствующих 

повышению уровня доступности ПОО, адаптацию образовательных программ СПО и ПО для 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, а также подготовку педагогических 

кадров по компетенциям, необходимым для работы с обучающимися с инвалидностью и 

ограниченными возможностями здоровья 

 

 

Наименование 

ПОО, на базе 

которого создан 

РУМЦ СПО 

 

 
 

ОГБПОУ «Костромской торгово-экономический колледж»  

 

 
 

 

Адрес 
156000, Костромская область, 

г. Кострома, ул. Долматова, д. 25а 

 

 

Сайт 
https://www.ktek-kostroma.ru 

https://rumc44.ru/ 

 

 

Телефон 
8 (4942) 31-10-08 

8 (4942) 31-41-79 

 

 

Электронная 

почта 

ktek@org.kostroma.gov.ru 

rumc@ktek44.ru 

 

Горячая линия 

 

8 (4942) 31-41-79 

 

 

 

ВКонтакте 
https://vk.com/44ktek 

https://vk.com/rumc44 

 

Общежитие 
156000, Костромская область, 

г. Кострома, ул. Свердлова, д. 40 

 

 

Доступность 

 

 

 

https://www.ktek-kostroma.ru/
https://rumc44.ru/
mailto:ktek@org.kostroma.gov.ru
mailto:rumc@ktek44.ru
https://vk.com/44ktek
https://vk.com/rumc44


 

4. Рейтинг наиболее популярных рабочих профессий, доступных для лиц с 

интеллектуальными нарушениями, на рынке труда Костромской области 

 

№ 
Рабочие профессии, доступные для лиц с ЛИН и 

востребованные у региональных работодателей 

Мини-

мальная 

зарплата 

(руб.) 

Макси-

мальная 

зарплата 

(руб.) 

Средняя 

зарплата 

(руб.) 

1 
 

Швея (код профессии 19601) 22440 130000 41255 

2 
 

Повар (код профессии 16675) 22440 245000 44572 

3 
 

Ювелир – монтировщик  

(код профессии19966) 
22440 150000 49865 

4 
 

Маляр (код профессии 13450)  22400 80000 51200 

5 
 

Слесарь-ремонтник (код профессии 18559) 23365 60000 41683 

6 
 

Слесарь-сантехник (код профессии 18560) 11220 65000 38110 

7 
 

Пекарь (код профессии 16472) 22440 70000 46220 

8 
 

Токарь (код профессии 19149)   25000 90000 57500 

9 
 

Плотник (код профессии 16671) 22440 60000 41220 

10 
 

Штукатур (код профессии 19727) 37461 50000 43731 

 

 
Самая востребованная у региональных 

работодателей профессия:  

19601 ШВЕЯ  
(средняя заработная плата в регионе – 

41255 руб.) 

 



5. Реализуемые в Костромской области образовательные 

программы профессиональной подготовки по профессиям 

рабочих для лиц с интеллектуальными нарушениями 

 

 
19601   ШВЕЯ 

Швея – специалист по изготовлению изделий из ткани кожи и других материалов. В 
отличие от портного, который занимается раскройкой, или модельера, который 
придумывает модели одежды, швея отвечает лишь за качественный пошив изделия. В ее 
основные обязанности входит пошив, отделка края и итоговая подгонка изделия. Такие 
мастера работают в ателье, мастерских, на фабриках и заводах. Но все чаще представители 
этой профессии стараются получить навыки ведения бизнеса и работать самостоятельно.  

Профессиональные навыки: 
➢ знание швейного оборудования 

➢ знание делового этикета 

➢ работа в сжатые сроки 

➢ пошив одежды под индивидуальный заказ 

➢ ремонт одежды 

 

Надпрофессиональные навыки:  

✓ хорошее зрение и развитая мелкая моторика 

✓ усидчивость и аккуратность 

✓ склонность к выполнению однотипных монотонных 

операций 

 

Где учиться? 

- ОГБПОУ «Шарьинский политехнический техникум Костромской области» 

- ОГБПОУ «Костромской колледж бытового сервиса» 

 

 

 

 
16675    ПОВАР 

Повар - специалист, в обязанности которого входит приготовление пищи, как правило, на 

предприятиях общественного питания (рестораны, кафе, столовые и т.д.).  

Несмотря на то, что повар на предприятиях общественного питания пользуется 

установленными рецептами блюд, он может вносить в них изменения в зависимости от качества 

сырья и контингента потребителей. Работает в помещении, в условиях повышенной 

температуры. 

Профессиональные навыки: 

➢ обработка, нарезка и формовка продуктов питания 

➢ подготовка полуфабрикатов 

 



➢ приготовление и оформление холодных и горячих блюд, напитков, кондитерских и 

кулинарных изделий  

➢ оценка наличия сырья и материалов для приготовления блюд  

и прогноз потребности в них  

Надпрофессиональные навыки: 

✓ коммуникабельность, работа с людьми 

✓ клиентоориентированность 

✓ навыки художественного творчества 

Где учиться? 

- ОГБПОУ «Костромской техникум торговли и питания» 

- ОГБПОУ «Костромской торгово-экономический колледж» 

- ОГБПОУ «Шарьинский политехнический техникум 

Костромской области» 

- ОГБПОУ «Нерехтский политехнический техникум  

     Костромской области» 

- ОГБПОУ «Мантуровский политехнический техникум Костромской области» 

- ОГБПОУ «Буйский техникум железнодорожного транспорта Костромской области» 

- ОГБПОУ «Галичский аграрно-технологический колледж Костромской области» 

- ОГБПОУ «Костромской автодорожный колледж» (Макарьевский филиал) 

 

 

 

15 420    ОГРАНЩИК ВСТАВОК ДЛЯ ЮВЕЛИРНЫХ 

и ХУДОЖЕСТВЕННЫХ ИЗДЕЛИЙ 

 

Огранщик вставок для ювелирных и художественных изделий — это специалист, который 

занимается шлифовкой ювелирных и художественных изделий с целью придания им 

определенных форм и пропорций. Огранка — искусство, позволяющее раскрыть естественную 

красоту и световые свойства материала. 

Огранщики используют различные техники и инструменты. Они могут создавать вставки 

для украшений, часов и других изделий, где требуется украшение для эстетического оформления 

и придания ценности. 

Профессиональные навыки: 

➢ подготовка оборудования к работе 

➢ огранка вставок на гранильных станках и вручную 

➢ заточка заготовок с применением абразивных кругов и 

водяного охлаждения 

➢ разметка и сверление отверстий на сверлильных станках 

➢ реставрация вставок или их отдельных элементов 

 

Надпрофессиональные навыки:  

✓ творческое воображение, художественный вкус 

✓ внимательность и аккуратность 

✓ хорошее зрение и развитая мелкая моторика 

Где учиться? 

- ОГБПОУ «Костромской машиностроительный 

техникум» 

 

 



 
16519   ПЕРЕПЛЕТЧИК 

 

Переплетчик – это профессия, которая связана с процессом создания и восстановления 

книг. Человек в этой роли соединяет страницы книги, делает обложку, а также может украшать 

и восстанавливать старые или поврежденные книги. 

Профессиональные навыки: 

➢ выполнение отдельных переплетных операций по изготовлению книг 

➢ приклейка форзацев и иллюстраций 

➢ заклейка и окантовка корешка блока, наклейка обложки 

Надпрофессиональные навыки: 

✓ внимание к деталям 

✓ аккуратность 

✓ умение выполнять ручной труд 

Где учиться? 

- ОГБПОУ «Костромской машиностроительный техникум» 

 

 

 
13450   МАЛЯР 

 

Маля́р — рабочий, специалист, занимающийся окраской зданий, сооружений, 

оборудования, инструмента, транспорта и прочих предметов интерьера.  Это специалист, 

который наносит на разнообразные поверхности краски. Этими поверхностями могут быть 

стены, полы, забор, трубы, мебель – все, что может нуждаться в покраске.  

При получении профессии можно выбрать ту специализацию, которая кажется наиболее 

интересной и привлекательной: маляр-отделочник, маляр-высотник, автомаляр, маляр по 

металлу 

Профессиональные навыки: 

➢ окраска поверхностей 

➢ нанесение надписей и рисунков с использованием трафаретов 

➢ покрытие поверхностей лаками и нитролаками 

➢ нанесение составов, замедляющих процессы ржавления 

➢ изготовление смесей из лаков, красок, синтетических эмалей 
 

Надпрофессиональные навыки:  

✓ трудолюбие и скрупулезность 

✓ физическая выносливость 

✓ креативность 

Где учиться? 

- ОГБПОУ «Костромской колледж бытового сервиса» 

- ОГБПОУ «Костромской колледж отраслевых технологий строительства и лесной 

промышленности» 

- ОГБПОУ «Костромской автодорожный колледж» (Судиславский филиал) 

- ОГБПОУ «Галичский аграрно-технологический колледж Костромской области» 

- ОГБПОУ «Шарьинский политехнический техникум Костромской области» 

  



 

16472   ПЕКАРЬ 

Пекарь – это работник хлебопекарного производства, специалист по выпеканию хлеба и 

хлебобулочных изделий.  Он занимается замесом теста согласно рецептуре, контролирует 

процесс выпекания и оформляет готовое изделие.  

Специалист по выпечке рассчитывает точное количество ингредиентов, в правильном 

порядке и темпе их смешивает, доводит тесто до требуемой консистенции, формирует изделия, 

раскладывает заготовки по формам, определяет сроки приготовления и декорирует готовые 

продукты. К творческой части работы относится разработка новой рецептуры, а также 

эксперименты с ингредиентами и техниками. 

Профессиональные навыки: 

➢ выбор подходящего сорта муки 

➢ замешивание теста 

➢ выпечка хлебобулочных и некоторых кондитерских 

изделий 

➢ украшение изделий 

➢ использование пекарского оборудования 

➢ контроль качества продукции 

Надпрофессиональные навыки: 

✓ организованность 

✓ физическая выносливость 

✓ чистоплотность 

Где учиться? 

- ОГБПОУ «Костромской торгово-экономический колледж» 

 

 
16909   ПОРТНОЙ 

         

Портной – это специалист, который изготавливает одежду. Кроме одежды портной может 

также заниматься изготовлением аксессуаров, обуви и других элементов гардероба. Эта 

профессия берет начало из древних времени, однако актуальна она и по сей день. 

 

Профессиональные навыки: 

➢ раскраивает ткань, изготавливает детали кроя 

➢ снимает мерки с модели 

➢ дает советы моделям по фасону и цветов 

гамме при создании изделия на заказ 

➢ сшивает детали кроя в полноценные  

изделия (платья, блузки, юбки, брюки и т.д.) 

➢ создает одежду с нуля 

Надпрофессиональные навыки: 

✓ усидчивость  

✓ внимательность и аккуратность 

✓ коммуникабельность 

Где учиться? 

- ОГБПОУ «Костромской колледж бытового сервиса» 

- ОГБПОУ «Шарьинский политехнический техникум Костромской области 



 

 СВАРЩИК РУЧНОЙ ДУГОВОЙ СВАРКИ  

ПЛАВЯЩИМСЯ ПОКРЫТЫМ ЭЛЕКТРОДОМ 

Сварщик – это рабочий, занимающийся сваркой металлов. Он соединяет металлические 

конструкции с помощью электрической дуги и плявящегося покрытого электрода, контролирует 

процесс плавления металла, управляет формированием сварного шва и обеспечивает надёжность 

соединений. От работы сварщиков зависит качество ремонта, прочность зданий и 

металлоконструкций. 

Профессиональные навыки: 

➢ подготовка деталей к сварочным работам 

➢ сварка сплавов и металлов 

➢ очистка, шлифовка и тестирование швов 

➢ монтаж деталей и конструкций 

 

Надпрофессиональные навыки:  

✓ физическая выносливость  

✓ внимательность и аккуратность 

✓ ответственность и трудолюбие 

 

Где учиться? 

- ОГБПОУ «Буйский техникум железнодорожного транспорта Костромской области» 

 

 

 

 

18511    СЛЕСАРЬ ПО РЕМОНТУ АВТОМОБИЛЕЙ 

 

Слесарь по ремонту автомобилей — это специалист, который занимается поиском 

неисправностей в разных частях машины, от двигателя до электроники, и их последующим 

устранением. Это настоящий доктор для автомобиля! Работа слесаря по ремонту автомобилей 

включает в себя диагностику, ремонт и техническое обслуживание, замену поврежденных или 

изношенных деталей, работы по настройке двигателя, тормозной системы и других систем авто.  

Профессиональные навыки: 

➢ работа с механическими, электрическими и электронными устройствами 

➢ диагностика и профилактический осмотр автотранспортных средств 

➢ выявление дефектов автотранспортных средств 

➢ разборка, дефектовка и ремонт деталей, узлов, агрегатов и приборов 

 

Надпрофессиональные навыки: 

✓ физическая выносливость 

✓ клиентоориентированность 

✓ внимательность к деталям 

 

Где учиться? 

- ОГБПОУ «Костромской     

машиностроительный техникум» 



 

18545    СЛЕСАРЬ ПО РЕМОНТУ 

СЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕННЫХ МАШИН и 

ОБОРУДОВАНИЯ 

Слесарь по ремонту сельскохозяйственных машин и оборудования – это рабочий, 

выполняющий ремонт, разборку и сборку, регулирование и обслуживание технических средств, 

тракторов, комбайнов, используемых в сельском хозяйстве. Он заменяет дефектные узлы и 

агрегаты, масла и технические жидкости, обслуживает навесное оборудование, подготавливает 

технику к проведению сезонных полевых работ. Слесарь может работать в специализированных 

ремонтных мастерских, стациях технического обслуживания или являться сотрудником 

ремонтной службы сельхозпредприятия. 

Профессиональные навыки: 

➢ подбор технологического оборудования и режимов для очистки и мойки машин, узлов и 

деталей 

➢ разборка и сборка сельскохозяйственных машин и оборудования при ремонте, 

определение и устранение неисправностей 

➢ ремонт технических средств сельхозпредприятия 

➢ определение дефектных деталей, выявление неисправностей, их устранение в полевых 

условиях обслуживание оборудования ферм и животноводческих  

➢ комплексов – транспортёров, поилок, кормораздатчиков и др. 

. 

Надпрофессиональные навыки:  

✓ технический склад ума 

✓ любовь к технике и умение с ней работать  

✓ готовность к разъездному характеру работ 

и работе на открытом воздухе 

✓ физическая выносливость 

Где учиться? 

- ОГБПОУ «Шарьинский аграрный техникум  

Костромской области» 

 

 

 

 

18559   СЛЕСАРЬ - РЕМОНТНИК 

 

 Слесарь-ремонтник — специалист по техническому обслуживанию и восстановлению 

производственного оборудования.   В его задачи входит поддержание бесперебойной работы 

станков, механизмов и промышленных установок путём проведения регулярной диагностики, 

настройки и устранения неисправностей.  

 Слесари-ремонтники востребованы во всех отраслях промышленности, где используются 

механизмы и станки. Это могут быть машиностроительные заводы, металлургические и 

деревообрабатывающие комбинаты, химические и нефтеперерабатывающие производства, 

пищевая и текстильная промышленность, фармацевтические предприятия, предприятия 

энергетического и горнодобывающего комплекса.   

 



Профессиональные навыки:  

➢ предупреждение поломок 

➢ дефектовка 

➢ разборка узла, замена или 

восстановление деталей, сборка и 

настройка механизма 

➢ оформление технической 

документации 

Надпрофессиональные навыки:  

✓ технический склад ума 

✓ любовь к технике и умение с ней 

работать 

✓ физическая выносливость 

Где учиться? 

- ОГБПОУ «Шарьинский политехнический техникум Костромской области» 

 

 

 

 
18880    СТОЛЯР СТРОИТЕЛЬНЫЙ 

Столяр – это специалист, который занимается изготовлением, монтажом и установкой 

различных изделий из дерева, таких как двери, окна, лестницы, балконы и другие элементы 

интерьера и экстерьера зданий при строительстве, реконструкции и ремонте. 

Опытный столяр — это настоящий мастер, чья работа превращает обычные древесные 

материалы в прочные и красивые конструкции. 

Профессиональные навыки: 

➢ чтение чертежей изделий и составление эскизов 

➢ подбор материал для изготовления деревянных  

конструкций 

➢ использование контрольно-измерительных  

инструментов 

➢ выполнение производственных операций: строгать,  

сверлить, пилить 

➢ сборка продукции 

 

Надпрофессиональные навыки:  

✓ развитый глазомер 

✓ пространственное воображение 

✓ выносливость 

 

Где учиться? 

- ОГБПОУ «Костромской колледж отраслевых технологий строительства и лесной 

промышленности» 



 

16671    ПЛОТНИК 

Плотник — это квалифицированный рабочий, который занимается изготовлением, 

установкой, ремонтом и обслуживанием деревянных конструкций и изделий. Плотник может 

строить дома, бани, мосты, заборы и другие сооружения из дерева, а также выполнять 

отделочные и ремонтные работы с деревянными элементами. Плотник обладает навыками 

механической обработки древесины, умеет читать чертежи и схемы, владеет плотницким 

инструментом и знает особенности разных пород дерева. 

Профессиональные навыки: 

➢ навыки работы с деревом  

➢ знание инструментов и материалов  

➢ способность к точным измерениям и 

расчетам  

Надпрофессиональные навыки: 

✓ физическая выносливость  

✓ внимание к деталям  

✓ творческое мышление 

Где учиться? 

- ОГБПОУ «Костромской колледж отраслевых 

технологий строительства и лесной 

промышленности» 

 

 

19727    ШТУКАТУР 

       Штукатур — это строительный рабочий, который умеет работать с различными 

материалами для отделки поверхностей, такими как цементно-песчаные, гипсовые, 

известковые растворы, а также декоративные штукатурки разных видов и цветов. 

Профессиональные навыки: 

➢ подготовка поверхности к штукатурению  

➢ смешивание штукатурных смесей  

➢ выбор и нанесение штукатурного раствора  

➢ выравнивание и отделка поверхности 

➢ сушка и защита штукатурки  

Надпрофессиональные навыки: 

✓ физическая выносливость  

✓ хорошая координация движений  

✓ пространственное мышление  

и чувство пропорций 

Где учиться? 

- ОГБПОУ «Костромской колледж отраслевых технологий строительства и лесной 

промышленности» 

- ОГБПОУ «Костромской автодорожный колледж» (Судиславский филиал) 

- ОГБПОУ «Шарьинский политехнический техникум Костромской области» 

- ОГБПОУ «Галичский аграрно-технологический колледж Костромской области»  
 



 

Цветовод — это специалист в области выращивания и ухода за цветами. Профессия 

цветовода включает в себя экспертное знание о различных видах растений, их особенностях и 

требованиях к условиям выращивания. Цветоводы могут работать как в садоводстве, так и в 

коммерческих предприятиях, предоставляя услуги по озеленению и декорированию мест 

общественного пользования. Они также могут заниматься продажей цветочных растений, 

консультированием клиентов по уходу за растениями и созданием декоративных композиций. 

 

Профессиональные навыки: 

➢ любовь к природе и интерес к 

растительному миру 

➢ понимание основных принципов роста  

и развития растений  

➢ знание основ ухода за растениями 

 

Надпрофессиональные навыки:  

✓ организованность 

✓ физическая выносливость 

✓ ответственность 

 

Где учиться? 

- ОГБПОУ «Шарьинский аграрный техникум Костромской области» 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
19524   ЦВЕТОВОД 



6. Перечень профессиональных образовательных организаций Костромской 

области, в которых осуществляется профессиональное обучение для лиц с 

интеллектуальными нарушениями 

 

 

ОГБПОУ «Костромской торгово-экономический колледж»  

 
БПОО-2 

 
РУМЦ 

 

 
Адрес 

156000, Костромская область, 

г. Кострома, ул. Долматова, д. 25а 

Наименование профессий: 

 

16675  

ПОВАР 

 

 16472  

ПЕКАРЬ 

(в 2025 г. НЕТ набора) 

 

 
Сайт 

https://www.ktek-kostroma.ru 

https://rumc44.ru/ 

 
Телефон 

8 (4942) 31-10-08 

8 (4942) 31-41-79 

 

Электронная 

почта 

ktek@org.kostroma.gov.ru 

rumc@ktek44.ru 

 Горячая линия 8 (4942) 31-41-79 

 ВКонтакте 
https://vk.com/44ktek 

https://vk.com/rumc44 

 
Общежитие 

156000, Костромская область, 

г. Кострома, ул. Свердлова, д. 40 

 
Доступность 

 

 

 

ОГБПОУ «Костромской машиностроительный техникум» 

 
БПОО-1 

  
 

 
Адрес 

156019, Костромская область, г. 

Кострома,  

ул. Фестивальная, д. 31 

Наименование профессий: 

 

16519  

ПЕРЕПЛЕТЧИК 

 

18511  

СЛЕСАРЬ ПО 

РЕМОНТУ 

АВТОМОБИЛЕЙ 

 

15420  

ОГРАНЩИК ВСТАВОК 

ДЛЯ ЮВЕЛИРНЫХ и 

ХУДОЖЕСТВЕННЫХ 

ИЗДЕЛИЙ 

 

 

 
Сайт https://www.kmtko.my1.ru 

 
Телефон 

8 (4942) 22-02-86 

8 (4942) 32-13-81 

 

Электронная 

почта 

kmt@org.kostroma.gov.ru 

kostromabpoo@yandex.ru 

 Горячая линия 8(4942) 34-39-19 

 ВКонтакте 
https://vk.com/club7155871 

 

 
Общежитие 

156019, Костромская область, 

 г. Кострома, ул. Фестивальная, д. 29 

 
Доступность 

 

 

 

 

https://www.ktek-kostroma.ru/
https://rumc44.ru/
mailto:ktek@org.kostroma.gov.ru
mailto:rumc@ktek44.ru
https://vk.com/44ktek
https://vk.com/rumc44
https://www.kmtko.my1.ru/
mailto:kmt@org.kostroma.gov.ru
mailto:kostromabpoo@yandex.ru
https://vk.com/club7155871


 

ОГБПОУ  

«Костромской колледж отраслевых технологий  

строительства и лесной промышленности»   

 

 
Адрес 

156014, г. Кострома,  

ул. Центральная, д. 50 Наименование профессий: 
 

13450 /19727  

МАЛЯР 

СТРОИТЕЛЬНЫЙ / 

ШТУКАТУР 

  

18880 / 16671 

СТОЛЯР 

СТРОИТЕЛЬНЫЙ / 

ПЛОТНИК 

 

 
Сайт https://kkot44.ru 

 
Телефон 8 (4942) 22-72-34 

 

Электронная 

почта 
kkot@org.kostroma.gov.ru  

 ВКонтакте vk.com/club76811462 

 
Общежитие 

г. Кострома, ул. Центральная, д.50 

г. Кострома, ул. Кузнецкая, д.31 

 
Доступность 

 

 

 

 

ОГБПОУ 

 «Костромской колледж бытового сервиса»   

 

 
Адрес 

156019, г. Кострома,  

ул. Кинешемское шоссе, д. 23 

Наименование профессий: 

 

13450  

МАЛЯР  

 

16909  

ПОРТНОЙ 

 

12680  

КАМЕНЩИК 

(в 2025 г. НЕТ набора) 

 

 

 
Сайт 

https://eduportal44.ru/npo/kbs/default.as

px 

 
Телефон 

8(4942) 22-00-03 

8(4942)22-01-23 

 

Электронная 

почта 
kkbs@org.kostroma.gov.ru 

 ВКонтакте vk.com/club20261971 

 
Общежитие 

г. Кострома, ул. Кинешемское щоссе, 

д.23 

г. Кострома, ул. Станкостроительная, 

д.1 

 
Доступность 

 

 

 

 

 

https://kkot44.ru/
mailto:kkot@org.kostroma.gov.ru
http://vk.com/club76811462
https://eduportal44.ru/npo/kbs/default.aspx
https://eduportal44.ru/npo/kbs/default.aspx
mailto:kkbs@org.kostroma.gov.ru
http://vk.com/club20261971


 

ОГБПОУ 

«Шарьинский политехнический техникум  

Костромской области»  

 

 
Адрес 

157505, Костромская область,  

г. Шарья, 

ул. Имени 50-летия Советской 

власти, д. 7 
Наименование профессий: 

 

16675  

ПОВАР 

 

18559  

СЛЕСАРЬ-РЕМОНТНИК 

 

13450 / 19727  

МАЛЯР 

СТРОИТЕЛЬНЫЙ / 

ШТУКАТУР 

 

19601  

ШВЕЯ 

 

 

 
Сайт 

http://www.eduportal44.ru/npo/Pl-

4/SitePages/%D0%93%D0%BB%D0%B0%D

0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F.aspx  

 
Телефон 8(4944)95-44-23 

 

Электронная 

почта 
sharya.ptt@org.kostroma.gov.ru 

 ВКонтакте https://vk.com/politeh44 

 
Общежитие 

Костромская обл., г. Шарья, 

ул. Имени 50-летия Советской власти, 

д.7 

 
Доступность 

 

 

 

ОГБПОУ 

«Галичский аграрно-технологический колледж  

Костромской области» 

 

 
Адрес 

157202, Костромская область, 

г. Галич, ул. Гладышева, д. 71; 

Наименование профессий: 

 

16675  

ПОВАР 

 

13450 / 19727  

МАЛЯР 

СТРОИТЕЛЬНЫЙ / 

ШТУКАТУР 

 

 

 
Сайт 

https://eduportal44.ru/npo/gat/default.

aspx 

 
Телефон 8(4943)74-21-66  

 

Электронная 

почта 
galich.atk@org.kostroma.gov.ru 

 ВКонтакте https://vk.com/gatkko 

 
Общежитие 

157202, г. Галич, 

ул. Гладышева, д.71/2 

 
Доступность 

 

 

 

 

http://www.eduportal44.ru/npo/Pl-4/SitePages/%D0%93%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F.aspx
http://www.eduportal44.ru/npo/Pl-4/SitePages/%D0%93%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F.aspx
http://www.eduportal44.ru/npo/Pl-4/SitePages/%D0%93%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F.aspx
https://vk.com/politeh44
https://eduportal44.ru/npo/gat/default.aspx
https://eduportal44.ru/npo/gat/default.aspx
https://vk.com/gatkko


 

ОГБПОУ  

«Шарьинский аграрный техникум  

Костромской области» 

 

 
Адрес 

157500, Костромская область,  

г. Шарья, ул. Ивана Шатрова, 10 

Наименование профессий: 

 

18545  

СЛЕСАРЬ ПО РЕМОНТУ  

СЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕН

НЫХ МАШИН и 

ОБОРУДОВАНИЯ 

 

19524  

ЦВЕТОВОД 

 

 

 
Сайт 

eduportal44.ru/npo/Sharya_agr_teh/D

ocLib24/Домашняя.aspx    

 
Телефон 8 (4944) 95-86-41   

 

Электронная 

почта 
sharya.atk@org.kostroma.gov.ru 

 ВКонтакте https://vk.com/shat.sharya 

 
Общежитие 

Костромская область, 

г. Шарья, ул. Ивана Шатрова, д. 10 

 
Доступность 

 

 

 

ОГБПОУ  

«Буйский техникум железнодорожного транспорта  

Костромской области» 

 

 
Адрес 

157006, Костромская область, г. 

Буй,  

ул. Максима Горького, д.127 

Наименование профессий: 

 

16675  

ПОВАР 

 

СВАРЩИК РУЧНОЙ 

ДУГОВОЙ СВАРКИ 

ПЛАВЯЩИМСЯ 

ПОКРЫТЫМ 

ЭЛЕКТРОДОМ 

 

 

 
Сайт 

http://www.eduportal44.ru/npo/BTGT/SitePag

es/%D0%94%D0%BE%D0%BC%D0%B0%

D1%88%D0%BD%D1%8F%D1%8F.aspx  

 
Телефон 8(4943)54-75-11, 54-73-42, 54-80-16 

 

Электронная 

почта 
btzht@org.kostroma.gov.ru 

 ВКонтакте https://vk.com/btgt_ko 

 
Общежитие г. Буй, ул. Ленских Событий, д. 111 

 
Доступность 

 

 

 

mailto:sharya.atk@org.kostroma.gov.ru
https://vk.com/shat.sharya
http://www.eduportal44.ru/npo/BTGT/SitePages/%D0%94%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D1%8F%D1%8F.aspx
http://www.eduportal44.ru/npo/BTGT/SitePages/%D0%94%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D1%8F%D1%8F.aspx
http://www.eduportal44.ru/npo/BTGT/SitePages/%D0%94%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D1%8F%D1%8F.aspx
mailto:btzht@org.kostroma.gov.ru
https://vk.com/btgt_ko


 

ОГБПОУ 

«Костромской техникум торговли и питания» 

 

 
Адрес 

156019, г. Кострома, 

ул. Кинешемское шоссе, д.45 

Наименование профессии: 

 

16675 ПОВАР 

 
Сайт http://kttp44.ru 

 
Телефон 8(4942) 41-11-00 

 

Электронная 

почта 
kttp@org.kostroma.gov.ru 

 ВКонтакте vk.com/kttp44 

 
Общежитие  г. Кострома ул. Беговая д.31 

 
Доступность 

 

 

 

 

ОГБПОУ  

«Мантуровский политехнический техникум  

Костромской области» 

 

 
Адрес 

Костромская обл., г. Мантурово, 

ул. Больничная, д. 2 

 

Наименование профессии: 

 

 

16675  

ПОВАР 

 

 

 
Сайт 

https://www.eduportal44.ru/npo/MPT/_lay

outs/15/start.aspx#/ 

 
Телефон 8 (4944)62-48-58 

 

Электронная 

почта 
manturovo.ptt@org.kostroma.gov.ru 

 ВКонтакте 

 

https://vk.com/mpt44?reactions_opened=wall-

209296661_791 

 
Общежитие 

 

г. Мантурово, ул. Больничная, д. 2 

 
Доступность 

 

 

 

https://www.eduportal44.ru/npo/MPT/_layouts/15/start.aspx#/
https://www.eduportal44.ru/npo/MPT/_layouts/15/start.aspx#/
mailto:manturovo.ptt@org.kostroma.gov.ru
https://vk.com/mpt44?reactions_opened=wall-209296661_791
https://vk.com/mpt44?reactions_opened=wall-209296661_791


ОГБПОУ 

«Костромской автодорожный колледж» 

(Судиславский филиал) 

 

 
Адрес 

157860, Костромская 

область, Судиславский р-н,  

п. Дружба, ул. Дорожная, д.11 

Наименование профессий: 

 

13450 / 19727 

МАЛЯР 

СТРОИТЕЛЬНЫЙ / 

ШТУКАТУР  

 

 

 
Сайт http://kadk44.ru/  

 
Телефон 

8 (4943) 33-26-79 

8 (4943) 39-86-58 

 

Электронная 

почта 
pudrugba@rambler.ru 

 ВКонтакте http://kadk44.ru/ 

 
Общежитие 

157860, Костромская 

область, Судиславский р-н,  

п. Дружба, ул. Дорожная, д.13 

 
Доступность 

 

 

ОГБПОУ 

«Костромской автодорожный колледж» 

(Макарьевский филиал) 

 

 
Адрес 

 

157460, Костромская область,  

г. Макарьев,  

ул. Юрьевецкая, д.25 
 

Наименование профессий: 

 

16675  

ПОВАР 

 

 

 
Сайт http://www.eduportal44.ru/ 

 
Телефон 8 (4944) 55-55-43 

 

Электронная 

почта 
makarevkdk@mail.ru 

 ВКонтакте https://vk.com/id592963961  

 
Общежитие 

157460, Костромская область, 

г. Макарьев,  

ул. Юрия Смирнова, д.2 

 
Доступность 

 

 

 

http://kadk44.ru/
mailto:pudrugba@rambler.ru
http://kadk44.ru/
http://www.eduportal44.ru/
mailto:makarevkdk@mail.ru
https://vk.com/id592963961


 

ОГБПОУ  

«Нерехтский политехнический техникум  

Костромской области»  

  

 
Адрес 

157800, Костромская область, г. 

Нерехта, 

ул. Дружбы, д. 6 

Наименование профессии: 

 

16675  

ПОВАР 

 

 

 
Сайт 

https://eduportal44.ru/npo/PL27/defaul

t.aspx 

 
Телефон 

8(4943)17-66-49 

8(4943)17-75-76 

 

 

Электронная 

почта 

gounpo_pu-27@mail.ru 

nerehta.ptt@org.kostroma.gov.ru 

 ВКонтакте https://vk.com/npt44  

 
Общежитие 

Костромская область, г. Нерехта, 

ул. Победы, д.3 

 
Доступность 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

https://eduportal44.ru/npo/PL27/default.aspx
https://eduportal44.ru/npo/PL27/default.aspx
mailto:gounpo_pu-27@mail.ru
https://vk.com/npt44


7. Перечень работодателей Костромской области для трудоустройства 

выпускников с интеллектуальными нарушениями 
 

 

 
 

 

Профессия 

 

Работодатели 
Адреса сайтов 

работодателей 

 
ПОВАР, ПЕКАРЬ 

 

➢ ТГ «Сфера влияния» 

➢ ООО «Сусанин Парк Отель» 

➢ ООО «Предприятие «ФЭСТ» 

➢ ООО «Первый Шарьинский 

хлебозавод» 

➢ ИП Кустов А.Н.  

(сеть пекарен «Колпаки») 

➢ ИП Севрюгин  

(кафе «От рассвета до заката») 

➢ ОГБУЗ «Костромской областной 

госпиталь для ветеранов войн» 

➢ ОГБУ «Заволжский дом-интернат для 

престарелых и инвалидов» 

https://sf-vl.ru 

https://susaninhotel.ru/   

https://festltd.ru/contacts    

https://shkcson.kst.socinfo.r

u/vakansii 

https://vk.com/pekarnykolpa

ki  

https://vk.com/wall-

130949580_1512 

http://hospitalvv.dzo-

kostroma.ru/  

https://old.adm44.ru/  

 
ШВЕЯ, ПОРТНОЙ 

 

➢ ИП Левыкин М.П. (ТанцМастер) 

➢ ТПК «ORTOX» 

➢ ООО «ТД Судиславские меха»  

 

➢ ООО «Костромской лён» 

➢ ООО «АртакОбувь» 

https://dancemaster.su/  

https://ortox.ru/  

https://www.sudislavl-

mexa.ru/contacts/  

https://tdl-textile.ru/ 

http://artakobuv.ru/ru/   

 
МАЛЯР, ШТУКАТУР 

 

 
 

ООО «Концерн Медведь. 

Производственный участок №7» 

 

https://kalorifer.net/contacts  

 

https://sf-vl.ru/
https://susaninhotel.ru/
https://festltd.ru/contacts
https://shkcson.kst.socinfo.ru/vakansii
https://shkcson.kst.socinfo.ru/vakansii
https://vk.com/pekarnykolpaki
https://vk.com/pekarnykolpaki
https://vk.com/wall-130949580_1512
https://vk.com/wall-130949580_1512
http://hospitalvv.dzo-kostroma.ru/
http://hospitalvv.dzo-kostroma.ru/
https://old.adm44.ru/
https://dancemaster.su/
https://ortox.ru/
https://www.sudislavl-mexa.ru/contacts/
https://www.sudislavl-mexa.ru/contacts/
https://tdl-textile.ru/
http://artakobuv.ru/ru/
https://kalorifer.net/contacts


 
СЛЕСАРЬ ПО РЕМОНТУ И ОБСЛУЖИВАНИЮ АВТОМОБИЛЕЙ 

 

➢ ООО «Лидер - сервис» 

➢ ОГБУЗ «Автобаза департамента 

здравоохранения Костромской области» 

➢ ООО «Автофильтр» 

http://hyundai-leaderavto.ru/ 

https://avtobaza.dzo44.ru/ 

  

https://afilter.ru/ 

 
СЛЕСАРЬ-РЕМОНТНИК 

 

➢ АО «Костромской судомеханический 

завод» 

➢ АО «Кострома» Полиграфкомбинат 

➢ ЗАО «Экохиммаш» (г. Буй) 

https://boat-ksmz.ru/ 

 

https://ippkostroma.ru/ 

htps://ecochim.ru/ 

 
СЛЕСАРЬ-САНТЕХНИК 

 

➢ ООО «Предприятие «ФЭСТ» 

 

➢ Филиал ФКП Росгосцирк 

«Костромской государственный цирк» 

➢ ЗАО «Птицефабрика Костромская» 

https://festltd.ru/contacts 

https://www.circus-

kostroma.ru/contact.html 

 

https://www.kospf.ru/index.

php?category=23 

 
ПЕРЕПЛЕТЧИК 

 

АО «Полиграфкомбинат» http://www.ipp.kostroma.ru/ 

 
СТОЛЯР СТРОИТЕЛЬНЫЙ, ПЛОТНИК 

 

➢ ООО «Автотехстрой» 

➢ ЗАО «Волгарь-1» 

➢ ООО «Концерн Медведь. Пр. участок 

№7» 

➢ ОГБУЗ «Костромской клинический 

онкологический диспансер» 

https://ats-gbk.ru/  

https://www.volgar1.ru/  

https://kalorifer.net/contacts  

 

https://onko44.ru/  

 
ОГРАНЩИК ВСТАВОК ДЛЯ ЮВЕЛИРНЫХ И ХУДОЖЕСТВЕННЫХ 

ИЗДЕЛИЙ 

 

ООО «Ювелит» 

 

https://uvelit.ru/index.html 

 

http://hyundai-leaderavto.ru/
https://avtobaza.dzo44.ru/
https://boat-ksmz.ru/
https://ippkostroma.ru/
https://festltd.ru/contacts
https://www.circus-kostroma.ru/contact.html
https://www.circus-kostroma.ru/contact.html
https://ats-gbk.ru/
https://www.volgar1.ru/
https://kalorifer.net/contacts
https://onko44.ru/
https://uvelit.ru/index.html


 

 

 

Мастерские по прикладному творчеству и ремеслам  

для подростков с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья 

при Костромской Региональной общественной организации помощи людям с 

расстройством аутистического спектра «Рука в руке» 

 

Виды и описание занятий: 

✓ швейное дело (изготовление несложных мягких игрушек, пошив фартуков, нарукавников, 

постельного белья, лежанок для животных, театральных костюмов и т.п.); 

✓ ткацкое дело (изготовление полотна на специальных устройствах для изготовления 

ковриков, сумок, диванных подушек и др.); 

✓ «бумажная» мастерская (полиграфия и катронажно-переплетное дело) ориентирована на 

изготовление поздравительных открыток для подопечных Благотворительного фонда 

«Старость в радость – Кострома» и для участников СВО, а также наглядных материалов, 

дидактических пособий, творческих наборов для интегративного лагеря и школы №3 для 

детей с ОВЗ; 

✓ прикладное творчество (работа с природными и иными материалами, изготовление 

сувенирной продукции, декораций для театральных постановок); 

✓ гончарное дело (работа с пластичными материалами, изготовление тарелок, чашек, 

сувениров и др.); 

✓ столярное дело (работа с деревом, изготовление светильников, выжигание на спилах и др.); 

✓ роспись готовых изделий из различных материалов (набойка на ткани, роспись глиняных, 

деревянных поделок и сувениров); 

✓ основы ювелирного дела (изготовление бижутерии – брелоков, кулонов, браслетов и др.) 

 

Контакты: 

 
Адрес 

156002, г. Кострома,  

ул. Симановского, д. 92 

 
Сайт https://vk.com/rukavruke22032017 

 
Телефон +7 (915) 904-53-31 

 

Электронная 

почта 
rukavruke44@mail.ru 

 
ВКонтакте https://vk.com/rukavruke22032017 

 
Доступность 

 

 

 

 
 

8. ИНКЛЮЗИВНЫЕ МАСТЕРСКИЕ 

https://vk.com/rukavruke22032017
mailto:rukavruke44@mail.ru
https://vk.com/rukavruke22032017


Виды занятий: 

✓ Изонить  tel:+7910195-46-46 

✓ Швейное дело  tel:+7953652-88-57 

✓ Кулинария  tel:+79101949954 

✓ «Не один РАС»  tel:+79101948859 

✓ Прикладное творчество «Добрые руки»  tel:89109581770 

Контакты: 

 
Адрес 

 г. Кострома, ул. Козуева, д.3/46 

(вход с улицы Козуева, второй подъезд справа) 

 

 

Сайт 
https://calmorix.com/group/vordimaserskiekostroma/ 

 
Телефон  +7(961)-007-90-44 

 

Электронная 

почта 
larusmiv@mail.ru 

 
ВКонтакте https://vk.com/vordimaserskiekostroma?ysclid=mah1m2oprz854082137   

 
Доступность 

 

 
 

 

Мастерские при Благотворительном Фонде помощи детям и взрослым  

с особенностями развития  

(преимущественно с расстройствами аутистического спектра) 

Центр реализации креативных инициатив «Открыть мир» 
 

Виды занятий: 

✓ Кулинарная мастерская  

✓ Работа со стеклом (техника мозаика, 

фьюзинг) 

✓ Швейное дело 

✓ Арт-студия 

✓ Ламинирование и 

декорирование 

✓ Столярное дело 

Контакты: 

 
Адрес 

Мастерские: г. Кострома, ул. Сенная, д. 22/22 

(вход в «Автосуши», 2 этаж) 

 
Сайт https://out-mir.ru/ 

 
Телефон +7 (930) 091-50-70 

 

Электронная 

почта 
outmir44@yandex.ru 

 
ВКонтакте https://vk.com/otkryt_mir?ysclid=mah17m72kp823361725  

 
Доступность 

 

 

 

Мастерские для детей и взрослых с особенностями развития при Региональном 

отделении ВОРДИ Костромской области «Семейные приемные» 

tel:+7910195-46-46
tel:+7953652-88-57
tel:+79101949954
tel:+79101948859
tel:89109581770
https://calmorix.com/group/vordimaserskiekostroma/
mailto:larusmiv@mail.ru
https://vk.com/vordimaserskiekostroma?ysclid=mah1m2oprz854082137
https://out-mir.ru/
tel:79300915070
mailto:outmir44@yandex.ru
https://vk.com/otkryt_mir?ysclid=mah17m72kp823361725

