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План мероприятий совета по здоровью 2019-2020 гг.
	№
	               Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	1.
	Заседания Совета Здоровья
	1 раз в четверть
	Ширяева Ю.А., Волкова Р.Л.

	2.
	Психологическое и логопедическое обследование учащихся
	По плану
	Царева И.Н., Верхорубова Т.А.

	3.
	Медосмотр школьников
	сентябрь
март
	Медработник
Ширяева Ю.А. и классные руководители

	5.
	Проверка санитарно-гигиенического состояния учебных кабинетов на начало каждой четверти
	По плану
	Члены Совета Здоровья

	6.
	Организация занятий утренней гимнастики в  школе
	ежедневно
	Учителя физкультуры
Крылова К.Э., Коноплев П.Н.

	7.
	Участие медработников в проведении классных часов и бесед  о здоровом образе жизни:
«Больные зубы. Как с этим бороться» 1-4 класс.
«Как противостоять вредным привычкам»-5-8 классы
«Всему начало-любовь»-9-11 кл (половое воспитание)
	В течение года
	Медработник
Шииряева Ю.А.
Классные руководители

	8.
 
 
	Конкурс плакатов  о наркомании  «Свобода или зависимость-полет или падение»
	ноябрь
 
	классные руководители

	9.
	Заполнение Паспорта здоровья классов
	1 раз в четверть
	Классные руководители
Теряева Т.Е.

	12.
	Медицинский осмотр работников школы
	По плану
	Директор школы
Калабина Л.А.

	13.
	Организация горячего питания в школе
	В течение года
	 Теряева Т.Е.

	14.
	Беседы о здоровом и питании
	в течение года
	Совет здоровья
Волкова Р.Л.

	15.
	Организация видеозала
	В течение года
	Курюмова Е.А.

	16.
	Беседы-практикумы с логическими заданиями (профилактика вредных привычек)
	В течение года
	Психолог -   Царева И.Н.
Логопед -  Бердинская О.А.

	17.
	Контроль за санитарно-гигиеническим состоянием столовой .
	В течение года
	Медработник  - Ширяева Ю.А. 


	18.
	Витаминизация пищи
	В течение года
	Повара под контролем медработника Ширяева О.А.

	19.
	Акция  : «Сколько стоит здоровье?»
                (Плакаты, листовки, газеты)
	апрель
	Классные руководители

	20.
	День  здоровья
	апрель
	Совет здоровья

	21.
	 Конкурс видиороликов о здоровом образе жизни по классам
	апрель
	Классные руководители

	22.
	Профилактические мероприятия по сохранности и укреплению здоровья учителя: велопробег, катание на лыжах
	сентябрь
март
	Профком
Совет здоровья

	23.
	Осенний кросс «Золотая осень»
	сентябрь
	Учителя физкультуры
Крылова К.Э., Коноплев П.Н.

	24.
	Школьный туристический слет: «Слет здоровяков»
	сентябрь
май
	администрация
Совет здоровья

	25.
	Создание уголков здоровья по классам
	сентябрь
	классные руководители

	26.
	Всероссийский урок здоровья
	апрель
	классные руководители

	27.
	Тренинги для педагогов
	1 раз в четверть
	Царева И.Н.






