
 



Пояснительная записка 

   Программа разработана на основе примерной программы федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, авторской программы «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России. Основы религиозных культур народов России. 5-6 

класс, соответствующей федеральному государственному стандарту основного общего образования. 

– под ред.А.Н.Сахарова, К. А. Кочегарова, Р.М. Мухаметшина.- Москва.- Русское слово. – 2015 

   Федеральный базисный учебный план отводит в 5-6 классе на предметную область «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» 17 часов. Предметная область «Основы духовно-

нравственной культуры народов России», как и сам ФГОС основного общего образования находится 

в развитии, поэтому данная программа содержит вариант планирования на 34 часа за учебный год. 

   Количество часов по учебному плану ОУ по ОРКНР в 5 классе составляет 34 часа, что в полном 

объёме соответствует авторской программе основного общего образования по ОРКНР, 5 класс. 

   Количество часов по учебному плану ОУ по ОРКНР в 6 классе составляет 34 часа, что в полном 

объёме соответствует авторской программе основного общего образования по ОРКНР, 6 класс. 

 

Цели 

- сохранение преемственности по отношению к национальным воспитательным идеалам прошлых 

исторических эпох, 

- знакомство учащихся с историей и нравственной традицией российских религий, 

- уважение к собственной культуре и традициям, необходимость понять и принять морально-

нравственные ценности, веками составлявшие духовную основу российской цивилизации. 

Содержание 

    Введение в тему. Традиционные религии России — неиссякаемый источник духовного богатства 

для каждого россиянина. Православие в Древней Руси. Крещение Руси и дохристианские традиции 

русского народа. Киев — центр православия в Древней Руси. Значение Киева для православных 

России. Русское монашество. Митрополит Иларион. Антоний и Феодосии Печерские. Киево-

Печерская лавра. «Поучение» Владимира Мономаха. Владимир Мономах — православный 

христианин. «Поучение» Мономаха и его христианский нравственный идеал. Православная Церковь 

и нашествие монголов. Нашествие на Русь монголов, разорение Киева и его православных святынь. 

Перенос митрополичьего престола из Киева во Владимир, а оттуда в Москву. Митрополит Петр. 

Русская Церковь и Золотая Орда. Русская Православная Церковь — оплот единства русских земель. 

Помощь Церкви московским князьям в укреплении государства и собирании русских земель. 

Православие в Московской Руси. Митрополит Алексий и его заветы православным. Флорентийская 

уния. Установление автокефалии Русской Церкви. Иосифляне и нестяжатели. Отношение 

христианина к богатству. Православие в Российском царстве. Учреждение в России патриаршества. 

Митрополит Филипп и царь Иван Грозный. Гражданский и христианский подвиг патриарха 

Гермогена. Стремление царской власти ограничить влияние Церкви. Царь Алексей Михайлович и 

патриарх Никон. Заветы оптинских старцев. Ликвидация патриаршества при Петре I. Ограничение 

церковного землевладения Екатериной II. Сохранение роли христианства в духовном просвещении 

народа. Старцы. Амвросий Оптинский и его заветы православным христианам. Заповедь «не судите 

и не будете судимы». Православие в Советской России. Революция и гонения на Церковь. 

Восстановление патриаршества. Святой епископ Лука и его духовный подвиг. Патриотизм и 

жертвенность во имя Отечества Русской Церкви в ходе Великой Отечественной войны. Патриотизм 

— обязательное качество православного христианина. Православие в современной России. Крах 

коммунистической системы и прекращение гонений на Церковь. Русская Православная Церковь в 

современной России, ее участие в общественной жизни и проповедь христианской нравственности. 



Русская Православная Церковь Заграницей и ее воссоединение с РПЦ. Патриарх Кирилл о важности 

сохранения в современном обществе идеалов добра и справедливости. Александро-Невский 

кафедральный собор – главный храм Старого Оскола.          Православие в традициях Русского 

народа. Православие в повседневной жизни русского человека. Крещение и крестные родители. 

Именины. Обряд отпевания усопшего. Традиционные занятия населения России и христианские 

праздники. Преображение Господне (Яблочный Спас). Пословицы и поговорки религиозного 

характера. Православие и традиционные ценности Русского народа. Православная вера — основа 

культурной и гражданской самоидентификации в древности. Афанасий Никитин. Верность другу и 

дружбе в православии. Милосердие в православии. Ульяна Осорьина. Дом и семья в православии. 

Почитание дома у православных. Красный угол и забота о нем хозяев дома. Почитание брака и семьи 

у православных. Любовь к детям и почитание родителей. Святые Петр и Феврония. Святые Петр и 

Феврония — образец супружеской верности и покровители семьи и брака. День памяти святых Петра 

и Февронии — Всероссийский день семьи, любви и верности. Древняя история ислама на территории 

России. Проникновение ислама в Россию. Появление ислама в Среднем Поволжье. Посольство 

булгарского царя Алмуша и обращение его в ислам. Веротерпимость в Золотой Орде. Утверждение в 

Орде ислама. Ислам в государствах — наследниках Золотой Орды: Казанском, Астраханском, 

Сибирском и др. ханствах. Мусульмане в России. Вхождение мусульманских народов в состав 

России. Терпимость русского правительства по отношению к исламу. Появление в России 

мусульманских организаций и медресе. «Союз мусульман». Борьба с исламом в СССР. Ислам в 

современной России. Мусульманские народы России. Возрождение ислама в нашей стране после 

1991 г. Мусульманское религиозное образование. Мусульманские организации в современной 

России. Мусульманские Ценности и идеалы. Роль ислама в развитии благотворительности, 

пропаганде здорового образа жизни, сохранении межэтнического и межконфессионального мира и 

согласия в российском обществе. Дом и семья в исламе. Семья — домашняя школа мусульманина. 

Почитание родителей в исламе. Уважение к матери. Роль отца в мусуль- манской семье. Отношения 

братьев и сестер. Родовые отношения в мусульманских семьях. Появление и развитие иудаизма в 

России. Появление иудейских общин в Древней Руси. Расселение иудеев на западных землях 

Российской империи. Их отношения с властями. Религиозное образование у иудеев. Иудаизм в 

Российской Империи. Иудаизм СССР. Ограничение иудеев в правах и постепенное ослабление этих 

ограничений. Московская хоральная синагога Революция 1917 г. и отмена ограничений для иудеев. 

Репрессии против них в СССР. Иудеи Советского Союза и Великая Отечественная война. Трагедия 

Холокоста. Иудаизм в современной России. Возрождение иудаизма после 1991 г. Современные 

иудейские организации России. Роль иудейского духовенства в утверждении веротерпимости и 

взаимопонимания различных культур в российском обществе. Иудаизм в культуре и Традициях 

еврейского народа. Роль иудаизма в сохранении культуры и традиций еврейского народа. Почитание 

семьи в иудаизме. Отношение иудеев к браку и семье. Любовь к детям и почитание родителей. 

Взаимная поддержка и помощь в иудейской общине. Милосердие — основная черта иудея. 

Тибетский буддизм. Тибетский буддизм (школа гэлуг) — направление махаяны. Лама в тибетском 

буддизме. Далай-лама — духовный лидер буддистов Тибета. Распространение буддизма среди 

народов России. Распространение тибетского буддизма в России. Принятие буддизма калмыками. 

Хурул — буддийский храм у калмыков. Хошеутовский хурул — памятник воинской славы 

российского народа. Буддизм в Бурятии. Даган — буддийский храм у бурят. Дацан — буддийский 

монастырь у бурят. Буддизм в Туве. Хурэ — буддийский храм тувинцев. Агван Доржиев — 

выдающийся лидер российских буддистов. Буддизм вСССР. Революция 1917 г. и реформы 

российских буддистов во главе с Агваном. Доржиевым. Гонения на буддизм в СССР. 

Патриотическая позиция российских буддистов в годы Великой Отечественной войны. Буддизм в 

современной России. Современные буддийские организации России. Роль российских буддистов в 

утверждении в российском обществе добросердечия, милосердия и любви к ближнему. Буддизм в 

культуре и традициях народов России. Роль буддизма в сохранении и развитии культурных традиции 

коренных народов России. Буддизм и семья. Роль лам у буддистских народов России. Белый месяц 

— важный праздник российских буддистов и связанные с ним обычаи и предания. Обряд сжигания 

магического конуса — сора. Праздник тысячи лампад в память о Цзонхаве — основателе школы 



гэлуг. Роль праздника в семейных и народных традициях калмыков, бурят и тувинцев. Цам — 

праздничная мистерия. Повторительно-обобщающий урок. Роль традиционных религий России в 

утверждении в нашей стране идеалов добросердечия, справедливости, правды, мира и согласия, 

любви к ближнему, уважения к семье, патриотизма, верности долгу и дружбе. 

 

Планируемые результаты  

знать: 

• основные нормы морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных 

традициях народов России, 

• о вере и религии в жизни человека, семьи и общества; 

• о роли традиционных религий и гражданского общества в становлении российской 

государственности. 

 

уметь: 

• самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые 

задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности, 

• оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения; 

• использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих 

чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; 

• владеть устной и письменной речью, монологической контекстной речью. 

• организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты 

на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать 

свое мнение; 

Система итоговой оценки планируемых результатов будет выражена в форме зачета. Видом 

контроля будет являться накопительная система баллов в решении контрольно-измерительных 

материалов и в показателях уровня успешности учащихся («хорошо/отлично».). Индивидуальный 

проект будет свидетельством индивидуальных достижений обучающихся. 

 

6 класс 

  Обозначая цели через линии развития, мы облекаем требования федерального государственного 

образовательного стандарта к результатам освоения основной образовательной программы по этому 

предмету в более понятные ребёнку формулировки с ясной структурой. Использование доступных 

для детского восприятия формулировок необходимо для осознания детьми нравственных правил и 

реальных действий в соответствии с этими правилами. 

  Цели и задачи учебного курса: Рабочая программа реализует следующие цели и задачи, 

предусмотренные федеральным государственным стандартом и программой основного общего 

образования по предмету «Основы духовно-нравственной культуры народов России»: 

  Цель: воспитание и психолого-педагогическая поддержка становления инициативного и 

компетентного гражданина России, осознающего ответственность за настоящее и будущее своей 



страны, разделяющего духовные и культурные традиции многонационального народа Российской 

Федерации. 

  Задачи: • Развитие представлений младшего подростка о значении норм морали, общечеловеческих 

ценностей в жизни людей; • Обобщение знаний, представлений о духовной культуре и морали; • 

Формирование у младших школьников ценностно-смысловых мировоззренческих основ, 

обеспечивающих целостное восприятие отечественной истории и культуры при изучении 

гуманитарных предметов на ступени основной школы; • Развитие способностей учащихся к 

общению в полиэтнической многоконфессиональной и поликультурной среде на основе взаимного 

уважения и диалога во имя общественного мира и согласия. 

  Ценностные ориентиры содержания учебного предмета Ценность жизни – признание человеческой 

жизни и существования живого в природе в целом как величайшей ценности, как основы для 

подлинного экологического сознания. Ценность природы, основанная на ценности жизни, на 

осознании себя частью природного мира, живой и неживой природы. Любовь к природе означает, 

прежде всего, бережное отношение к ней как к среде обитания, а также переживание чувства 

красоты, гармонии, осознание совершенства природы, желание сохранить и приумножить её 

богатство. Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и 

самосовершенствованию, означающая необходимость соблюдения здорового образа жизни в 

единстве его составляющих: физическом, психическом и социально-нравственном здоровье. 

Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострадание и 

милосердие как проявление высшей человеческой способности – любви. Ценность истины – 

ценность научного познания как части культуры человечества, разума, понимания сущности бытия, 

мироздания. Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и 

образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов России от 

поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества. Ценность труда и 

творчества как естественного условия человеческой жизни, нормального существования личности и 

общества. Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков, но свободы, 

естественно ограниченной нормами, правилами, законами общества, членом которого всегда по всей 

социальной сути является человек. Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод 

человека, обладание чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к 

себе и к другим людям. Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена 

общества, представителя народа, страны, государства.  Ценность патриотизма – одно из проявлений 

духовной зрелости человека, выражающееся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном 

желании служить отечеству. Ценность человечества – осознание человеком себя как части мирового 

сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество народов и 

уважение к многообразию их культур. 

Планируемые результаты освоения учебного курса 

 Личностными результатами изучения данного курса должны быть следующие умения 

школьников:  

• Оценивать жизненные ситуации и поступки людей с точки зрения общепринятых норм и 

ценностей, отделять поступки человека от него самого.  

• Объяснять и обосновывать с точки зрения общепринятых норм и ценностей, какие поступки 

считаются хорошими и плохими.  

• Самостоятельно определять и формулировать самые простые, общие для всех людей правила 

поведения (основы общечеловеческих нравственных ценностей).  



• Опираясь на эти правила, делать выбор своих поступков в предложенных ситуациях.  

• Чувствовать ответственность за свой выбор; понимать, что человек всегда несёт ответственность за 

свои поступки. 

Метапредметными результатами изучения курса должны быть перечисленные ниже 

универсальные учебные действия (УУД) – регулятивные, познавательные и коммуникативные. 

Регулятивные УУД:  

• Самостоятельно формулировать цели урока после предварительного обсуждения.  

• Совместно с учителем обнаруживать и формулировать учебную задачу (проблему).  

• Совместно с учителем составлять план решения задачи.  

• Работая по плану, сверять свои действия с целью и при необходимости исправлять ошибки с 

помощью учителя.  

• В диалоге с учителем вырабатывать критерии оценки и оценивать свою работу и работу других 

учащихся. Средства формирования регулятивных УУД – это технология проблемного диалога на 

этапе изучения нового материала и технология оценивания образовательных достижений (учебных 

успехов). 

Познавательные УУД:  

• Ориентироваться в своей системе знаний: самостоятельно предполагать, какая информация 

понадобится для решения учебной задачи в один шаг.  

• Отбирать необходимые для решения учебной задачи источники информации среди предложенных 

учителем словарей, энциклопедий, справочников и других материалов. 

 • Добывать новые знания: извлекать информацию, представленную в разных формах (текст, 

таблица, схема, рисунок и др.). 

 • Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать факты и явления; 

определять причины явлений и событий.  

• Перерабатывать полученную информацию: делать выводы на основе обобщения знаний. 

 • Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять простой план учебно-

научного текста.  

• Преобразовывать информацию из одной формы в другую: представлять информацию в виде текста, 

таблицы, схемы. Средства формирования познавательных УУД – это учебный материал и задания 

учебников, нацеленные на 1-ю линию развития. 

Коммуникативные УУД:  

• Доносить свою позицию до других людей: оформлять свои мысли в устной и письменной речи с 

учётом своих учебных и жизненных речевых ситуаций.  

• Доносить свою позицию до других людей: высказывать свою точку зрения и обосновывать её, 

приводя аргументы.  

• Слушать других людей, рассматривать их точки зрения, относиться к ним с уважением, быть 

готовым изменить свою точку зрения.  



• Читать вслух и про себя тексты учебников и при этом: вести «диалог с автором» (прогнозировать 

будущее чтение; ставить вопросы к тексту и искать ответы; проверять себя); отделять новое от 

известного; выделять главное; составлять план.  

• Договариваться с людьми: сотрудничать в совместном решении задачи, выполняя разные роли в 

группе. 

 • Средства формирования коммуникативных УУД – это технология проблемного диалога 

(побуждающий и подводящий диалог), технология продуктивного чтения, работа в малых группах. 

Предметными результатами изучения курса должны быть знания и умения, перечисленные ниже. 

Определять и объяснять своё отношение к общественным нормам и ценностям (нравственным, 

гражданским, патриотическим, общечеловеческим). 25  

• Излагать своё мнение по поводу значения светской и религиозной культуры в жизни отдельных 

людей и общества.  

• Знать основные понятия религиозных культур, их особенности и традиции, историю их 

возникновения в мире и в России.  

• Устанавливать взаимосвязи между определённой светской или религиозной культурой и 

поведением людей, мыслящих в её традициях. 

 • Строить толерантные отношения с представителями разных мировоззрений и культурных 

традиций.  

• Делать свой выбор в учебных моделях общественно значимых жизненных ситуаций и отвечать за 

него.  

• Договариваться с людьми, предотвращая или преодолевая конфликты в учебных моделях 

жизненных ситуаций. Диагностика успешности достижения этих результатов выполняется, прежде 

всего, в ходе проектной работы учащихся. Основной способ диагностики – рефлексивная самооценка 

каждого ребёнка (по знаниям и умениям каждой из линий развития) и коллективная оценка детьми 

друг друга под руководством учителя. Дополнительный способ диагностики – экспертная оценка 

учителем в результате наблюдения за деятельностью учащихся при осуществлении проектов и 

представлении их классу. 

Содержание учебного курса 

Что такое хорошо и как не делать плохо? Сокровища нравственности. Разные ценности. 

Нематериальные ценности. Жизнь по законам чести. Выбор своего пути на развилке жизненных 

дорог. Правила дружбы. Доброе слово и дело. Человек слова. Что значит держать слово? Как 

научиться держать слово? Строитель своей души. Посеешь привычку – пожнёшь характер. Врач и 

скульптор своего внутреннего мира. Чтобы стать лучше, нужна сила воли. Представление проектов 

по теме. Какие правила мужские, а какие женские? Образцы мужского поведения. Мир – театр, люди 

– актёры, но жизнь – не игра. Духовная среда общества. Роли в обществе. Кодексы поведения. 

Разные представления о настоящем мужчине. Кодексы мужского поведения в разные времена. 

Кодекс чести рыцаря (Западная Европа, XI–XVI века). Дворянский кодекс чести (Россия, XVIII–XIX 

века). Кодекс светского аристократа (Европа, Америка, Россия, XIX век). Свод правил Василия 

Кесарийского. Роли в семье. Образцы женского поведения. Кодексы женского поведения в разные 

времена. Правила поведения благонравной девицы (Россия, XVI– XIX века). Требования 

дворянского общества к воспитанию девочек и поведению женщин (Россия, XIX век). Моральный 

кодекс Екатерининского института благородных девиц (Россия, XIX век). Кодекс современной леди. 

Женские роли в семье. Классический взгляд на положение женщины в семье. Кто такая леди? Кто 



такой джентльмен? Представление проектов по теме. Что можно и что нельзя людям разных 

призваний? Кодексы чести разных профессий. Уточнение понятия чести. Люди играют роли, роли 

определяют людей. Разные правила для людей разных профессий. Варианты общественных ролей 

одного человека. 26 Честь рабочего человека. Честь делового человека. Мораль российских 

предпринимателей XIX века. Порядочность истинного интеллигента. Интеллигентность – состояние 

души, обострённое чувство справедливости. Мир добрых соседей. Что такое толерантность? 

Представление проектов по теме. Что хранит многоликую Россию? Чувство родной страны. Разные 

представления граждан России о своей малой родине. Любовь к родине у каждого своя. 

Представление проектов по теме. 

 

Тематическое планирование курса 

5класс 

№ Тема раздела Количество часов 

1. «Православие в истории и культуре России»  

 

10ч 

2. «Православие в традициях народов России»  

 

7ч 

3. «Ислам в истории и культуре народов России»  

 

6ч 

4. «Иудаизм в истории и культуре еврейского 

народа»  

 

6ч 

5. «Буддизм в истории и культуре народов России» 

Повторение по курсу  

4ч 

1ч                             

Всего 34 часа 

6 класс 

№ Тема раздела Количество часов 

1. «Кодексы поведения.» 11ч 

2. «Кодексы чести разных профессий.» 14ч. 

3. «Порядочность истинного интеллигента.» 9 ч. 

4.  Всего34 часа 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


