
ПРОЕКТ 
 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ОСНОВНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ  РО ВВПОД «ЮНАРМИЯ» КОСТРОМСКОЙ ОБЛАСТИ  
(2017-2018 гг.) 

Наименование мероприятий Сроки проведения 
(месяц, год) 

Исполнители Примечания Планирование в  деятельности  
юнармейского  отряда 

 
МЕРОПРИЯТИЯ, НАПРАВЛЕННЫЕ   НА ПОВЫШЕНИЕ УРОВНЯ ВОЕННО-ПРИКЛАДНОЙ  ПОДГОТОВКИ И ЗДОРОВЬЯ ЮНАРМЕЙЦЕВ 

Формирование у  молодых людей положительной мотивации к защите  Отечества и подготовка юношей к службе в Вооруженных Силах Российской Федерации. 
Укрепление физической выносливости. 

 

Обучающие занятия  с юнармейцами на базе  
ВА  РХБЗ им. Маршала  Советского   Союза 
С.К. Тимошенко и РО  ДОСААФ России 
Костромской области 

в течение года РО  ВВПОД «Юнармия» Костромской 
области, 
РО ДОСААФ России  Костромской  
области, 
Военная академия  РХБЗ им. 
Маршала  Советского  Союза С.К. 
Тимошенко, 
учреждения  образования и 
молодежной  политики 

по отдельному  плану Для  г. Костромы и близлежащих 
районов 

Обучающие занятия по стрелковой (огневой)  
подготовке 

в течение года РО  ВВПОД «Юнармия» Костромской 
области, 
РО ДОСААФ России  Костромской  
области, 
учреждения  образования и 
молодежной  политики 

 Проведение   регулярных занятий (в 
соответствии с программой 
деятельности   ЮО). 
Результат: юнармеец должен знать 
теоретические основы стрельбы, 
боевые свойства и материальную 
часть пневматического, 
малокалиберного оружия и автомата 
АКМ, меры безопасности при 
стрельбе, правила сбережения и 
хранения оружия, уметь вести 
прицельный огонь. 
 

Обучающие занятия по строевой  подготовке в течение года РО ДОСААФ России  Костромской  
области, 
РО  ВВПОД «Юнармия» Костромской 
области, 
Военная академия  РХБЗ им. 
Маршала  Советского  Союза С.К. 
Тимошенко, 
учреждения  образования и  

 Проведение   регулярных занятий (в 
соответствии с программой 
деятельности   ЮО). 
Результат: юнармеец должен знать 
основные положения строевого 
устава Вооруженных Сил РФ, 
команды и свои обязанности перед 
построением и в строю, уметь легко и 



молодежной политики четко выполнять строевые приемы в 
одиночку и в составе отделения, 
правильно отдавать рапорт, воинское 
приветствие. 
 

Обучающие занятия  по ОБЖ: 

 первая доврачебная помощь; 

 безопасное поведение  в 
повседневной жизни, правила 
выживания и действий  в ЧС; 

 гражданская оборона; 

 безопасность дорожного  движения. 
 

в течение года РО  ВВПОД «Юнармия» Костромской 
области, 
РО ВДЮОД "Школа безопасности» 
РОССОЮЗСПАСа Костромской 
области, 
РО ДОСААФ России  Костромской  
области, 
Военная академия  РХБЗ им. 
Маршала  Советского  Союза С.К. 
Тимошенко,  
учреждения  образования и 
молодежной  политики 

Проведение  занятий 
на базе РО ДОСААФ 
России Костромской 
области,  ВА  РХБЗ им. 
Маршала Советского 
Союза С.К. Тимошенко 
по согласованному 
графику 

Проведение  регулярных занятий (в 
соответствии с программой 
деятельности ЮО). 
Результат: 

 юнармеец должен знать основные 
меры предупреждения 
инфекционных заболеваний, 
владеть приемами оказания 
доврачебной помощи, уметь 
пользоваться индивидуальными 
средствами защиты, правильно 
транспортировать пострадавших с 
использованием подручных 
средств; 

 юнармеец должен знать меры 
личной и коллективной 
безопасности, приемы 
взаимопомощи при преодолении 
естественных препятствий, а также 
создавшихся в результате 
чрезвычайных событий; уметь 
использовать подручные средства, 
специальное спортивное и 
техническое снаряжение; 

 юнармеец должен знать 
поражающие факторы оружия 
массового поражения и средства 
защиты от него; должен уметь 
пользоваться индивидуальными 
средствами защиты, оказывать 
самопомощь и взаимопомощь; 

 юнармеец должен знать  правила 
дорожного движения. 

  

Занятия по физической подготовке в течение года РО  ВВПОД «Юнармия» Костромской 
области, 
РО ДОСААФ России  Костромской  

 Проведение  регулярных занятий (в 
соответствии с программой 
деятельности ЮО). 



области, 
учреждения  образования и 
молодежной  политики 

Результат: юнармеец должен 
регулярно заниматься физкультурой 
и спортом, пропагандировать 
здоровый образ жизни среди 
сверстников. 
 

Сдача  нормативов   комплекса ГТО в течение года РО  ВВПОД «Юнармия» Костромской 
области, 
РО ДОСААФ России  Костромской  
области, 
Комитет по  физической культуре и 
спорту Костромской области, 
учреждения образования и 
молодежной политики 

 Проведение тестирования по 
нормативам комплекса ГТО в 
соответствии с программой  
деятельности ЮО. 

Участие в проведении Дней открытых дверей 
в в/ч с целью популяризации военной 
службы и формирования положительного 
облика Вооружённых Сил РФ 

в течение года РО  ВВПОД «Юнармия» Костромской 
области, 
в/ч Костромского  гарнизона 
 

  

Дни открытых дверей в РО ДОСААФ России  
Костромской области 

октябрь, 2017 г., март, 
2018 г. 

РО  ВВПОД «Юнармия» Костромской 
области, 
РО ДОСААФ России  Костромской  
области 

  

Военизированная юнармейская эстафета ноябрь, 2017 г. РО ДОСААФ России  Костромской  
области, 
РО  ВВПОД «Юнармия» Костромской 
области 

 Подготовка команды 

Участие в мероприятиях акции «День 
призывника» 

октябрь, 2017 г.,  апрель, 
2018 г. 

РО  ВВПОД «Юнармия» Костромской 
области, 
РО ДОСААФ России  Костромской 
области, 
Военный комиссариат Костромской 
области,  
Комитет по делам молодежи 
Костромской области 

  

Участие в торжественных мероприятиях, 
посвященных празднованию 99-годовщины 
со дня образования войск РХБЗ ВС РФ 

ноябрь, 2017 г. РО  ВВПОД «Юнармия» Костромской 
области, 
Военная академия  РХБЗ им. 
Маршала  Советского  Союза С.К. 
Тимошенко 

  



Соревнования по лыжным гонкам среди  
юнармейцев в рамках  Спартакиады  войск 
РХБЗ 

февраль, 2018 г. РО ДОСААФ России  Костромской  
области, 
РО  ВВПОД «Юнармия» Костромской 
области 

 Подготовка команды 

Военизированная эстафета, посвященная  75-
летию  разгрома советскими войсками 
немецко-фашистских войск в Сталинградской 
битве. 

февраль, 2018 г РО ДОСААФ России  Костромской  
области, 
РО  ВВПОД «Юнармия» Костромской 
области, 
Военная академия  РХБЗ им. 
Маршала  Советского  Союза С.К. 
Тимошенко 

 Подготовка команды 

Соревнования  по стрельбе, посвященные 
Дню защитника Отечества 

февраль, 2018 г. РО ДОСААФ России  Костромской  
области, 
РО  ВВПОД «Юнармия» Костромской 
области 

 Подготовка команды 

Месячник   оборонно-массовой и спортивной 
работы 

февраль, 2018 г. РО ДОСААФ России  Костромской  
области, 
РО  ВВПОД «Юнармия» Костромской 
области 

По отдельному плану Планирование проведения цикла 
мероприятий, посвященного  Дню 
защитника Отечества 

Маршрутная игра на знание  ОБЖ  март, 2018 г РО  ВВПОД «Юнармия» Костромской 
области, 
РО ВДЮОД "Школа безопасности» 
РОССОЮЗСПАСа Костромской 
области, 
РО ДОСААФ России  Костромской  
области 

 Подготовка команды 

Юнармейский  турнир по стрельбе из 
пневматической винтовки 

март, 2018 г. РО ДОСААФ России  Костромской  
области, 
РО  ВВПОД «Юнармия» Костромской 
области 

 Подготовка команды 

Юнармейский строевой смотр апрель, 2018 г. РО ДОСААФ России  Костромской  
области, 
Военная академия  РХБЗ им. 
Маршала  Советского  Союза С.К. 
Тимошенко 

 Подготовка команды 



Теоретический конкурс на  знание   основ 
военной  службы 

апрель, 2018 г. РО  ВВПОД «Юнармия» Костромской 
области, 
РО ДОСААФ России  Костромской  
области, Военный  комиссариат 
Костромской области 

 Подготовка команды 

Военно-патриотическая игра  «Командная 
высота»,  посвященная Дню Победы 
советского  народа в Великой Отечественной 
войне 

апрель, 2018 г. РО ДОСААФ России  Костромской  
области, 
РО  ВВПОД «Юнармия» Костромской 
области 

 Подготовка команды 

Участие в  муниципальных и региональном 
этапах Спартакиады молодежи   России 
допризывного   возраста 

февраль-июль, 2018 г. РО  ВВПОД «Юнармия» Костромской 
области, 
РО  ДОСААФ России  Костромской 
области, 
учреждения образования  

 Подготовка юношей к сдаче 
нормативов: 

 стрельба из пневматической 
винтовки. 

 плавание - 50 м. 

 метание гранаты. 

 бег - 60 м. 

 бег - 100 м. 

 бег - 3000 м. 

 прыжок в длину с разбега. 

 прыжок в длину с места. 

 подтягивание на перекладине. 

 поднимание туловища из 
положения лежа на спине.  

Областная   игра для младших юнармейцев 
«Зарничка» 

январь-сентябрь, 2018 г. РО ДОСААФ России  Костромской  
области, 
РО  ВВПОД «Юнармия» Костромской 
области 

 Подготовка команды и участие  в  
муниципальном этапе 

Участие   юнармейских команд в областном 
первенстве по парашютному спорту 
(атлетическому многоборью) 

сентябрь, 2018 г. РО ДОСААФ России  Костромской  
области, 
РО  ВВПОД «Юнармия» Костромской 
области 

 Подготовка команды 

Участие юнармейских команд  в  
муниципальных и региональном  этапах 
областной военно-спортивной   игры 
«Зарница-Победа» 

февраль-август, 2018 г. РО  ВВПОД «Юнармия» Костромской 
области, 
Комитет по делам молодежи 
Костромской области 

 Подготовка команды, участие в 
муниципальном этапе 

Участие в  военно-спортивном форуме ЦФО июнь, 2018 г. Комитет по делам молодежи 
Костромской области, 
РО  ВВПОД «Юнармия» Костромской 
области 

Победители 
региональных  
мероприятий 

 



Участие в проведении конкурса «Безопасная 
среда» в рамках «Армейских международных 
игр – 2018» 

июнь, август, 
2018 г. 

РО  ВВПОД «Юнармия» Костромской 
области, 
Военная академия  РХБЗ им. 
Маршала  Советского  Союза С.К. 
Тимошенко, 
РО ДОСААФ России  Костромской  
области 

 Подготовка команды 

Участие в проведении торжественных 
мероприятий, посвященных принятию    
военной присяги, выпуску офицеров Военной  
академии РХБЗ им. Маршала Советского 
Союза С.К. Тимошенко 

июнь, сентябрь 2018 г. РО  ВВПОД «Юнармия» Костромской 
области, 
Военная академия  РХБЗ им. 
Маршала  Советского  Союза С.К. 
Тимошенко 

  

 
МЕРОПРИЯТИЯ, НАПРАВЛЕННЫЕ  НА ПОВЫШЕНИЕ УРОВНЯ  ОБРАЗОВАННОСТИ И ГРАЖДАНСКОЙ АКТИВНОСТИ   ЮНАРМЕЙЦЕВ. 

Изучение истории страны и военно-исторического наследия Отечества, развитие краеведения,  
расширение знаний об истории и выдающихся людях «малой» Родины. 

Развитие в молодежной среде ответственности, принципов коллективизма,  
системы нравственных установок личности на основе присущей российскому обществу системы ценностей. 

Воспитание и подрастающего поколения высокой гражданско-социальной активности, патриотизма,  
приверженности идеям  интернационализма, противодействие идеологии экстремизма. 

 

Встречи с ветеранами, участниками 
локальных конфликтов  
 

в течение года РО  ВВПОД «Юнармия» Костромской 
области, 
РО ДОСААФ России  Костромской  
области, 
Военная академия  РХБЗ им. 
Маршала  Советского  Союза С.К. 
Тимошенко, 
ветеранские общественные 
организации, учреждения 
образования, культуры, 
молодежной политики 

 в соответствии с  планом работы ЮО 

Уроки мужества, посвящённые памятным 
датам в истории Отечества  

в течение года РО  ВВПОД «Юнармия» Костромской 
области, 
Военная академия  РХБЗ им. 
Маршала  Советского  Союза С.К. 
Тимошенко, 
РО ДОСААФ России  Костромской  
области, 
учреждения образования, культуры, 
молодежной политики,  
ветеранские общественные 

в соответствии с  
Федеральный закон от 
13 марта 1995 г.  
N 32-ФЗ 
"О днях воинской 
славы и памятных 
датах России" 
 

в соответствии с планом работы ЮО 



организации 

Юнармейская акция  «Знаю о подвиге» ноябрь, 2017 г.- июнь, 
2018 г. 

РО  ВВПОД «Юнармия» Костромской 
области 

порядок  проведения и 
условия  участия  в 
соответствии  с 
Положением 

Подготовка и участие 

Юнармейский «Пост№1» в течение года РО  ВВПОД «Юнармия» Костромской 
области, РО   ДОСААФ России   
Костромской области 
 

 Подготовка  юнармейских почетных   
караулов 

Шефская юнармейская акция «Старшие-
младшим» 

в течение года РО  ВВПОД «Юнармия» Костромской 
области, РО ДОСААФ России   
Костромской области,   учреждения 
образования и молодежной 
политики 
 

 Организация шефской работы  с   
дошкольниками и младшими 
школьниками 

Творческий юнармейский  конкурс «Катюша» январь-апрель, 2018 г. РО  ВВПОД «Юнармия» Костромской 
области 

порядок  проведения и 
условия  участия  в 
соответствии  с 
Положением 

Подготовка и участие 

«Основы духовности русского воинства» 
встречи с представителями Костромской 
митрополии РПЦ по вопросам духовно-
нравственного  воспитания  
 

в течение года РО  ВВПОД «Юнармия» Костромской 
области, 
Костромская митрополия РПЦ, 
РО ДОСААФ России Костромской 
области 
 

по согласованию  

Конкурс на лучший юнармейский отряд февраль-декабрь, 2018 г. РО  ВВПОД «Юнармия» Костромской 
области. 
Комитет по делам молодежи 
Костромской области, РО ДОСААФ 
России  Костромской области 
 

порядок  проведения и 
условия  участия  в 
соответствии  с 
Положением 

Подготовка и участие 

Конкурс юнармейских корреспондентов январь-май, 2018 г. РО  ВВПОД «Юнармия» Костромской 
области 

порядок  проведения и 
условия  участия  в 
соответствии  с 
Положением 

Подготовка  и участие  



Обучающие занятия по основам поисковой 
работы 

в течение года РО ДОСААФ России  Костромской  
области, 
РО  ВВПОД «Юнармия» Костромской 
области, 
РО ПДР Костромской области 
 

  
 

Участие в мероприятиях, посвященных  Дню 
неизвестного солдата   
 

декабрь, 2017 г. РО  ВВПОД «Юнармия» Костромской 
области, Комитет по делам 
молодежи Костромской области 

  

Участие в мероприятиях,  посвященных  Дню 
памяти о россиянах, исполнявших служебный 
долг за пределами Отечества 
 

февраль, 2018 г. РО  ВВПОД «Юнармия» Костромской 
области, ветеранские общественные 
организации 

  

Участие в торжественных мероприятиях, 
посвященных Дню Защитников Отечества 
 

февраль, 2018 г. РО  ВВПОД «Юнармия» Костромской 
области 

  

Участие в мероприятиях, посвящённых «Дню 
памяти погибших в радиационных авариях и 
катастрофах» 

26 апреля, 2018 г. РО  ВВПОД «Юнармия» Костромской 
области, 
Военная академия  РХБЗ им. 
Маршала  Советского  Союза С.К. 
Тимошенко 

  

Участие в мероприятиях в честь 73-й 
годовщины со Дня Победы советского   
народа в Великой Отечественной войне 

май, 2018 г. РО  ВВПОД «Юнармия» Костромской 
области, 
Военная академия  РХБЗ им. 
Маршала  Советского  Союза С.К. 
Тимошенко 

по   отдельному плану  

Участие в мероприятиях Российского  военно-
исторического общества (экскурсии, 
лектории, встречи) 

в течение года РО  ВВПОД «Юнармия» Костромской 
области 
 

по согласованию  

 
МЕРОПРИЯТИЯ ДЛЯ ЮНАРМЕЙЦЕВ В ПЕРИОД ЛЕТНИХ КАНИКУЛ. ПРОГРАММА «ЮНАРМЕЙСКОЕ ЛЕТО – 2018» 

 

Участие в  тематических сменах  
Всероссийских лагерей. 

Май-август, 2018 г. РО  ВВПОД «Юнармия» Костромской 
области, 
РО ДОСААФ России  Костромской  
области 

  

Участие  в  региональных и  
межрегиональных профильных сменах и 
сборах 
 

Май-август, 2018 г. РО  ВВПОД «Юнармия» Костромской 
области 
 

  

 
ОРГАНИЗАЦИОННАЯ РАБОТА 



 

Перспективное и  текущее планирование   
деятельности ЮО (Юнармейский отряд), РО 
(Региональное  отделение). 
 

в течение года РО  ВВПОД «Юнармия» Костромской 
области 

 Планирование и предоставление  
плана в РО на  год  - до 1 ноября. 
Планирование на следующий месяц и 
предоставление   планов в РО  – до 25 
числа текущего месяца 
 

Развитие   сотрудничества  с организациями и  
ведомствами, принимающими   
непосредственное участие  в  деятельности 
ВВПОД   «Юнармия» 
 
 
 

в течение года РО  ВВПОД «Юнармия» Костромской 
области 

 Установление и развитие  связей с 
ветеранскими организациями, 
военными комиссариатами, 
органами внутренних дел, 
учреждениями   культуры (музеи, 
клубы) и т.п. 

Семинары  и «круглые столы» с участием  
специалистов  сферы образования и 
молодежной политики,  руководителей  
общественных объединений  военно-
патриотической направленности и  
юнармейских отрядов по вопросам  развития   
юнармейского   движения и 
совершенствования   деятельности   в сфере 
военно-патриотического  воспитания 
подрастающего поколения 

в течение года РО  ВВПОД «Юнармия» Костромской 
области, 
РО ДОСААФ России  Костромской  
области, 
Комитет по делам молодежи 
Костромской области 
 

 Участие  руководителей юнармейских 
отрядов 

Информационное сопровождение 
реализации программы в региональных СМИ   
и информационных ресурсах сторон, 
участвующих  в реализации   плана 
мероприятий 

в течение года РО ДОСААФ России  Костромской  
области, 
РО  ВВПОД «Юнармия» Костромской 
области, 
Военная академия  РХБЗ им. 
Маршала  Советского  Союза С.К. 
Тимошенко 

 Отражение  деятельности, в 
социальной  сети ВКонтакте  на 
странице ЮНАРМИЯ44,  в печатных и 
телевизионных СМИ, издание  
Юнармейской  стенгазеты. 
 

Торжественные   церемонии  вступления в  
ряды ВВПОД «Юнармия» 

в течение года РО  ВВПОД «Юнармия» Костромской 
области, 
РО ДОСААФ России  Костромской  
области, 
Военная академия  РХБЗ им. 
Маршала  Советского  Союза С.К. 
Тимошенко, 
органы местного самоуправления, 
Комитет по делам молодежи 
Костромской области 
 

По  факту поступления 
заявлений 

 



Организация  участия в мероприятиях  в 
соответствии с планами Главного штаба 
ВВПОД «Юнармия»,  ДОСААФ России и т.д. 
 

в течение года РО  ВВПОД «Юнармия» Костромской 
области, 
РО ДОСААФ России  Костромской  
области, 
Комитет по делам  молодежи 
Костромской области 

Отбор  участников по 
результатам   
региональных  
мероприятий 

 

 


