Ecan Te0s1 003p1BalOT, KAK pearupoBaTh?

Coser_1. Hukxak ne peazuposams (UTHOPUPOBATh, HE oOpaliaTb BHUMAaHHS). IDTO
cienaTh JIOBOJBHO CJIOKHO, HO B HEKOTOPBIX cirydasx 3¢ dextuBHo. Hanpumep, «3asii,
3as11!» — 30BeT oAHOKIacCHUK. He oT3biBalics, 1moka He 0OpaTUTCs 10 UMEHH, CACNIai
BUJI, YTO HE MOHHMMaellb, K KoMy oOpamiatorcs. Ckaxu: «MeHs BooOmie-to Baceit
30BYT. A ThI pa3Be MEHS 3BaJ1?»

CoBetr__2. Ompeazuposamsv necmanoapmuo. OO03bIBatonuiicss peOCHOK Bceraa
OKHJIAeT MOJIYYUTh OT Te€0sI OMpeNeNICHHYIO PeaKInio: 00Uy, 310CTh U T.1. Hampumep,
MOYHO COTJIACUTHCS C MPO3BUILEM: «/[a, MaMa TOXe CUMTAET, UTO 51 YEM-TO MOXO0X HA
COBY, S U HOYBIO JyYIlle BCEX BUXKY, M MOCHaTh yTpoM JirobOmto». M mocMmesThes
BMecTe: «Jla, Takas y Hac pamwims, Tak IPa3HWIA U MOETO TIPAICTYIIIKY.

CoBet 3. Oovsicnumbcesa. MOXHO CHOKOWHO CKa3aTh OO3BIBAIOIIEMYCSI CBEPCTHHKY:
«MHe oueHb 0O0MIHO ATO CiblaThy, «lloueMy Thl xodemb MeHS oOuaeTh?» OaHOTO
BTOPOKJIACCHUKA (CaMOTO KPYITHOTO B KJIacce) APYrod MajabyuK 003bIBaJl TOJICTHIM. Ha
9TO0 OOBEKT HACMEIIEK OTBETHI: «3Haellb, YTO-TO MHE COBCEM HE XOYeTCsl C TOOOM
JIPYKUThY». DTO MPOU3BEJIO TAaKOE BIICUATIICHHE Ha arpeccopa, YTo OH HM3BHHUWIICS U
nepecTtajn 003bIBaThCS.

Coser 4. He noooasamwvca Ha npoeoxkayuro. 3a TSATAKIACCHUKOM TOHSUIMCH
OJTHOKJIACCHUKH U 003biBasM ero Macsiaei. OH 37muiicst U Opocascsi Ha HUX ¢ KyJIaKaMu.
Bce ¢ Bocroprom pasberamuch, a IMOTOM HayWHAIM CHOBAa. Manbuuky OBLIO
MIPEIOKEHO MOMPOOOBaTh (B KAYECTBE AKCIIEPUMEHTA — TAaKOE MPEJI0KEHUE BCeTa
OXOTHO TPHUHUMAETCA JE€ThbMH) B CIEAYIOLIUMH pa3 He OpocaTbCsi HAa OOMAYMKOB C
KyJaKaM#, a TIOBEPHYTHCS K HUM M CIIOKOWHO cKa3aTh: «Pebsita, s yctan, maiite MHE
OTIAOXHYTbY.

Cosem 4. He nozeonamo covou manunynuposams. OUeHb 4aCTO JETU CTPEMSTCS C
MIOMOIIBI0 003bIBaHMSI 3aCTaBUTh CBEPCTHHKA YTO-TO clejaTh. Hampumep, BceMm
U3BECTEH MpHeM «Opath Ha ciabdo». [Ipu Bcex peGeHKy TOBOPUTCS, UTO OH HE JiejlaeT
YTO-TO, MMOTOMY YTO «TPYC», «pa3MaszHs», CTaBsl €ro TakuM oOpa3oM mepes] BHIOOPOM:
WJIM OH COTJIACUTCS ClieNlaTh, YTO OT HEro TpeOyroT (4acTo HapYIIUB KaKue-TO MpaBHiia
WM TIOJIBEPTHYB ce0s OMacHOCTH), WJIM TaK W OCTAaHETCS B TJIa3ax OKPYKAIOIIMX
«XITIOMUKOM» U «Tpycom». B KakJaoW KOHKPETHOM CHUTyallMd  HEOOXOJIUMO He
TOPONMUTHLCS, B3BECUTh BCE «3a» U IPOTUBY», MOHATH, YTO BaXKHEE: JI0KA3aTh YTO-TO
OKPY>KAIOLIUM WJI COXPAHUTh CAMOYBa)KEHHUE.

Cosem 5. Omezoeopumbca. Bce OTrOBOPKM CTOUT TNPOU3HOCUTH CIOKOMHBIM,
n00pokenaTeIbHBIM TOHOM, CTPEMSCH CBECTH BCE K IITYTKE.





