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РЕЖИМ РАБОТЫ   

оздоровительного учреждения  с дневным пребыванием школьников   

при МБОУ города Костромы   

«Средняя общеобразовательная школа  №1». 

 

 

8.30 – 8.45 Приход детей, утренний фильтр 

8.45. – 9.00. Зарядка 

9.00. – 9.15. Линейка 

9.30. – 10.00. Завтрак 

10.00. – 11.30. Мероприятия, отрядные дела  

Работа в кружках, свободное время  

11.30. – 13.00. Оздоровительные процедуры, прогулка  

13.00. – 13.30. Обед 

13.30. – 15.30. Работа в кружках, свободное время  

Мероприятия, отрядные дела  

15.30  Уход детей домой 
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