План

основных  мероприятий  в рамках проекта 
«Здоровое питание - здоровое поколение!» среди участников образовательного процесса в МБОУ СОШ №1 города Костромы.

	№ п\п
	Мероприятия проекта
	Сроки
	Ответственные

	Организационные мероприятия



	1. 
	Создание рабочей группы по реализации проекта
	Сентябрь 2019 г.
	Администрация ОУ

	2. 
	Проведение анализа стоимости и охвата питанием обучающихся.
	Ежеквартально
	Соц.педагог
зав.школьной столовой

	3. 
	Выявление детей с  индивидуальными медицинскими показаниями для организации питания в рамках проекта «Школьная медицина»
	Постоянно, в соответствии со сроками проведение медицинских осмотров
	Школьный мед.работник
классные руководители

	4. 
	Организация питания детей с  индивидуальными медицинскими показаниями
	Постоянно
	Соц.педагог

зав.школьной столовой

	5. 
	Участие в работе  Совета здоровья по вопросам организации питания в образовательной организации 
	2 раз в год
	Администрация ОУ

	Мероприятия по пропаганде здорового питания в детской и родительской среде



	1. 
	Проведение общегородских\кустовых родительских собраний по организации питания
	2 раз в год
	Администрация ОУ

	2. 
	Родительский лекторий  «Правильное питание детей дома, в детском саду в школе», «Еда как основа здоровья» с приглашением специалистов (диетологов, гастроэнтерологов)
	1 раз в четверть
	Администрация ОУ

	3. 
	Проведение уроков\дней «К здоровью - через движение», «Спортивная суббота», «Формула здоровья».
	Ежемесячно
	Педагог-организатор
учителя физкультуры

классные руководители

	4. 
	Участие в городском Конкурсе проектов «Как я вижу свое правильное здоровое питание»,
	Декабрь 2019 г. – март 2020 г.
	Совет дела

	5. 
	Участие в Общегородской  акции «Эстафета здорового питания»
	Февраль, ежегодно
	соц.педагог
педагог-организатор

работники столовой

	6. 
	Конкурс агитбригад «Здоровая еда – здоровое поколение»
	Март 

2020 г.
	педагог-организатор 

	7. 
	Фестиваль семейных традиций правильного питания
	Февраль – март 2020 г
	Совет дела 

	Мероприятия по диссеминации положительного опыта работы школьных столовых



	1. 
	Размещение страниц «Наша школьная столовая»/ Детское питание на сайте ОО
	Сентябрь 2019 г, далее постоянно
	Зам.директора по информатизации

	2. 
	Участие в конкурсе школьных столовых 
	Февраль 2020 г.
	Зав.школьной столовой

	3. 
	Выпуск информационных буклетов для родителей и детей «Новости школьного питания\ Новости детского питания»
	Постоянно, не реже 4 раз в год
	Совет дела
педагог-организатор 

	4. 
	Создание виртуальных экскурсий «Наша школьная столовая – территория вкусной и правильной еды!»
	Февраль – март 202 г.
	Зам. директора по информатизации
педагог-организатор

Зав. школьной столовой 

	Мероприятия по активизации общественного контроля организации детского питания



	1. 
	Создание групп родительского общественного контроля и участие в разработке  планов улучшения питания.
	Сентябрь- октябрь 2019 г.
	Администрация ОО
Управляющий совет школы

	2. 
	Организация обучения родителей методике контроля организации детского питания
	Октябрь-ноябрь 2019 г.
	Администрация ОО

	3. 
	Проведение рейдов общественного контроля
	1 раза в квартал
	Управляющий совет школы

	4. 
	Участие в  кустовых встречах родительского актива для согласования результатов рейдов.
	1 раза в квартал
	Администрация ОО

Родительская общественность 

	5. 
	Проведение круглых столов (по обсуждению направлений и действий по улучшению питания детей дома и в детском саду и школе.
	2 раза в год
	Администрация ОО

Родительская общественность


