План мероприятий
Осеннего  спортивного  месячника ГТО

МБОУ СОШ №1 города Костромы
	 
	Наименование мероприятия
	классы
	Сроки исполнения
	Ответственные

	1
	Агитационная работа с целью привлечения учащихся к занятиям спортом.

 


	1-9 класс
	18.09- 30.10
	Классные руководители.

	2
	Сдача норм ГТО учащимися школы
1 Бег на короткие дистанции

2 Кросс
	2 - 8

классы
	18.09- 29.09
	Классные руководители.
Учителя физкультуры

	3
	Сдача норм ГТО учащимися школы
1 Поднимание туловища из положения лёжа

2 Подтягивание из виса лёжа на низкой перекладине, сгибание рук в упоре лёжа(девочки)

.3Подтягивание (мальчики)

4Прыжки в длину с места
	2-4 классы
	18.09- 27.10
	Классные руководители.

Учителя физкультуры

	4 
	Сдача норм ГТО учащимися школы
1 Подтягивание из виса лёжа на низкой перекладине, сгибание рук в упоре лёжа(девочки)

2 Подтягивание (мальчики)

3Прыжки в длину с места
	5-8 классы
	18.09- 27.10
	Классные руководители.

Учителя физкультуры

	
	
	
	
	


