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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ УЧАЩИХСЯ 5-9 КЛАССОВ 

Гимназии №33 города Костромы 

на 2024-2025 учебный год 

Основное общее образование 

№ Направления внеурочной 

деятельности 

Наименование курса 

внеурочной деятельности 

Количество  часов по классам 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 
Количество часов внеурочной деятельности в неделю, не более 10  

(СанПиН 1.2.3685-21, табл.6.6.) 

10 10 10 10 10 

1. Внеурочная деятельность по 

учебным предметам 

образовательной программы 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

По индивидуальному плану 

Клуб интеллектуальных игр 

«Эврика» 

1 1 

2 Внеурочная деятельность по 

формированию 

функциональной грамотности 

Формирование 

функциональной грамотности 

 1    

3 Внеурочная деятельность по 

развитию личности, 

профориентацию 

«Россия- мои горизонты»  1 1 1 1 

Школьный музей  

«Подвиг народа» 

1 1 1 

Школьный музей 

космонавтики 

  1 

«Клуб настоящих мужчин» 1     

Спортивная секция 

«Волейбол» 

    1 

Спортивная секция  «Легкая 

атлетика» 

1  

Спортивная секция 

«Баскетбол» 

 1 1 

Спортивный клуб «Физкульт-

Ура!», Спартакиада 

школьников, ГТО 

1 



№ Направления внеурочной 

деятельности 

Наименование курса 

внеурочной деятельности 

Количество  часов по классам 

 

 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 
4 Внеурочная деятельность, 

направленную на реализацию 

комплекса воспитательных 

мероприятий  

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 
Комплекс воспитательных 

мероприятий          

 «С любовью к России мы делами 

добрыми едины!» 

1 

Проект «Классные высоты» 1 

 

Проект «Пушкинская карта»    1 1 
Образовательный туризм 

«Кругозор»                
1 

5 Внеурочная деятельность по 

организации деятельности 

ученических сообществ 

Отряд ЮИД «Перекресток» 1     

Отделение РДДМ 

Общественное объединение 

    1 

Проект «Добрые сердца» 

Волонтерское объединение 

1 

6. Внеурочная деятельность, 

направленная на организацию 

педагогической поддержки 

обучающихся  

 

«Час психолога» 1    
«Занимательная психология»   1  
«Психология общения»     1 

7 Внеурочную деятельность, 

направленная на 

организационное обеспечение 

учебной деятельности 

Родительский всеобуч 

«Поможем друг другу» 
1 

8 Внеурочная деятельность, 

направленная на обеспечение 

благополучия обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательной 

организации 

Клуб  «Подросток и закон»    1 
«Профилактика школьных 

трудностей» 

(Индивидуально- групповые 

занятия, консультации)  

1 1 1 1 1 

Информационная 

безопасность/цифровая 

гигиена в рамках сетевого 

взаимодействия с Центром 

цифрового образования детей 

IT- КУБ 

1 1 1 1 1 
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