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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ УЧАЩИХСЯ 10-11 КЛАССОВ 

Гимназии №33 города Костромы 

на 2024-2025 учебный год 

Среднее общее образование 

 

№ Направления внеурочной деятельности Наименование курса внеурочной 

деятельности 
Количество  часов по классам 

10 класс 11 класс 

Количество часов внеурочной деятельности в неделю, не более 10 

(СанПиН 1.2.3685, табл.6.6.) 

не более 10 не более 10 

1 Организация деятельности 

ученических сообществ, в том числе 

ученических классов, 

разновозрастных объединений по 

интересам, клубов; юношеских 

общественных объединений, 

организаций (в том числе и в рамках 

«Российского движения 

школьников») 

Клуб интеллектуальных игр 

«Эврика» 

1 

Театр «Созвездие» 1  

Спортивный клуб «Физкульт – Ура!» 0.5 

Спортивная секция по баскетболу 1 1 

Спортивная секция по волейболу 1 

Региональное отделение 

общероссийского общественно- 

государственного движения детей и 

молодежи «Движение Первых» 

Костромской области 

0,5 

Жизнь ученических сообществ 

«Спектр» 

0,5 

2. Внеурочная деятельность по выбору 

обучающихся, по учебным 

предметам образовательной 

программы 

Курс «Разговоры о важном» 1 1 

Курс «Россия- мои горизонты» 1 1 

Курс «Биологический эксперимент»  1 

Курс «Подготовка к ЕГЭ по химии»  1  

Курс «Практическое 

обществознание» 

1  



Курс «Красота физики в 

исследовании природы. Методы 

решения задач  

2 2 

Курс «Роль физики в развитии 

человеческой культуры» 

1  

Профилактика школьных трудностей 

(индивидуально- групповые занятия, 

консультации) 

1 1 

3.  Внеурочная деятельность, 

направленная на реализацию 

комплекса воспитательных 

мероприятий 

Комплекс воспитательных 

мероприятий «С любовью к России 

мы делами добрыми едины!                             

0,5 

Проект «Пушкинская карта»              0,5 

Проект «Образовательный туризм»                     0,5 
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