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1. Пояснительная записка к учебному плану  

1.1 Нормативная база  

Учебный план Гимназии №33 города Костромы на 2024 – 2025 учебный год сформирован 

в соответствии с:  

1. Нормативно-правовыми документами федерального уровня:  

Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС начального общего образования);  

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС основного общего образования) (для V-IX 

классов образовательных организаций);  

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 N 287 (для V-IX классов образовательных организаций);  

Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413  (далее – ФГОС среднего общего образования) (для X – ХI) 

классов образовательных организаций) с изменениями - Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12 августа 2022 г. № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования», утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»;  

(далее соответственно – ФГОС, обновленный ФГОС СОО). 

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28;  

Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2;  

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 9.06.2016 № 699 

«Об утверждении перечня организаций, осуществляющих издание учебных пособий, которые 

допускаются к использованию в образовательном процессе в имеющих государственную 

аккредитацию и реализующих образовательные программы общего образования 

образовательных учреждениях»;  

Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
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образовательную деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 21.09.2022 

№858;  

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;  

2. Нормативно-правовыми документами регионального уровня:  

Методические рекомендации по формированию учебных планов общеобразовательными 

организациями Костромской области в соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами общего образования и федеральными основными 

общеобразовательными программами на 2023/2024 учебный год  

1.2. Реализуемые основные общеобразовательные программы  

• общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 классы) ФГОС 2021;  

• общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) ФГОС 2010;  

• общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) ФГОС 2021;  

• общеобразовательная программа среднего общего образования (10-11 классы) ФГОС 2010  

• общеобразовательная программа среднего общего образования (10-11 классы) ФГОС 2022  

 

1.3 Режим работы общеобразовательной организации  

Понедельник – пятница: с 8.00 часов до 19.00 часов. В воскресенье и праздничные дни 

(установленные законодательством Российской Федерации) Образовательное учреждение не 

работает.  

1.4 Продолжительность учебного года 

 Дата начала учебного года – 2 сентября 2024 года Дата окончания учебного года – 31 

августа 2025 года Продолжительность учебного года в 1-х классах составляет 33 недели, в 2 - 11 

классах – 34 недели без учета государственной (итоговой) аттестации. Учебный год условно 

делится на четверти (1-9 классы), и полугодия (10-11 классы), являющиеся периодами, за которые 

выставляются отметки за текущее освоение образовательной программы.  

1.5 Продолжительность учебной недели  

Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по графику: 

пятидневной учебной недели с двумя выходными днями для обучающихся 1-11 классы. 

 

 1.6 Дополнительные требования при организации обучения в I классе 

 • учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;  

для обучающихся предусмотрены дополнительные каникулы в феврале;  

• для обеспечения адаптационного периода осуществляется специальный режим обучения: 

в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре, 

декабре по 4 урока по 35 минут каждый и один раз в неделю за счет урока физкультуры 5 уроков 

по 35 минут каждый; в январе – мае по 4 урока по 40 минут каждый и один раз в неделю за счет 

урока физкультуры 5 уроков по 40 минут каждый;  

Обучение  в 1 классе проводится без балльного оценивания знаний учащихся и домашних 

заданий. 
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1.7. Проведение промежуточной аттестации  

Формой промежуточной аттестацией является оценка, выставленная по итогам учебного 

года по всем предметам учебного плана (по пятибалльной шкале). Оценка по итогам учебного 

года выставляется как среднее арифметическое по четвертным оценкам. 

1.8 Требования к объему домашних заданий  

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на 

его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2 - 3 классах - 1,5 ч, в 4 - 5 классах 

- 2 ч, в 6 - 8 классах - 2,5 ч, в 9 - 11 классах - до 3,5 ч. 

  



Учебный план на 2024-2025 учебный год 

 

6 
 

2. Начальное общее образование 

2.1 Пояснительная записка  

Учебный план реализуется в соответствии с образовательной программы начальной школы.  

В 1-4 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС начального 

общего образования 2021.  

Учебный план определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей и  часть, 

формируемую участниками образовательного процесса. Обязательные предметные области и 

основные задачи реализации содержания предметных областей определены Федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего образования. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных в Санитарных правилах и нормах СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, Постановлении 

Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 (ред. от 02.12.2020) «Об 

утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» и 

Санитарных правилах СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28, и предусматривает:  

• четырёхлетний срок освоения образовательных программ начального общего образования 

для 1- 4 классов;  

• продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом – не менее 8 недель; для обучающихся в 1-ом классе – дополнительные недельные 

каникулы в феврале;  

• режим для 1 классов прописан в п. 1.6; 

•1- 2 классы обучаются в 1 смену с 8-00 до 13-00,  3-4 классы -  во 2-ю смену – с 13.00 до 18.00; 

 • образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели: для 

обучающихся I классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не более 5 уроков, за счёт 

урока физической культуры; для обучающихся II-IV классов – 2 дня в неделю – по 4 урока, 3 дня 

в неделю – по 5 уроков;  

• домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в следующих 

пределах: во 2-3-м – до 1,5 ч, в 4-м – до 2 ч (по всем предметам); 

• изучение информационных и коммуникационных технологий интегрировано в школьные 

дисциплины, предполагающие освоение ИКТ в ходе использования;  
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Данный учебный план обеспечивает преемственность в организации учебной деятельности 

и единство образовательного пространства Российской Федерации и Костромской области, 

гарантирует овладение обучающимися необходимым минимумом знаний, умений, навыков, 

которые позволят ребёнку продолжить образование на следующем уровне. 

 2.2 Годовой учебный план для I-IV классов  

ФГОС 2021, 1-4 классы 

Предметные области 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

I II III IV  

Обязательная часть      

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранные языки Иностранный язык — 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 
Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
— — — 34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса (5-дневная неделя) 
     

Математика и 

информатика 
Математика 33 34 34 — 101 

ИТОГО 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(5-дневная неделя) 
693 782 782 782 3039 

 

2.3 Недельный учебный план для I-IV классов  

ФГОС 2021, 1-4 классы 

Предметные области 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

I II III IV  

Обязательная часть      

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранные языки Иностранный язык — 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 8 
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Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 
— — — 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса (5-дневная неделя) 
     

Математика и информатика Математика 1 1 1 — 3 

Итого 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(5-дневная неделя) 
21 23 23 23 90 

 

2.4 Особенности учебного плана  

для 1 - 4 классов, ФГОС 2021  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1- 3 классах, 34 часа за год, 

1 час в неделю, используется на изучение учебного предмета «Математика».  

Иностранные языки представлена тремя языками: английским, французским, немецким.  

Деление классов на группы  

При изучении иностранного языка предусмотрено деление класса на две группы (при 

наполняемости класса 25 человек и более). Также производится деление класса на группы при 

проведении уроков по предмету «Основы религиозных культур и светской этики» при выборе 

родителями (законными представителями) обучающихся двух и более модулей. В учебный план 

IV класса включён курс «Основы религиозной культуры и светской этики» (далее – ОРКиСЭ) по 

1 часу в неделю (всего 34 часа) с реализацией модулей: «Основы светской этики», «Основы 

православной культуры» (в соответствии с выбором родителей обучающихся 4-х классов). 

Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКиСЭ, осуществлялся родителями (законными 

представителями) обучающихся и зафиксирован в протоколах родительских собраний и 

письменными заявлениями родителей. На основании произведённого выбора сформированы 

учебные группы: «Основы светской этики», «Основы православной культуры» Учебный предмет 

является светским, его целью является формирование у обучающихся мотиваций к осознанному 

нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных 

традиций народов России, а также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений.  

Используемые УМК  

Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, входящих в 

федеральный перечень учебников, утверждённый Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 20.05.2020 № 254, и реализуется на основе УМК «Перспектива»  и  

«Школа России»» 
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3. Основное общее образование 

3.1 Пояснительная записка  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

Основное общее образование призвано формировать опыт самопознания, самореализации, 

индивидуального и коллективного действия, на основе которого может быть осуществлено 

личностное, социальное и профессиональное самоопределение. При организации учебных 

занятий на этой ступени обучения особое внимание уделено повышению многообразия видов и 

форм организации деятельности обучающихся (проектная, индивидуальная, групповая 

деятельность, работа с различными источниками информации и базами данных, дифференциация 

учебной среды и др.) 

 Учебный план для 5 – 9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования. Продолжительность учебного года 

не менее 34 учебных недель.  

Между началом внеурочных занятий и последним уроком рекомендуется устраивать 

перерыв продолжительностью не менее 45 минут. 

 В 5-8 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС основного 

общего образования 2021. 

 В 9 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС основного 

общего образования 2010. 

При проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык (английский, 

немецкий французский языки)»,  «Технология», «Информатика»  (при наполняемости класса 25 

человек). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план на 2024-2025 учебный год 

 

10 
 

3.2 Годовой учебный план для 5-8 классов, ФГОС ООО 2021 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в год Всего 

5  6 7 7в 8 9  

Обязательная часть        

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 68 102 442 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 0 0 0 0 340 

Алгебра  0 0 102 102 102 102 306 

Геометрия  0 0 68 68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 
0 0 

34 34 34 34 102 

Информатика  0 0 34 34 34 34 102 

Общественно-
научные предметы 

История 68 68 68 68 68 68 340 

Обществознание 0 34 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 68 272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  0 0 68 68 68 102 238 

Химия  0 0 0 0 68 68 136 

Биология  34 34 34 34 68 68 238 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 

России  

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

34 34 0 0 0 0 68 

Искусство Музыка 34 34 34 34 34 0 136 

Изобразительное 
искусство 

34 34 34 34 0 0 102 

Технология Технология (труд) 68 68 68 68 34 34 272 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
0 0 

0 0 34 34 68 

Физическая культура Физическая культура 68 68 68 68 68 68 340 

Итого 918 986 1020 1020 1054 1088 4998 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

68 34 68 68 68 34 299 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 34  34    68 

Родная литература     34  34 

Математика и 
информатика 

Математика  34       

Алгебра   34 34 34 17 129 

Решение задач 
практического 

содержания 

  
 34   

34 

Информатика  34     34 

Общественно-
научные предметы 

История      17 17 

Всего часов 986 1020 1088 1088 1122 1122 5336 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка                  (5-дневная неделя) 
986 1020 1088 1088 

1122 1122 5336 
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3.3 Недельный учебный план для 5-8 классов, ФГОС ООО 2021 

Предметные области 
Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

5  6 7 7в 8 9  

Обязательная часть    Мат.    

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 0 0 0 0 10 

Алгебра  0 0 3 3 3 3 9 

Геометрия  0 0 2 2 2 2 6 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 1 3 

Информатика  0 0 1 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 10 

Обществознание 0 1 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  0 0 2 2 2 3 7 

Химия  0 0 2 2 2 2 4 

Биология  1 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 

    2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 0 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 0 0 3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

0 0 
0 0 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2 1 2 2 2 1 8 

Русский язык и литература Русский язык 1  1    2 

Родная литература     1  1 

Математика и 

информатика 

Алгебра   1 1 1 0,5 3.5 

Математика 1      1 

Решение задач 

практического содержания 
   1   1 

Информатика  1     1 

Общественно-научные 
предметы 

История      0,5 0.5 

Всего часов 29 30 32 32 33 33 157 
Максимально допустимая недельная нагрузка  

(5-дневная неделя) 
29 30 32 32 33 33 157 
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3.4 Годовой учебный план для 9 классов, ФГОС ООО 2010 

Предметные области 

Учебные предметы 

Классы 

Количество 

часов в год 

9 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 102 

Литература 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 34 

Родная литература (русская)  

Иностранные языки Иностранный язык 102 

Второй иностранный язык 34 

Математика и 

информатика 

Математика  

Алгебра  102 

Геометрия  68 

Информатика  34 

Общественно-научные 

предметы 

История  68 

Обществознание 34 

География 68 

Естественно-научные 
предметы 

Физика  102 

Химия  68 

Биология  68 

Искусство Музыка  

Изобразительное искусство  

Технология Труд (технология) 34 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 
34 

Физическая культура Физическая культура 68 

Итого 1122 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  0 

Математика и 

информатика 
Алгебра   

Общественно-научные 
предметы 

История   

Максимально допустимая недельная нагрузка 

 (5-дневная неделя) 
1122 
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3.5 Недельный учебный план для  9 классов, ФГОС ООО 2010 
 

Предметные области 

Учебные предметы 

Классы 

Количество 

часов в 

неделю 

9 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 3 

Литература 3 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) 1 

Родная литература (русская)  

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Второй иностранный язык 1 

Математика и информатика 

Математика  

Алгебра  3 

Геометрия  2 

Информатика  1 

Общественно-научные предметы 

История  2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественно-научные предметы 

Физика  3 

Химия  2 

Биология  2 

Искусство Музыка  

Изобразительное искусство  

Технология Труд (технология) 1 

Физическая культура ОБЖ 1 

Физическая культура 2 

Итого 33 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  0 

Математика и информатика Алгебра   

Общественно-научные предметы История   

Максимально допустимая недельная нагрузка 

 (5-дневная неделя) 
33 

 

3.6 Особенности учебного плана для V - IX классов  

3.6.1 Особенности учебного плана для 5-8 классов ФГОС ООО 2021  

 • Занятия по предметной области ОДНКНР в 5-6 классах реализуется в рамках отдельного 

учебного предмета учебного плана и является продолжением курса «Основы религиозных 

культур и светской этики» в 4 классе;  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений  

• За счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, 

организовано изучение учебных предметов: 

- «Русский язык» - 1час, в 5 и 7 классах; 

- «Родная литература», 1 час в 8 классе продолжает изучение курса, начатого в  7 классе; 

- «Математика» - 1 час, в 5 классах; 

- учебный предмет «Алгебра» в 7-8 классах увеличен на 1 час для более качественного 

изучения предмета. В 7в математическом классе организован кур по математике «Решение 

задач практического содержания» 

- «Информатика» - 1 час в 6 классах с целью формирования у учащихся умений работать с 

различными видами информации с помощью компьютера и других средств 
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информационных и коммуникационных технологий (ИКТ), организовывать собственную 

информационную деятельность и планировать ее результаты. 

 

3.6.2 Особенности учебного плана для 9 классов ФГОС ООО 2010  

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные предметы: 

Русский язык и литература (русский язык, литература) 

Родной язык и родная литература включает обязательные учебные предметы «Родной 

язык» и «Родная литература», реализуется в по 1 часу родной язык в 8 и 9 классах, родная 

литература в 7 и 8 классах. 

Иностранные языки (английский, немецкий, французский языки) 

Второй иностранный язык (английский, немецкий) изучается в гимназии по 1 часу в 

неделю в 8 и 9 классах. 

Общественно-научные предметы (история России. Всеобщая история, обществознание, 

география). Содержание модуля "Введение в Новейшую историю России" включено в  учебном 

курсе "История России"; 

Математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика). Учебный 

предмет «Математика» реализуется учебными предметами «Алгебра» и «Геометрия». Для реализацию 

требований ФГОС основного общего образования, овладение программой учебного курса 

"Вероятность и статистика" в рамках учебного курса "Алгебра", добавлено в него вероятностно-

статистическое содержание; 

Естественно-научные предметы (биология, физика, химия); 

Искусство (изобразительное искусство, музыка); 

Технология (технология\труд) Предусмотрено непосредственное применение 

федеральной рабочей программы по учебному предмету «Труд (технология)» с 1 сентября 2024 

года;  

Физическая культура Физическая культура изучается в количестве  2 часов в неделю, 

третий час физической культуры реализуется за счет часов внеурочной деятельности и за счет 

посещения обучающимися спортивных секций. 

Основы безопасности и защиты Родины. Программа ОБЗР обеспечивает понимание 

обучающимися современных проблем безопасности и формирование у подрастающего 

поколения базового уровня культуры безопасного поведения;  
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4. СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

4.1 Пояснительная записка  

Учебный план для 10 - 11 классов реализует программу среднего общего образования в 

соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования. Нормативный срок освоения 

основной образовательной программы среднего общего образования составляет 2 года. 

Учебный план составлен в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.08.2022 № 732.  

Учебный план среднего общего образования является одним из основных механизмов, 

обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения основной образовательной 

программы в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования. 

Образовательная организация обеспечивает реализацию учебных планов следующих профилей 

обучения: гуманитарного (10в  и 11а классы), технологического (10б и 11б классы),  естественно-

научного  (профильные группы 10в и 11в классов), социально-экономического (10а и 11в 

классы). Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, в 

соответствии с  намерениями и предпочтениями обучающихся и их родителей (законных 

представителей). 

В учебном плане 10 класса предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Продолжительность учебного года в 10-11 классах - не менее 34 учебных недель (не 

включая летний экзаменационный период и проведение учебных сборов по основам военной 

службы). Обучение направлено на развитие индивидуальных способностей и склонностей 

обучающихся, их подготовку к обучению в высших и средних специальных учебных заведениях. 

Повышенный уровень образования обеспечивается активными формами организации 

образовательного процесса и введением элективных учебных предметов по различным 

предметам в 10, 11 классах с целью реализации потребностей обучающихся в более глубоком 

изучении отдельных предметов. 
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  4.2 Годовой и недельный учебный план для 10 классов в соответствии с ФГОС СОО 2022  

4.2.1 Гуманитарный профиль, 10в, 11а  классы 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов в неделю 

10в 

класс 

11а 

класс 

Обязательная часть       

Русский язык и литература Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  У 4 4 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  3 4 

Русский язык  1 1 

Алгебра и начала математического анализа   1 

Элективный курс «Сочинение-рассуждение как жанр 

школьного сочинения» 

  1 

Элективный курс «Основы финансовой грамотности»  1  

Элективный курс «Основы налоговой грамотности»   1  

Элективный курс «Трудные вопросы математики»   1 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

  2516 
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4.2.2 Технологический профиль, 10б, 11б классы 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в 

неделю 

10б 

класс 

11б 

класс 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 

Информатика У 4 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   33 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  1 2 

Русский язык  1 1 

Элективные курсы по физике   1 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10–11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

  2516 
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4.2.3 Естественно-научный профиль,  профильные группы 10в, 11в  классы 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов в неделю 

10в 

класс 

11в 

класс 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б,У 2 4 

Геометрия Б,У 2 3 

Вероятность и статистика Б,У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   31 33 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  3 1 

Элективный курс «Математика в химии»  1  

Элективный курс «Биологический эксперимент»  1  

Русский язык  1 1 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–

11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

  2516 
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4.2.4. Социально-экономический  профиль,  профильные группы 10а, 11в классы 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов в неделю 

10а 

класс 

11в 

класс 

Обязательная часть       

Русский язык и литература Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  2 3 

Русский язык   1 

Элективный курс «Основы финансовой грамотности»  1 1 

Элективный курс «Основы налоговой грамотности»   1 1 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

  2516 
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4.4. Особенности учебного плана для 10-11 классов  

4.4.1. Особенности учебного плана для 10 классов в соответствии с ФГОС СОО 2022 

Учебный план профиля обучения план должен содержать не менее 13 учебных предметов 

(русский язык, литература, математика, иностранный язык, информатика, физика, химия, 

биология, история, обществознание, география, физическая культура, основы безопасности и 

защиты Родины) и предусматривать изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном 

уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней 

предметной области. В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в 

учебный план может быть включено изучение 3 и более учебных предметов на углубленном 

уровне. Изучение элективных учебных предметов обеспечивает: 

- углубление, расширение и систематизацию знаний в выбранной области научного знания или 

вида деятельности; 

- удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся; 

- общеобразовательную, общекультурную составляющую при получении среднего общего 

образования; 

- развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, интеллектуальной и 

ценностно-смысловой сферы; 

В учебном плане гимназии предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного или двух лет в 

рамках учебного времени, отведенного учебным планом, и должен быть представлен в виде 

завершенного учебного исследования или разработанного проекта: информационного, 

творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. 

В Гимназии № 33 реализуются учебные планы нескольких профилей:  

10в, 11а классы – гуманитарный профиль, углубленное изучение истории и 

обществознания. Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

педагогика, психология, общественные отношения и другими. Дополнен за счет компонента 

образовательного учреждения элективными учебными курсами в соответствии со спецификой 

выбранного профиля: основы налоговой грамотности, основы финансовой грамотности.  

За счет части, формируемой участниками образовательных отношений в 11а классе 

увеличено количество часов русского языка.  

Элективный курс в 11а классе «Сочинение – рассуждение как жанр школьного сочинения»  

введен  с целью формирования навыка написания сочинения-рассуждения на основе 

предложенного текста, развития орфографической зоркости учащихся и навыков 

пунктуационного анализа предложений.  Актуальность данного элективного курса заключается 

прежде всего в том, что полученные знания формируют умение грамотно выразить свои мысли 

и создавать собственные высказывания.  

Элективный курс в 11а классе «Трудные вопросы математики» позволяет учащимся, 

обобщить   и   систематизировать   свои    знания,   ликвидировать   имеющиеся 

пробелы,   а   также   изучить    материал,   который   не   входит   в    общеобразовательную 

программу, но при этом необходим для решения заданий  второй части с развёрнутым ответом.  

10б, 11б классы – технологический профиль, углубленное изучение математики, 

информатики. Гуманитарный профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферу деятельности.  
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За счет части, формируемой участниками образовательных отношений увеличено 

количество часов русского языка  для подготовки к написанию итогового сочинения.  

Элективный курс по физике в 11б классе позволяет более глубоко и осмысленно изучать 

практические и теоретические вопросы физики. Цель этого элективного курса – развить у 

учащихся следующие умения: решать предметно-типовые, графические и качественные задачи 

по дисциплине; осуществлять логические приемы на материале заданий по предмету; решать 

нестандартные задачи. Программа посвящена рассмотрению отдельных тем, важных для 

освоения методов решения задач повышенной сложности.  

10в, 11в классы – естественно-научный профиль,  профильная группа. Углубленное 

изучение химии и биологии. Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы 

деятельности, как медицина, биотехнологии и др. Дополнен за счет компонента 

образовательного учреждения элективными учебными курсами в соответствии со спецификой 

выбранного профиля: биологический эксперимент, математика в химии, сочинение-рассуждение 

как жанр школьного сочинения. 

Элективный курс «Математика в химии» направлен на расширение знаний о применении 

математических понятий  при решении химических задач. В течение изучения курса учащиеся 

решают задачи различных типов, в том числе повышенной трудности. 

Элективный курс «Многообразие живых организмов». Цель   данного курса - сделать 

доступным для учащихся  понимание проблем и результатов исследований в области биологии. 

10а, 11в классы – социально-экономический  профиль, углубленное изучение 

математики и обществознания. Социально-экономический  профиль ориентирует на профессии, 

связанные с социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими 

сферами деятельности, как управление, предпринимательство, работа с финансами и другими. 

За счет части, формируемой участниками образовательных отношений увеличено 

количество часов русского языка в 11в классе. Дополнен за счет компонента образовательного 

учреждения элективными учебными курсами в соответствии со спецификой выбранного 

профиля, такими как, основы налоговой грамотности, основы финансовой грамотности. 

Программа курса «Основы финансовой грамотности»  направлена на формирование у 

учащихся 10-11 классов необходимых знаний, умений и навыков для принятия рациональных 

финансовых решений в сфере управления личными финансами и способствует достижению 

следующих задач: увеличение объема информации об инструментах финансового и фондового 

рынка, распространяемой на территории Российской Федерации; развитие информационных 

систем финансового рынка и механизмов защиты прав потребителей финансовых 

услуг; развитие личности учащихся, адаптация к изменяющимся социально-экономическим 

условиям жизни; формирование навыков для принятия компетентных, правильных финансовых 

решений. 

Программа курса «Основы налоговой грамотности»  направлена на дополнение предметов 

общественно-научного цикла (обществознания, истории, географии) и предполагает 

формирование налоговой грамотности у обучающихся на базовом уровне. В рамках учебного 

предмета «Основы налоговой грамотности» предполагается обучение учащихся налоговой 

грамотности с учётом их возрастающей потребности социализации в мире налогов и 

необходимости налоговой компетентности. Основные акценты в процессе обучения 

предлагается направить на формирование компетенции умения работать с информацией о 

налогах, об изменениях в налоговом законодательстве путём поиска необходимой информации, 
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анализа и интерпретации, а также решению задач на расчёт суммы налогов по действующим 

налоговым ставкам и умению пользоваться цифровыми сервисами ФНС. 

5. ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Учебный план муниципального бюджетного образовательного учреждения города 

Костромы «Гимназия № 33» обеспечивает:  

- удовлетворение образовательных потребностей, обучающихся и их родителей;  

- повышение качества образования обучающихся;  

- создание каждому школьнику условий для самоопределения и развития; 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих ступенях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям;  

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

-личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Учебный план имеет необходимое кадровое, методическое, материально-техническое 

обеспечение и будет способствовать демократизации и гуманизации учебно-воспитательного 

процесса, даст возможность развития творческого потенциала личности и удовлетворения 

образовательных запросов и познавательных интересов школьников. 
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