
Перечень спортивного оборудования и инвентаря  

в МБОУ «Гимназия № 33» города Костромы. 

 В гимназии 2 спортивных зала: большой  - размер 26 х 12м, площадь- 312 м
2 

                                                           малый - размер 18 х 9 м, площадь- 162 м
2 

Комплект для занятий по   физической подготовке содержит оборудование и 

устройства, необходимые и достаточные для обеспечения педагогического 

процесса,  направленного на совершенствование физических качеств, 

всестороннего, гармоничного физического развития организма 

занимающихся, обучения двигательным действиям.  

Комплект оборудования и инвентаря для занятий гимнастикой,  как системой 

специальных физических упражнений и методических приёмов предназначен 

для укрепления здоровья и гармонического физического развития в виде 

основной гимнастики. 

№ 

п/п 

Наименование  Кол-во Для занятий гимнастикой и акробатикой 

1. Перекладина 

гимнастическая  

универсальная - 

1 шт. 

 



2. Брусья 

разновысокие 

1шт. 

 
3. Брусья 

параллельные 

1 шт. 

 
4. Бревно  

гимнастическое  

1 шт. 

 



5. Бревно 

напольное 

гимнастическое 

1 шт. 

 
6. Конь 

гимнастический 

1шт. 

 
7. Козёл 

гимнастический  

1шт. 

 



8. Мостик 

подкидной  

гимнастический  

3 шт. 

 
9. Стенка 

гимнастическая  

18 шт. 

 
10. Перекладина 

переносная  

6 шт. 

 
11. Маты 

гимнастические  

23 шт. 

 



12. Палки 

гимнастические  

25 шт. 

 
13. Скакалки 

гимнастические  

26 шт. 

 
14. Фитбол (мячи 

для занятий 

фитнесом и 

эстафет) 

5 шт. 

 
   Спортивные игры 

 

1. Щит  

баскетбольный- 

6 шт.  



2. Мяч 

баскетбольный  

27 шт. 

 
3. Мяч  

футбольный    

10 шт. 

 
4. Ворота 

футбольные  

4 шт. 

 
 

 



 
 

 

 

 

5. Сетка 

 волейбольная 

2 шт. 

 
6. Мяч 

волейбольный  

32 шт. 

 
7. Мяч для 

большого 

тенниса 

  26 шт. 

 

8.   Мяч для 

метания (150 гр.) 

 7 шт. 

 
9. Ракетки для 

бадминтона. 

12 

компле

 



ктов. 

10. Воланы для 

бадминтона  

35 шт. 

11. Сетка для 

настольного 

тенниса 

3 шт. 

 
 

 

 

 

 

   

12. Ракетка для 

настольного  

тенниса 

8 шт. 

13. Теннисный стол  1шт. 

   

   Лыжи 

 

    

1. Лыжи 

полупласти-  

ковые  

 44 

пары. 

 
2. Палки 

графитовые 

16 пар.  

3. Палки 

металлические   

37 пар. 



4. Ботинки лыжные  52 

пары. 

 
 

 

5. Пробки для 

растирания 

лыжной мази 

8 шт. 

 
   Прочий спортивный инвентарь и оборудование 

1. Стойки для 

прыжков в 

высоту  

8 шт.  

2.  Планка для 

прыжков в 

высоту  

2 шт. 

 
 

 

 

   

3.  Обруч 

гимнастический- 

10 шт. 

 

4. Эстафетные 

палочки  

12 шт. 

    

5. Гранаты для 

метания (700г.)   

15 шт. 

 



6. Гранаты для 

метания (500г.)   

8 шт. 

7. Скамейки 

гимнастические  

8 шт.  

8. Штанга (Тяж. 

атлетика) 

1 шт. 

 

9. Гири 16 кг.  2 шт. 

 
10. Рулетка 

измерительная 

(50 м)  

1 шт. 

 
11. Мячи набивные 

(2 и 3кг.) 

10 шт. 

 



12. Коврик 

туристический  

10 шт. 

 
13. Ковёр для 

борьбы  сборный 

1 шт. 

 
14. Перекидное 

табло  

1 шт. 

 
15. Конусы для  

эстафет  и 

обводки 

10 шт. 

 



16. Манишки для 

определения 

команд. 

10 шт. 

 
17. Мяч  детский 

резиновый 

большой  

5 шт. 

 

18. Мяч резиновый 

малый 

2  шт. 

19. Аптечка 

медицинская  

2 шт.  

 

 

 

  Пришкольный    стадион 

 Школьный стадион включает в себя беговой круг - дистанция 250 

метров. Беговые дорожки для выполнения нормативов на спринтерские 

дистанции   – 2 шт.,  

рукоход – 2 шт., стенка гимнастическая 16 шт. 

 

1. 

 

 

2. 

 

 

 

3. 

 

 

 

4. 

 

 

5. 

 

6. 

 

 

7. 

Беговые 

дорожки. 

 

Сектор для 

метания мячей и 

гранат 

 

Сектор для 

прыжков в 

длину 

 

Ворота 

футбольные. 

 

Лабиринт 

 

Брусья 

параллельные 

 

Рукоход 

 

 

 

 

2 шт. 

 

 

2 шт. 

 

 

 

2 шт. 

 

 

 

2 шт. 

 

2 шт. 

 

 



 

8. 

 

Стенка 

гимнастическая 

2шт. 

 

 

16 

шт. 

 
   


