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Прием пищи Наименование 

блюда

Вес блюда Пищевые Энерг. Ценн. № рецептуры

вещества (ккал)

(г)

Б Ж У

Неделя 2

День 6

Завтрак Каша рисовая  

молочная с 

маслом 

сливочным

150/180 6,3 7,3 25,4 193,6 199

4,8 6,6 34,8 217,6

Чай с сахаром 180/200 0,1 0 8,9 35,8 411

0,1 0 10,9 43,8

Бутерброд  с 

маслом

23/35 5,2 4,5 7,6 97,2 3

3,2 0,4 19,6 95,2

Итого за завтрак 346/400 6,2 10,6 51,2 276

7,5 12,3 61,1 339

Второй завтрак Сок фруктовый 100/100 1,4 0,5 18,9 86,4

0,5 18,9 86,4

Итого за второй 

завтрак

100/100 2,8 1 37,8 172,8

Обед Салат из свеклы 30/40 1,2 4,1 19,8 56,8

Свекла отварная 3,6 5,9 22,4 79,1

Суп  

картофельный с 

бобовыми с 

курой

150/200 5,15 5,04 8,59 100,35 95

7,2 2,6 12,6 103,2

Гуляш из куры 50/70 7,9 17,1 7,3 211,8 272

11,5 9,1 11,1 171

Макароны 

отварные с 

110/130 4,1 3,6 26,3 154,5 335

с маслом 

сливочным

4,9 4,2 31,1 181,9

Кисель 150/180 0,4 0 10,8 45,1 394

0,5 0 12,9 54,1

Хлеб ржаной 40/50 2,3 0,3 14,4 69,3

2,8 0,4 18,2 87,7

Итого за обед 540/690 19,22 18,21 99,77 665,79

19,66 20,65 76,31 787,04

Полдник Снежок 150/180 4,34 3,61 6,28 81,18 434

5,2 4,5 7,6 97,2

Печенье 20/20 1,6 0,2 9,8 47,6 к\к

1,6 0,2 9,8 47,6

Итого за полдник 200/220 6,7 6,9 44,8 167,7

8,5 9,7 56,6 199,8

Ужин Овощи тушеные 

с маслом

180/200 6,8 12,2 18,3 211,8 338

7,4 13,7 20,4 235,3

Какао с молоком 180/200 3,7 3,1 13,4 97 416

4,2 3,4 16,7 114,5

Хлеб пшеничный 20/40 2,9 0,2 9,8 47,6

3,2 0,4 19,6 95,2

Итого за ужин 380/440 7,3 15,8 89,1 251,7

9,25 18,2 104,9 327,2

Итого за день: 42,22 52,51 222,9 1533,99

47,71 61,85 260,4 1825,84


